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Tém tat: Vat Ii 1a mon khoa hoc thwe nghiém, nén doi héi gido vién (GV) phai tang cwong st dung thi
nghiém, bai tap thi nghiém (BTTN) va cac phwong tién triec quan. Khi day mon Vat li, GV khong chi cung

cép cho hoc sinh (HS) nhirng kién thirc khoa hoc ma con rén luyén HS nhirng ki néng, ki xao thi nghiém
thwe hanh. B&i st dung cac bién phap rén luyén ki nang thi nghiém thwc hanh vat Ii ludn tao hirng tha
hoc tap, kich thich tinh tich cwc va ty giac ctia HS, rén luyén kT nang thi nghiém thwc hanh cho HS nén
dé ciing la mét trong nhikng bién phap déi mai phuong phap day hoc Vat Ii hién nay.

Ttr khéa: ki nang; thi nghiém thwe hanh; quan sat; hirng thu; triec quan.

1. D4t van dé

Sy phét trién nhu vii bdo ciia cc nganh khoa hoc doi
hoi phuong phap giang day cdc mén hoc c6 thi nghiém,
thuc hanh ¢ truong phd thong phai khdng ngimg ddi mai
va hoan thién. Giang day cac mén cé thi nghiém, thuc
hanh hién nay nhu thé nao dé thuc hién tét nguyén tic giao
duc ctia Pang “Hoc di déi véi hanh, Ii thuyét phai gan liéen
thuc tién”; viéc nay doi hoi nhitng phuong tién day hoc,
phuong phap, xu hudng day hoc mai, hién dai trén co so
nghién ctu kha ning tiép thu cua HS can dugc nhanh
chéng van dung vao nha trudng dé nang cao chat lwong
day hoc. D6 1a nhiing van dé doi hoi mdi ngudi lam cong
tac quan Ii gido duc noi chung va GV day cadc mon c6 thi
nghiém, thuc hanh ndi riéng, phai suy nghi va tim bién
phép giang day gop phan nang cao chat lwong gido duc.

C6 thé coi thi nghiém, thuc hanh 14 co s cua viéc
hoc tap va rén luyén ki ning thi nghiém thuc hanh. Thi
nghiém, thyc hanh giir vai tro déc biét quan trong trong
viéc truyén tai kién thuc cua GV va su tiép thu caa HS.
Ching ta thy rang véi su hd tro cua thiét bj day - hoc,
trong do ¢o st dung thi nghiém, BTTN, thuc hanh thi
muc do tiép nhan va ghi nhé kién thirc caa HS trong tiét
hoc dugc nang lén rd rét, 1a dong luc thuc dy tinh tich
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cuc, su dam mé, hang tha, kich thich sy td mo, ham hoc
hoi cia HS, ddng thoi con phat huy tu duy sang tao, kha
nang phan tich tdng hop trong qua trinh hoc tap Vat Ii.

2. N6i dung
2.1. Mét s6 khai niém
2.1.1. Ki nang

Ki ning 14 kha nang van dung kién thirc (khéi niém,
céch thire, phuong phap...) dé giai quyét mot nhiém vu
mai. Nhur vy, ki ning 1a kha nang ctia con nguoi biét sir
dung c6 muc dich va sang tao nhiing kién thirc cua minh
trong hoat dong li thuyét ciing nhu trong thuc tién, ki
ning bao gid ciing xuat phat tir kién thirc va dua trén kién
thirc, ki nang chinh 1a kién thirc trong hanh dong [6].
2.1.2. Thi nghiém thwc hanh

Thi nghiém thuc hanh [a mét loai thi nghiém cua
hoc sinh. Thi nghiém thuc hanh vat Ii tao kha nang 6n
tap kién thirc da hoc & trinh d6 cao hon, dao sau mé
rong va tong hop kién thic ciing nhu phat trién ki nang
va thoi quen st dung cac dung cu va thiét bi thi nghiém
phuc tap dé tir d6 lam quen véi nhiing yéu t6 tu luc
trong nghién cau thuc nghiém.
2.1.3. Ki nang thwc hanh thi nghiém vat li

Ki ndng thuyc hanh thi nghiém vat Ii 1a kha nang
thuc hién c6 két qua céac thi nghiém vat Ii, 1a kha ning
véan dung cac kién thic vé cach sir dung thi nghiém va
cac ki xao thi nghiém vat 1i da co6 vao viéc chuan b,
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thuc hién va xir 1i va danh gia két qua thi nghiém nham
dat muc tiéu thi nghiém dé ra.

Nhu vay, rén luyén ki niang thuc hanh thi nghiém
vat Ii cho hoc sinh 1a nham gitp hoc sinh nhan thirc
dugc hé théng cac hanh dong, thao téc trong chuan bi,
thuc hién, xir 1i, danh gia két qua thi nghiém vat Ii, biét
va sir dung dugc cac phuong tién (cac dung thi nghiém,
thiét bi do, cac phuong tién hd trg quan sat, do dac...)
tuong (g Vai cac thao tac d6. Nghia 1a, hoc sinh biét
ddi chiéu muc dich, tién trinh thi nghiém véi hé thong
c4c hanh dong, thao tac thi nghiém da biét va cac diéu
kién thyc té (gom vat liéu, dung cu do hién c6) dé lya
chon, thiét 1ap hé théng cac hanh dong, thao tac va cac
thiét bi thi nghiém vat li phu hop va thuc hién duoc.

2.2. Cac bién phap rén luyén ki nang thwc hanh
thi nghiém vat li cho hoc sinh trong day hoc &
trwong phé théng

2.2.1. Rén luyén ki nang thwc hanh thi nghiém
véat li théng qua viéc strdung thi nghiém mé dau

Qua trinh hoc tap cia HS dugc té chic sao cho &
d6 cac em c6 didu kién tu lyc giai quyét van dé do
nhiém vu hoc tap dat ra. Két qua cua qua trinh nay 1 su
phét trién tu duy, tinh tich cuc trong hoat dong nhan
the cia HS. Néu dua HS vao tinh hudng cé vain dé
trong hoc tap, ban than em s& c6 co hoi giai quyét van
dé dat ra. Mot bién phap dat hiéu qua cao trong Viéc tao
ra tinh huéng c6 van dé ma lau nay da s GV gan nhu
quén lang do 1a viéc tang cuong su dung thi nghiém mo
dau trong day hoc.

Str dung thi nghiém m¢ dau dé tao tinh hudng co
van dé co tac dung dac biét trong viéc tao ra cac em sy
thich thd, thu hat su chd y; lam cho cac em tich cuc, chu
dong, sang tao trong viéc tim toi giai quyét van dé. Thi
nghiém ma dau phai gay cho cac em sy td mo, thich thi
kham phé van dé 1am cho tu duy sang tao phét trién, 1am
co s& cho viéc rén luyén ki nang thi nghiém thuc hanh
vat |i. Day 1a bién phap cin dwoc khai thac higu qua ddi
Véi viéc giang day Vat li o truong phd thong. Piéu co
ban 1a GV phai xem xét noi dung bai hoc, hiéu duoc noi
dung nao can giéi thiéu cho HS biét vé hién twong sap
nghién ctru. Nhu vay, thong qua viéc su dung thi nghiém
m& dau HS dugc rén luyén cac ki nang chu yéu: quan
sat thi nghiém, str dung céc dung cu do luong vét Ii, du
doan két qua thi nghiém, Iap dat thi nghiém, 1am viéc
doc 1ap va 1am viéc theo nhom, dé xuat phuong an thi
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nghiém. Chi cd sur dung hiéu qua bién phap nay thi gio
hoc Vat li méi dat hiu qua cua viéc déi méi phuong
phdp day hoc theo hudng rén luyén cac ki nang thi
nghiém thuc hanh vat Ii.

2.2.2. Rén luyén ki nang thwc hanh thi nghiém
vat Ii théng qua viéc dwa thi nghiém nghién
cteu hién twong moi dé giai quyét van dé

Mot van @& thuong thdy lau nay la viéc tién hanh
thi nghiém trong tiét hoc chua bam sat bai hoc, chua
theo dung tién trinh day hoc da thiét ké. C6 nhiing ltc
chwa can dén thi nghiém ma chi md ta, giai thich hi¢n
tuong roi méi tién hanh thi nghiém dé HS nim sau hon
van dé thi GV lai pha v&. Nhung lai ¢6 IGc can phai dua
thi nghiém ra truéc dé tao tinh huéng c6 van dé thi GV
lai khong dap wng yéu cau trén. Néu tién hanh theo cach
nay thi khéng phat huy vai tro cua thi nghiém trong viéc
rén luyén cac ki nang thi nghiém vét Ii caa HS.

Viéc dua thi nghiém ding lac ¢6 tac dung kiém tra
ki ning dy doan ciia HS qua mot van dé dit ra. Co thé
kiém tra truc tiép hodc thong qua mot hé qua bang suy
luan don gian. Vi ching ta cha treong thudng xuyén dat
HS vao vi tri chu thé hoat dong nhan thic cho nén su
thanh cong cua ho trong viéc giai quyét van dé hoc tap
c6 tac dung rat quan trong lam cho ho ty tin, hiing tha,
manh dan suy nghi dé giai quyét nhitng van dé ngay
cang khé hon. Thuc té day hoc cho biét, nhiéu HS c6
kién thirc tot nhung vi khong co ki nang, ki x40 can thiét
nén that bai nhiéu lan, khong dugc gitp do kip thoi tre
thanh tu ti, rut ré, réi tri mdi khi dwoc giao nhiém vy.
Pé khic phuc tinh trang trén, can chuan bi cho HS
nhitng véan dé sau:

Tao diéu kién cho HS duoc rén luyén ki ning thuc
hién mot sb thao tac co ban bao gdm thao tac chan tay
va thao tac tu duy.

a. C4c thao tac chan tay:

- Tu tay lp rap va tién hanh thi nghiém, tu quan sét,
thyc hién mot s6 phép do, 14y s6 liéu.

- Tim hiéu cau tao, cach str dung mét sb dung cu do
don gian.

- Lap rép cAc thi nghiém vat 1i don gian, lap rap mach
dién theo cac so do don gian.

- X4c dinh sai s6 va trinh bay két qua do dac.

- Tao diéu kién cho HS (cang nhiéu cang tét) duoc
sir dung thiét bj day hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.
b. Cac thao tac tu duy:
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- Phan tich, téng hop.

- So sanh, ddi chiéu.

- Khéi quat hoa, triru tugng hoa, cu thé héa thi

nghiém nghién ctru khao sat, nghién citu minh hoa duoc
dua ra dang lic doi hoi GV phai x4c dinh thoi diém can
cung cap céc sb liéu thi nghiém, thoi diém kiém chang
lai cac kién thirc da dwoc xay dung bang con duong i
thuyét dya trén nhitng phép suy luan chat ché nham
minh hoa kién thicc ma GV théng béo, budc HS thira
nhan. Dé tir d6 khai quat quy nap, Kiém tra tinh ding dan
cua gia thuyét hodc hé qua l6gic suy ra tir gia thuyét da dé
xuat. Déi véi cac bai hoc c6 sir dung thi nghiém can phai
triét dé khai thac theo hudng nay. C6 nhu vay méi rén
luyén ki nang thi nghiém thuc hanh vat li caa HS THPT
gilp cho qua trinh day hoc Vit li dat hiéu qua cao.
2.2.3. Rén luyén ki nang thuc hanh thi nghiém
cho hoc sinh théng qua viéc két hop thi
nghiém biéu dién cua gido vién véi thi nghiém
hoc sinh

Céc hinh thuc hoc tap ca nhan, nhém va 16p la cac
hinh thac hoc tdp van duoc &p dung trong nhiing
phuong phép truyén théng. Trong céc hinh thic trén,
hinh thic hoc tap ca nhén lau nay van duoc coi la hinh
thirc hoc tap co ban nhit va c6 hiéu qua nhat, cac hinh
thuc hoc tap theo nhém va I6p duoc coi la cac hinh thuc
hoc tap hd tro. Cac hinh thiic nay khéng nhiing gép
phan 1am cho hinh thtc hoc tap c& nhan c6 hiéu qua hon
ma con rén luyén cho HS tinh than moi nguoi clng
tham gia, chia sé kinh nghiém, hoc hoi Ian nhau, chuan
bi cho HS séng trong mot cong dong c6 sy phan cong
va hgp tac lao dong rd rang qua d6 rén luyén ki nang
lam viéc doc 1ap va lam viéc theo nhém.

Trong day hoc Vat Ii, phai biét cach khai thac khia
canh nay dé dat hiéu qua cao trong day hoc. Nghia la
can két hop thi nghiém biéu dién ciia GV va thi nghiém
ctia HS dé kich thich hing thi va rén luyén ki nang thi
nghiém. Mdi nhém HS s& tién hanh thao luan, tién hanh
va giai thich vé thi nghiém, néu duogc gia thuyét khoa
hoc ciing nhu du doan két qua c6 thé xay ra. Khi do,
tinh tu luc, tinh than say mé va 6c sang tao trong hoc
tap dugc nang cao.

Viéc két hop thi nghiém biéu dién cia GV va thi
nghiém HS con tao ra & cac em mot tinh than say mé
hoc tap, ham hiéu biét khoa hoc, tim toi nghién ciu va
trén co sé d6 méi nay sinh nhirng van dé Ii tha va bé ich
cho céc gio hoc Vat Ii.

2.2.4. Rén luyén ki nang thwc hanh thi nghiém
véat Ii théng qua viéc chu trong ren luyén cho
hoc sinh giai cdc bai tdp thinghiém

Bai tap thi nghiém (BTTN) c6 uu thé vira 1a bai tap
vira la thi nghiém. Do d6, néu st dung BTTN hop |i thi
c6 thé dat dugc muc dich gy himng thi hoc tap cho HS,
kich thich tinh tu lc, tich cuc, phét trién 6¢ sang tao,
rén luyén cac ki nang thi nghiém thuc hanh, gép phan
vao Vviéc nang cao hiéu qua hoc tap.

BTTN ¢6 chirc nang hinh thanh kién thirc, on luyén,
cang ¢, tong két hé thong hoa tri thic, kiém tra danh gia
trinh d6 chat luong kién thirc va ki nang cho HS dac biét 1
cac ki nang HS dugc rén luyén cha yéu 1a quan sat thi
nghiém, sir dung cac dung cu do luong vat li, du doan
két qua thi nghiém, lap dat thi nghiém, 1am viéc doc lap
va lam viéc theo nhom, dé xuat phuong an thi nghiém,
van dung va giai thich hién tuong va béo cdo két qua thi
nghiém.

C6 nhiéu cach phan loai bai tap noi chung va bai tap
thi nghiém noi riéng, viéc phan loai d6 duya trén dac diém
cua cac bai tap nhu nodi dung, phwong thirc cho didu kién
va phuong thirc giai hay yéu cau phét trién tu duy.

Néu dwa vao yéu cau va diéu kién c6 thé phan loai
bai tap thi nghiém thanh hai loai: BTTN dinh tinh va
BTTN dinh lugng.

BTTN dinh tinh: cd hai dang thuong gap cua bai tap
dinh tinh.

+ Bai tap thi nghiém quan sat va giai thich hién
tuong vat Ii.

+ Bai tap thiét ké phuong 4n thi nghiém dé giai
quyét mot yéu cau dinh tinh cua dé bai.

BTTN dinh lwong: La loai bai tap thi nghiém ma
khi giai HS phai tién hanh thi nghiém dé thu thap s liéu
can do nham giai quyét yéu cau cua dé bai, ¢ khi la
nhitng bai tap ma diéu kién caa né 1a gia dinh li twong
hoa... nén c6 thé chia ra nhidu mirc d6 phu hop theo
nang lyc nhan thac cua HS.

- Mtre d6 thir nhét: cho dung cu, huéng dan phuong
&n, yéu cau HS tién hanh thi nghiém thu thap s6 liéu va
giai thich két qua.

- Mirc d6 thtr hai: cho truéc dung cu, yéu cau HS
thiét ké phuong 4an thi nghiém dé dat dwoc muc dich
nhit dinh.
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- Mtee d6 tha ba: cho muc dich thi nghiém, yéu cau
HS tu lya chon dung cu, thiét ké phuong an thi nghiém,
tién hanh thi nghiém dé dat yéu cau cua dé bai.

Cac buoc chung giai BTTN:

(1) Poc ki d& bai, xac dinh cac thuat ngir quan trong
dé tim hiéu muc dich, yéu cau cua noi dung bai tap thi
nghiém.

(2) Phan tich bai toan dé dinh huéng giai:

- Bai tap thudc loai nao?

- Noi dung bai tap dé cap dén nhiing hién tuong vat
Ii nao?

- Pai luong nao bai toan da cho, dai luong nao can tim?

- Méi quan hé gitra cac dai lugng can tim?

- Pbi tugng duoc xét ¢ trang thai on dinh hay bién ddi?

- C6 nhiing dic trung dinh tinh, dinh lugng nao da
biét va chua biét, mbi quan hé giita cac dic trung d6
biéu hién & cac dinh luat, quy tic, khai niém nao?

(3) Dya vao sy phan tich dé bai toan dé xac 1ap su
phu thudc can kiém tra va khao sét, lya chon dung cu
can thiét. Bé ra cac phuong an kha di, Iya chon phuong
an tbi uu, thiét ké so d6 thi nghiém.

(4) Lwa chon dung cu, hiéu dugc cach st dung cua
cac dung cu va cach van hanh cua cac dung cu khi st
dung dé giai.

(5) Tién hanh thi nghiém dé do cac dai lwong, ghi
két qua quan sat hay do dugc.

(6) Két luan: xu 1 sé liéu do dac va tinh toan, so
sanh két qua thi nghiém va két qua Ii thuyét, néu can vé
dd thi i thuyét va ghi cac diém thi nghiém va rit ra.
2.2.5. Rén luyén ki nang thwc hanh thi nghiém
véat li cho HS théng qua viéc thdo luan nhém vé
cdc phwong &n thiét ké, ché tao vatién hanh thi
nghiém vat li & nha

Thi nghiém vat Ii & nha la loai bai tap thi nghiém
ma khong gian lam viéc cia HS 1a & nha. Tuy nhién, khi
nghién ciu vé céc tai lidu If luan day hoc giira BTTN va thi
nghiém vt Ii & nha co sy giao thoa véi nhau. BTTN khong
nhét thiét phai tién hanh thi nghiém va vi tri giai c6 thé ¢
I6p, & nha hay phong thi nghiém. Su khéc biét gitra thi
nghiém vat Ii 6 nha va BTTN & mot s6 diém sau:

- Dung cu thi nghiém vat Ii & nha nhat thiét phai 1a
nhitng dung cu don gian, ré tién c6 ban trén thi truong,
nhitng vat liéu d& kiém, con dung cu trong BTTN néu
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tién hanh trong phong thi nghiém la nhiing dung cu
chuyén dung.

- Khi tién hanh giai BTTN HS c6 thé c6 sy huéng
dan tryc tiép ciia GV khi HS giai o 16p hay & phong thi
nghiém. Nguoc lai, khi thyc hién thi nghiém vat Ii & nha
HS hoan toan khong c6 sy giup d& cia GV nén yéu cau
tinh tu luc, tu giéac cao.

- Khi thao luan vé cac phuong an thiét ké ché tao va
tién hanh thi nghiém s& mang lai cho HS sy dot pha vé tu
duy sang tao trong hoat dong nhan thac. Théng qua viéc
thao luan, dé xuat cac phuong an thi nghiém, HS s& hoc
hoi 1an nhau, c6 diéu kién tranh luan dé xuat phuong an
thi nghiém cua ban than va tham gia vao viéc thao luan
cac phuong an thi nghiém khac qua d6 gép phan rén
luyén cac ki ndng nhu quan sat thi nghiém, st dung cac
dung cu do luong vat Ii, du doan két qua thi nghiém, Iip
dat thi nghiém, 1am viéc doc lap va lam viéc theo nhém,
dé xuat phuong 4an thi nghiém, van dung va giai thich
hién tugng va bao céo két qua thi nghiém.

2.2.6. Rén luyén ki nang thwc hanh thi nghiém
vat Ii cho HS théng qua viéc té chirc cdc bai
thwe hanh Vat li

Thi nghiém thuc hanh la nhitng thi nghiém duoc
tién hanh trong phong thi nghiém sau khi HS nghién
ctru xong Mot phan hay mét chuong nao d6 cua chuong
trinh, nham dé xac dinh mét dai luong, mot hang sé hay
kiém chirng mot quy tic, mot dinh luat vat li nao do.

Thi nghiém thyc hanh vat li gidp HS on tap, dao sau
kién thuc, khai quéat héa nhirng van dé co ban di hoc.
Ddng thoi thi nghiém thuc hanh 13 co hoi tot dé rén luyén
cho HS nhiing ki néng, ki xao st dung cac dung cu thi
nghiém, ki nang ki xao lip rap va tién hanh thi nghiém,
ki ning bao cao két qua thi nghiém, ki nang véan dung va
giai thich hién tuong. Qua dé, gop phan quan trong vao
viéc gi4o duc ki thuat tdng hop cho HS, gitp HS quen
dan véi ki thuat va thuc tidn san xuét.

Pé gio thuc hanh c6 hiéu qua, thdy gido yéu cau HS
on tap trudc nhiing kién thic lién quan dén noi dung thuc
hanh. V& phan minh mdi GV cin phai vao phong thi
nghiém dé tim hiéu kha ning cua thiét bi, chun bi cac bo
thi nghiém can thiét va tién hanh thir cac thi nghiém nham
phét hién nhimg kho khan, nhiing han ché cua thi nghiém
dé khac phuc trudc, tranh nhiing tryc tric c6 thé nay sinh
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trong ldc tién hanh thi nghiém trén I6p. Mot gio thuc hanh
c6 thé tién hanh theo cac budc sau:

1. Xac dinh muc dich, noi dung va yéu cau cua bai
thuc hanh.

2. On tap kién thic Ii thuyét c6 lién quan dén gio
thuc hanh.

3. B¢ xuat phuong 4n thi nghiém trén c6 s muc
dich, noi dung da dugc xac dinh. C6 thé khuyén khich HS
tu d¢ xuat hoac thay giao dam thoai véi HS dé dé xut.

4. Gigi thiéu cac dung cu thi nghiém (luu y nhiing
dung cu méi d6i voi HS), phuong an thi nghiém lya
chon va so d@6 b tri thi nghiém twong wng.

5. GV hudng dan cac budc tién hanh thi nghiem:
lip rép, tién hanh thi nghiém, thu thap, xir Ii s6 liéu va
viét bao cao thi nghiém.

6. HS tién hanh thi nghiém, GV theo ddi gitip d& va
huéng dan theo tirng nhom.

7. Tong két gio thuc hanh.

2.2.7. Rén luyén ki nang thwc hanh thi nghiém
vét li cho HS théng qua viéc giao cho HS lam
thinghiém “tw duy”

D6 1a nhitng thi nghiém ma HS khong truc tiép
thuc hién ma chi tién hanh xu Ii s6 liéu ma sach giao
khoa da cho sin dé rat ra nhiing két luan can thiét (thuc
chat nhitng sé liu d6 da duoc rat ra tir nhitng thi
nghiém thuc nhung trong diéu kién hién tai cua truong
hodc do trinh d6 ma HS khéng thuc hién duoc).

Loai thi nghiém nay cé tac dung rén luyén thao tac

thu thap va xu Ii thdng tin tir thi nghiém gop phan hinh
thanh ki nang lam thi nghiém cho HS. Hoat dong chinh
cuaa HS trong loai thi nghiém nay khdng phai 1a 1am thi
nghiém ma khai thac c4c s liéu da cho tir cac thi nghiém
duoc trinh bay trong sach gido khoa hoac thi nghiém do
GV thyc hién, tir d6 rat ra nhitng két luan can thiét. Loai
thi nghiém nay thuong duoc danh cho nhirng thi nghiém
phirc tap, khé thuc hién hoac thai gian thuc hién vuot qua
thoi gian cho phép ciia mét tiét hoc.
2.3. Khai thac, xay dwng cac thi nghiém mé
dau, thi nghiém nghién ctru hién twong méi, thi
nghiém cé sw két hop cia GV va HS theo
hwéng rén luyén ki nang thwec hanh thi nghiém
vat li cho HS

Ngoai nhiing thi nghiém mo dau & séch gido khoa,
chiing t6i dé xuat thém mot sé thi nghiém theo hudng rén
luyén ki nang thyc hanh thi nghiém vat Ii cho hoc sinh.

Thi nghiém 1: Thi nghiém mé dau bai “Pinh
luat Bailo-Mariot”

(1) Muc dich thi nghiém

Théng qua thi nghiém nay HS hiéu duoc mdi quan hé
dinh tinh gitra &p suat va thé tich caa mot luong khi khi nhiét
d6 khong thay doi, dong thoi rén luyén ki ning quan sét, thuc
hién céc thi nghiém don gian.

(2) Dung cu thi nghiém la mét xi-lanh.

Hinh 1.

(3) Tién hanh th/ nghiém

Dung tay bit kin dau duéi cua xi-lanh, dau trén ddy
tir tir cho pit-tong di xudng. Trong qua trinh day pit-
t6ng, yéu cau HS nhan xét cam giac cua tay nhu thé nao
khi ta déy pit-tong.

(4) Két qua thi nghiém

Khi bit kin dau dudi cua xilanh, khéi lugng khi
trong xilanh khong doi thé tich cua lugng khi giam, tay
cam giac nang dan Ién, ching to 4p suat trong xilanh
tang lén.

(5) Nhdgn xét: Bai hoc nay sach gido khoa cé thi
nghiém nhung thi nghiém qua phuc tap nén ching toi
dua thi nghiém nay dé mo dau bai hoc gidp HS rén
luyén ki ndng thuc hanh thi nghiém vat Ii.

Thi nghiém 2: Thi nghiém nghién ctu bai “Sw
né vi nhiét caa vat rin”

(1) Muc dich thi nghiém
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Qua thi nghiém HS hiéu rd: cac chat né ra khi néng
I&n va co lai khi lanh di, cac chat rin khac nhau né vi
nhiét khac nhau.

(2) Dung cu thi nghiém

- Mot gia bang kim loai; dén con;

- Cac thanh sit, nhom dong hinh tru c6 cung tiét
dién va chiéu dai. Trén céc thanh sit, nhom, dong co
khoan cac 16 dé gan kim quay;

- Ba kim quay.

Hinh 2.

(3) Tién hanh thi nghiém

- Pit ba thanh nhoém, sit, ddng 1én ba ranh, dau mdi
thanh c6 gan cac kim quay.

- Ding dén con dét ba thanh, quan st kim nao quay
trude, kim nao quay sau, vi sao?

(4) Két qua: Khi ding dén cdn ddt cac thanh, dén cing
mét nhiét do, kim quay gan vé6i thanh nhém quay trudc, sau

do dén kim quay gin véi thanh dong quay, kim gan véi
thanh sit quay sau cling.

(5) Nhén xét

- Thi nghiém trong sach gi4o khoa chi giai quyét
duoc van dé sy ng vi nhiét cia mot vat ran. Cac HS sé
thac mac vé sy nd vi nhiét cua cac vat ran kim loai khéac
nhau. Chiing t6i d& xuat thi nghiém bai “Sy n& vi nhiét
cuia Vvét ran” theo phuong an nay di giai quyét van dé
dat ra & HS, tao ra & HS mot su tich cuc trong hoat dong
nhan thac gop phan rén luyén ki nang thi nghiém thyc
hanh vat Ii.

- Nhu vay, so véi thi nghiém ¢ SGK chi xét sy nd
vi nhiét cia mot vat ran, thi nghiém trén c6 nhiing uu
diém hon va gay duogc su tich cuc trong céc thao tac

chén tay, kha nang quan sat vi: B nhay cua thi nghiém
cao, giai quyét duoc yéu cau cac chat rin khac nhau co
sy né vi nhiét khac nhau.

3. Két luan

Mudn qua trinh day hoc dat hiéu qua cao, nghia la
phét huy tinh doc lap, tv duy sang tao cua HS thi GV
can phai ton nhiéu céng sic va thoi gian cho viéc xay
dung, khai thac c6 hiéu qua cac thi nghiém. Hiéu qua
cua viéc phat huy tinh tich cyc théng qua ren luyén ki
nang thuc hanh vat Ii cia HS ¢ cac truong THPT con
phu thudc vao kha nang xay dung, ki niang khai thac va
st dung thi nghiém ciing nhu sy nhiét tinh, ndng lyc su
pham va trinh d6 chuyén mén cua GV Vat li.

Tém lai, ren luyén ki nang thi nghiém thuc hanh vat
li cho HS trong day hoc Vit li ¢ cac truong THPT vai
viéc nang cao chit luong hoc tap 1a vin dé can thiét
trong giai doan d6i méi can ban toan dién gido duc va
dao tao hién nay.
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MEASURES TO DEVELOP STUDENTS’ EXPERIMENTAL PRACTICE SKILLS
IN PHYSICS AT HIGH SCHOOL

Abstract: Physics is an experimental science, thus it requires teachers to foster the use of experiments, laboratory exercises
and visual media.When teaching physics, teachers not only provide students with scientific knowledge, but also to train students with
skills and techniques for doing practical experiments. As the use of measures to enhance skills in doing practical experiments in
physics always arouses interest in learning, stimulates activeness and self-awareness of students in practising the skills for doing
practical experiments, this should also be one of the solutions to innovate the current physics teaching method.

Key words: skills; laboratory practice; observe; interest; visual.
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