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Tém tét: Trong chwong trinh gido duc phd théng téng thé ndm 2017 & nwdc ta, hoat dong trai nghiém

(HDTN), trai nghiém hwéng nghiép 1a mét ndi dung gido duc bat budc véi tat cd cac hoc sinh tir I6p 1
dén 16p 12. HDTN khong cé gido vién (GV) chuyén trach ma 1a chinh cac GV (don mén) hién nay dam
nhiém. Tuy nhién, véi da phan GV hién nay thi HDTN van con 1& mét van dé kha méi mé. Bai bao dé
xuét quy trinh thiét k& mot hoat dong trai nghiém trong day hoc Vat |i & trwéng phd thong. Tl d6 van
dung thiét ké tién trinh té chirc 3 HDTN van dung kién thirc dong dién xoay chiéu - Vat Ii 12 1a Hoat déng
1: Tim hidu thye trang d& xuét gidi phap va danh gia hiéu qua giai phap trong st dung cac dung cu dién
& gia dinh; Hoat dong 2: Trai nghiém So ctru ngudi khi bi dién giat; Hoat dong 3: Trai nghiém quéan 1
may bién &p 16i chiv E, | va do cac thong sb. Cac két qua thuc nghiém cho thay, thong qua HDTN da
hinh thanh va phat trién dwoc nang lwc giai quyét van dé thuce tién, nang lwc sang tao cda hoc sinh.

Tir khéa: hoat dong trai nghiém; dong dién xoay chiéu; ndng luc; giai quyét van dé thuc tién; quy trinh.

1. Bit van dé

Trong chuong trinh gido duc phd théng méi nim
2017 & nudc ta, hoat dong trai nghiém, trai nghiém
hudng nghiép 1a mot noi dung giéo duc bét budc véi tat
ca cac hoc sinh tir 1op 1 dén 16p 12 véi thoi luong kha
I6n (3 tiét/tuan) [1]. Bén canh viéc phét trién cac pham
chat va nang luyc chung, hoat dong trai nghiém con
hudng dén hinh thanh va phét trién cac ning luc dic tha
nhu nang luc thich &ng véi cudc séng, ning luc thiét ké
va to chuc céc hoat dong, niang lyc dinh hudng nghé
nghiép [2].

Ngay 19/1/2018, Bb Giéo duc va Pao tao da cong
bd Du thao chuong trinh cia HDTN ¢ truong phd thong
Vv6i noi dung chu yéu 1a muc tiéu, mic do can dat, noi
dung giéo duc, hinh thirc t6 chirc va danh gia & mirc do
khai quat, so lugce lam co s& cho viéc bién soan séach
gi4o khoa va tai liéu huéng dan hoc [2]. Bic biét 1a noi
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dung gido duc trong HDTN c¢6 tinh m¢& cao, la nhirng
noi dung mang tinh goi v dé téc gia viét sach cé thé chu
dong, sang tao, dé cho cac trudng, cac GV chu dong
thiét k& noi dung, hinh thirc té chuc, danh gia phu hop
v6i thuc tién dia phuong trén co sé van dam bao chuan
chung cua mén hoc. Piéu nay ciing gy ra khé khan,
ling ting cho GV vi thdi quen chi day nhiing gi “c6
san, viét sin”, do d6 GV khong biét bar dau tir ddu va
lam nhw thé nao dé xay dung cac chi ¢ HDTN, nhat la
cac HDTN gin véi dia phuong.

Theo 16 trinh cta B Giao duc va Pao tao, chuong
trinh phd théng méi s& &p dung tir nam hoc 2019-2020
bat dau tir I6p 1. Mt khac, HDTN khong c6 GV chuyén
trach ma 1a chinh cic GV (don mon) hién nay dam
nhiém. Tuy nhién, véi da phan GV hién nay thi HDTN
van con 1a mot van dé kha méi mé.

Dé c6 thé giai quyét dugc van dé trén, theo ching
t6i, cac HDTN co thé dugc xay dung ngay trong timg
mén hoc, tir d6 GV c¢6 thé 1ong ghép t6 chic HDTN
trong qua trinh day hoc mén hoc d6 hoic t6 chirc trong
noi dung cta “moén hoe” HDTN & chuong trinh méi.
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Trong chuong trinh Vat Ii 12, kién thirc chuong
“Dong dién xoay chiéu” co rat nhiéu ing dung trong doi
song va trong ki thuat. GV ¢6 thé t6 chirc cho cac nhom
HS nghién cu ciu tao, cdng dung, nguyén tic hoat
dong, tu thiét ké va l1am thi nghiém & nha tao co hoi rén
luyén ki ning, thao tac lam thi nghiém, biét Gng dung
kién thirc vé dién xoay chiéu vao trong doi song va ki
thuat; c6 thé t6 chiac dé HS tham quan mot sb cong
trinh, nha méy nhiét dién; c6 thé t6 chac mot s tro
choi... 1a diéu kién t6t dé to chirc cac HDTN tir d6 phat
trién nang lyc va cac pham chat trung thuc, trach nhiém,
nhan &i cho HS.

2. N6i dung
2.1. Khéai niém, dac diém vé HDTN cho hoc sinh
2.1.1. Khai niém hoat déng trai nghiém

Theo Chuong trinh gido duc phé thong tong thé da
théng qua vao thang 8/2017, “HDPTN la cac hoat dong
gido duc bét budc, trong d6 HS dya trén sy huy dong
tong hop kién thirc va ki nang tir nhiéu linh vuc gido
duc khac nhau dé trai nghiém thyuc tién doi séng nha
truong, gia dinh, x& hoi, tham gia hoat dong hudng
nghiép va hoat dong phuc vu cong ddng dudi sy husng
dan va td chic cua nha gido duc, qua dé hinh thanh
nhitng pham chét chu yéu, ning lyc chung va mot sé
ning lyc thanh phan dic thi cua hoat dong ndy nhu
nang luc thiét ké va té chac hoat dong, ning luc dinh
hudng nghé nghiép, ning lyc thich ung vai nhitng bién
dong trong cudc song va cac ki nang séng khac” [1].
2.1.2. Pac diém cda hoat déng trdi nghiém cho
hoc sinh

HDTN trong day hoc trong Vat Ii ndi riéng va
HDTN n6i chung ¢ nhirng dic diém sau day:

- La mét hoat dong giéo duc gidng nhu nhitng mén
hoc khac trong chuong trinh gido duc phd thong tong
thé dugc thuc hién mot céch co té chic trong hoic
ngoai nha truong [1].

- Noi dung HDTN xoay quanh cac mdi quan hé
gitra ca nhan HS véi ban than; gitra HS vaéi nguoi khac,
cong dong va xa hoi; gitta HS véi moi truong; gitra HS
v6i nghé nghiép. Noi dung nay dugc trién khai qua 4
nhom hoat dong chinh: Hoat dong phat trién ca nhan;
hoat dong lao dong; hoat dong x& hoi va phuc vu cong
ddng; hoat dong hudng nghiép [2].
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- V& hinh thirc, quy mo té chirc: HDTN duoc t6
chtic trong va ngoai 16p hoc, trong va ngoai truong hoc;
theo quy md nhom, 16p hoc, khdi 16p hoic quy mod
truong; Véi cac hinh thic t6 chic chu yéu: thuc hanh
nhiém vu & nha, sinh hoat tap thé (sinh hoat duéi co;
sinh hoat 16p; sinh hoat Sao Nhi ddng, Doi Thiéu nién
Tién phong H6 Chi Minh, Poan Thanh nién Cong san
Ho Chi Minh, Hoi Lién hiép Thanh nién Viét Nam,...),
dy an, 1am viéc nhom, tro choi, giao luu, dién dan, hoi
thao, t6 churc su kién, cau lac bo, cam trai, tham quan,
khao sét thuc dia, thuc hanh lao dong, hoat dong thién
nguyén,... [2].

- Vé dia diém: HDTN c6 thé t6 chac tai nhiéu dja
diém khéc nhau ¢ trong hodc ngoai nha truong nhu 16p
hoc, thu vién, san truong, phong truyén thdng, vién bao
tang, cdng vién, khu di tich lich su, cac lang nghé, céac
co s& san Xuét,

2.2. Noi dung hoat d@qg trai nghiém trong day
hoc Vat li & trwéng pho théng

Trong day hoc mén Vat li ¢ trudng phd thdng, mot
sb noi dung ¢ thé t6 chiee HDTN la:

- Tim hiéu thém céc kién thac vé vat li va ki thuat
ma trong chwong trinh chua dé cap dén.

- Tim hiéu nhitng ung dung cua vat li trong doi
sbng va trong cac mdn khoa hoc khac nhu: ki thuat dién,
ki thuat vo tuyén dién, thién vian, cac thiét bi ung dung
song siéu am,...

- Ché tao, lap rdp mot sb md hinh, thiét bi trong doi
séng va ki thuat nhu: ché tao mé hinh kinh thién vin,
md hinh may phat dién,...

- Tim hiéu, trai nghiém mot sé nganh nghé
trong thuc tién ¢ lién quan nhiéu dén kién thuc vat
Ii pho thong.

Nhu véy, dé lya chon duoc ndi dung HDTN vé vat
Ii cho phu hop véi HS thi ngudi GV can phai can cir vao
noi dung kién thirc ma HS da hoc va tim quan trong cia
kién thirc d6 trong doi séng, nhét 1a thyuc tién gan gii
Xung quanh HS.

2.3. Pé xuat quy trinh thiét k& mét hoat déng trai
nghiém trong day hoc Vat li & trwéng pho thong

C6 nhiéu nghién ctu quy trinh thiét k& mot HDTN
trong thoi gian qua nhu: Pinh Thi Kim Thoa [3], Tudng
Duy Hai, Nguyén Thi Lién, Nguyén Thi Hang [4], [5],
Nguyén Thi Huyén Trang [6]. Trén co sé tim hiéu cac
nghién ciru trén va kinh nghiém thyc tién t6 chire HDTN
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& trudng phé thong theo hudng don gian, cu thé, chiing
t6i d& xuét quy trinh thiét ké mot HDTN trong day hoc
mon Vat Ii gom 6 budc, thé hién qua so d6 Hinh 1.

2.4. Xay dwng cac HDTN van dung kién thirc vé
dong dién xoay chiéu - Vat i 12

2.4.1. Khai quat cac HDBTN van dung kién thdrc
vé dong dién xoay chiéu - V4t li 12

Cin ctr vao ndi dung kién thirc ciia chuong, muc
tiéu, ndi dung, hinh thirc t6 chirc cac HDTN va cac (g
dung cia ctia kién thirc trong thyc tidn, ching t6i thiét ké
chudi cac hoat dong trai nghiém, thé hién qua Bang 1.

- Dat tén cho hoat dong

]

« Xac dinh muc tiéu cia hoat dong

Chuin bi (vé phwong tién, thiét bi)

» Xac dinh néi dung, hinh thikc to chirc/phwong phap thwc hién, thoi
diém thwc hién

« Thiét ké ké hoach thirc hién cu thé (tién trinh day hoc cu thé).

« Thiét ké cong cu danh gia hoat dong

Hinh 1. Quy trinh thiét ké mét HPTN trong day hoc mén Vat li

Bdng 1. Cac hoat dgng trai nghiém van dung kién thirc vé dong dién xoay chiéu - Vat Ii 12

Tén hoat déng

Hinh thic - phwong
phéap td chirc

San pham

Pham chit (PC), niing
lwe (NL) hwéng dén

Hoat dong 1: Tim hiéu thuc
trang dé xuét giai phap va
danh gia hiéu qua giai phap
trong sir dung cac dung cu
dién & gia dinh.

Nghién cau khoa hoc -
giai quyét van dé, 1am
viéc ca nhan, nhom.

Bai bao cédo qué trinh
tim hiéu, khao sét, tac
dong.

- Trung thuc, trach nhiém.

- NL sang tao, NL giai
quyét van dé thyc tién.

Hoat dong 2: Trai nghiém
So ctru nguoi khi bi dién giat.

Sau khiu héa - Pong
vai.

Poan tiéu pham vé so
clru ngudi bi dién giat.

- Nhan ai, trach nhiém.
- NL séng tao, NL dinh
huéng nghé nghiép.

Hoat dong 3: Trai nghiém
quan 1 may bién ap I8i chir
E, I va do cac thong s6.

Ngoai khoa - nhom.

M6 hinh may bién ap
16i chtr E, | va bang
khao sat cac thong so.

- Nhan ai, trach nhiém,
cham chi.

- NL séng tao, NL dinh
hudng nghé nghiép, thiét
ké va t6 chirc hoat dong.

2.4.2. Xay dung cac hoat déng trdi nghiém cu thé
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Trong khudn khé gidi han bai bdo, chung toi trinh
bay chi tiét phan thiét k¢ HPTN 1. Tim hiéu thyc
trang dé xuat gidi phap va d4nh gid hi¢u qua giai
phap trong sir dung cic dung cu dién & gia dinh.

% Buwée 1: Tim hiéu thuc trang d& xuat giai phap
va danh gia hiéu qua giai phap trong sir dung cac dung
cu dién ¢ gia dinh.

¢ Buéc 2: Muyc tiéu hoat dong 1

- Muc tiéu san pham: B4o céo tong hop vé khao sét
thuc trang, dé xuat giai phéap, chon dugc giai phap va
danh gia hiéu qua giai phap trong st dung tiét kiém, an
toan mot sb dung cu dién thong thudng trong gia dinh.

- Muc tiéu NL: NL s&ng tao, NL giai quyét van d&
thuec tién.

< Buwéc 3: Chuan bi vé phuong tién, thiét bi

- Phiéu giao nhiém vu cho HS (thé hién & budc 4).

- May tinh c6 két ndi mang, (hoac dién thoai théng minh).

< Bwéc 4: Xac dinh noi dung, hinh thuc té
chte/phuong phap thuc hién, thoi diém thyc hién

»Ngi dung: Thuc hién cac nhiém vu sau:

Nhiém vu 1: Khao sat cac thiét bi dién hién co
trong gia dinh (tén, s6 luong, cac théng sé cong suat,
dién ap, thoi gian sir dung trong ngay) dién vao Bang 2.

Bdng 2. Khao sét cé&c thiét bj dién hién c6 trong gia dinh

STT | Tén S6 Cac | Thoi | Thoi
thiét | lwong | thong | giansu | diém

bi (céi) s6 dung sur
(P-U) | /ngay dung

Nhiém vu 2: Phét hién véan dé trong sir dung cac
thiét bi dién vé& su an toan, tiét kiém va nguyén nhan,
dién vao Bang 3, 4.

Thong qua internet, tim hiéu vé viéc sir dung tiét
kién, an toan céc thiét bi dién phé bién trén, tir 46 em
hdy danh gia viéc st dung céc thiét d6 trong gia dinh
minh, dién két qua vao Bang 3, 4.

Nhiém vu 3: D& xuét cic giai phap tac dong dé
khéc phuc cac van dé trén (néu co).

Bdng 3. Van dé lang phi trong si dung
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STT | Tén | Sulangphi | Van | Nguyén | Giai
thiét | C6 | Khong | @& | nhan | phap
bi (su khac

lang phuc
phi)

Bdng 4. Van dé vé mat an toan trong si dung

STT | Tén | Sumatan | Van | Nguyén | Giai
thiét toan dé | nhan | phép
bi | C6 | Khéng | mat khic

an phuc
toan

Nhiém vu 4: Thuc hién tac dong va danh gia giai
phép (thé hién qua Bang 5).

- Chon céc thiét bi dé thir nghiém va giai phép lua
chon tac dong.

- Thoi gian tac dong: 10 ngay.

- Cac budc thuc hién:

» Budgc 1: Ghi lai lwgng dién nang tiéu thu trong
10 ngay trudc khi tac dong (s6 KWh dién):

Céch 1: LAy sé dién trong héa don tién dién méi
nhat chia cho s6 ngay tiéu thy, sau d6 nhan 10 ngay, ghi
vao ¢t 5 cua Bang 5.

Céch 2: Ghi lai s6 chi trén cong to dién tai thoi dién
hién tai - thoi diém bt dau thu nghiém, va thoi diém 10
ngay tiép theo, tir 6 tinh dién ning tiéu thi trong 10
ngay, ghi vao cot 5 cua Bang 5.

> Buéc 2: Chon thiét bi tic dong, cach thuc tac
doéng (ghi vao cot 2, 3).

» Bude 3: Xéac dinh dién nang tiéu thu trong 10
ngay thtr nghiém

Bang s6 chi dong ho dién sau 10 ngay thir nghiém -
s6 chi dong ho dién thoi diém bt dau thir nghiém, ghi
két qua vao cot 7 Bang 5.

* Tinh dién nang tiéu thy tiét kiém duoc sau thir
nghiém, ghi két qua vao cot 8.

* Nhan xét
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* Tinh s6 tién dién tiét kiém duoc trong 10 ngay
(theo ti gié hién tai ¢ dia phuong)

* Hay cho biét, s6 KWh dién giam duoc chu yéu tir
thiét bi nao?

- Nhiém vu 5: RGt ra bai hoc vé st dung an toan
dién, tiét kiém dién trong gia dinh.

< Hinh thitc té chire/phuwong phap thuc hién,

thoi diém thuc hién

Phwong phdp: day hoc giai quyét van dé.

Hinh thsc: nghién ctu, lam viéc ca nhan.

Thei diém thuc hign: bat dau hoc chuong “Dong
dién xoay chiéu” - Vat Ii 12 hoic sau khi hoc xong
chuong nay.

$Buéc 5: Thiét ké ké hoach thuc hién cu thé hoat
dong 1 (Bang 6).

Bdng 5. Thuc hién tic dong va danh gia giai phap

STT Tén Luc chon | Thoigian | Pién ning tiéu thu | Chisd dong | Dién ningtiéu | Dién
(1) | thiétbi | giai phap thir trong 10 ngay ho digntrong | thutrong 10 | nang tiét
thu tac dong nghiém trudc khi thir 10 ngay sau ngay sau thir kiém
nghiém ©)) (10 ngay) nghiém (KWh) thir nghiém | nghiém (KWh) duoc
(2) 4) (6) (7) (8)
1
2
3
Bdng 6. Tién trinh té chic hoat dong 1
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS Thai gian, Két qua san
thai diém phim
% Dit van dé: GV dua ra cdu hoi: Cubi tiét hoc | Bai b4o céo qua
Ké tén céc thiét b dién trong gia | HS thao luan dua ra y kién. diu tién khi | trinh  tim  hiéu,
dinh tiéu thu dién xoay chieu? Viéc day hoc | khao  séat, thu
sir dung cac thiét bi @6 da an toan, chuong “Dong | nghiém cua tung
tiét kiem chwa? Néu chiea thi cé gidi dién xoay | c&nhan.
phdp nhir thé nao? chiéu”.
(3 phut)
GV pho bién nhiém vu (NV 1, 2, 3,
4, 5) va muc tiéu can dat, tiéu chi | HS theo ddi, thao luan va tiép | 7 phat
danh gia, hinh thuc thyc hién (Iam | nhan nhiém vu.
viéc ca nhén, & nha), thoi gian thuc
hién va cach thirc béo céo.
Theo ddi, hd tro HS néu c6 yéu cau. | - HS thuc hién cac NV theo yéu | 2 tuan
cu. (trong qua trinh thyc hién
nhiém vu, c6 thé trao ddi véi cac
ban trong l6p, voi gia dinh, véi
GV khi vuéng mac).
- Ghi lai c&c minh chung san
pham thyc hién (hinh anh, video).
- Lam béo céo nop va chuan bi
trinh bay trudc 16p.
- T4 chirc bao céo, thao luan va danh | Cac HS duoc yéu cau béo cdo két | 20 phut
gié theo bang tiéu chi. qua thuc hién nhiém vu.
- Yéu cau 4 HS lén trinh bay (3 | Cac HS khéc theo d&i, thao luan,
phut/HS). gopy.
- Téng két nhan xét.
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Buéc 6: Thiét ké cong cu danh gia hoat dong

Panh gia san phiam cua hoat dong dwoc thé hién
qua Bang 7. C6 thé thay rang, cac noi dung 2, 3, 4, 5, 6,
7 1a c4c tiéu chi thé hién nang lyuc giai quyét vin dé thyc
tidn (thuc trang va giai phap an toan va tiét kiém trong
sir dung céac dung cu dién ¢ gia dinh) cua HS.

Chu thich vé thang cac mirc d¢ danh gia:

Diém 4: Thé hién day du va rat tét cac yéu cau cua
tiéu chi.

Diém 3: Thé hién dugc co ban yéu cau cua tiéu chi
(tir 50% dén 80%).

Diém 2: Thé hién duoc mot phan tiéu chi (dudi 50%).

Diém 1: Khéng thé hién hoic thé hién sai.

2.5. Thwc nghiém sw pham va danh gia
2.5.1. Péi twong va théi gian thuc nghiém

% DPbi tuong thuc nghiém su pham: HS Iop 12/3
(30 HS), Truong THPT Nhi Truong, huyén Cau Ngang,
tinh Tra Vinh.

% Thoi gian thuc nghiém: tir ngay 23/10/2017 dén
ngdy 2/12/2017 (trong thoi gian HS hoc chuong 3.
Dong dién xoay chiéu - Vat 1 12).

2.5.2. Két qua thuc nghiém va ddnh gid hoat
déng 1

Két qua hoat dong (Hinh 2).

Bdng 7. Phiéu danh gid san pham hoat dong 1

Noi dung danh gia biém toi da | Piém cham
1. | Thyc hién day du cac noi dung trong hoat dong 4
2. | Théng ké va khao sat day du chinh xéac cac thdng sb cac thiét bi dién trong gia 4
dinh
3. | Chi ra dugc sy lang phi trong st dung va nguyén nhéan 4
4. | Xéc dinh mic d6 an toan trong sir dung céc thiét bi 4
5. | Lua chon dugc thiét bi thir nghiém va giai phap tiét kiém dién ning 4
6. | Thuc hién duoc céac giai phap tinh toan dién nang tiét kiém sau 10 ngay tac 4
dong va cé minh ching cu thé
7. | Pua ra duoc vé bai hoc st dung tiét kiém dién ning 4
Tong diém 28
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Hinh 2a. Théng ké va khao sat cac
thiet bi dién trong gia dinh
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Hinh 2b. Tim hiéu vé si 1ang phi trong
s dung dién

Hinh 2c. Sir an toan dién trong
gia dinh
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Hinh 2d. Chon céc thiét
bi thir nghiém va gidi
phap lia chon tdc dong

Hinh 2e. Poc sé chi cong
to dién trudc va sau khi

tdac dong
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Hinh 2f. Phiéu tién dién
thang truoc

Hinh 2g. Rat ra bai hoc
cua bdn than vé sir dung an

toan va tiét kiém dién

Hinh 2. B&o céo hoar dong 1 ciia HS Podn Thi Hong Tham

Két qua tong hop cac giai phap va lugng dién nang tiét kiém cua timg HS duoc thé hién qua Bang 8.

Bdng 8. Tong hop cac gidi phdp va lwong dién ning tiét kiém ciia mét sé HS

xoa ALl s L S6 KWh
Stt Ho va tén Thiét bj tac dong Giai phap tiét kigm
1. | Kién Thi Dune Ti vi, bong dén Tit ti vi khi khéng xem, tit dén khi khéng can thiét 18
2. | Thach Thi My Dung | Dén, quat, tivi Tat dén khi khong s dung, mé quat ding thoi diém, 28
tat ti vi khi khéng xem
3. | Tran Ngoc Bao Han | Noi com dién, tu | Khong nén niu com qua sém, khi com chin thi rat 15
lanh, bong dén led | dién, tat bot den khi khong can thiét.
4, Son Hitu Luong Noi com dién, | - Khi com chin rit day dién ra.
May giat, may | . Han ché giat db bing may giat khi sb lwong db qué it.
lanh o . AR 35
- It sa dung may lanh khi thoi tiét lanh.
5. | Tran thi Ngoc Nhi Tivi, ndi com | Ti vi chi mé nhitng ldc minh mudn xem, khi néu
dién, bong den dai com chin thi r}’lt dién, mo bong den khi chi mé can
thiet md vai so luong vira da sang. 255
6. | Trang Thi Huynh | Bong dén, quat | Tat dén khi khong sir dung bat dén khi can thiét, bat
Nhu dién quat khi can sir dung. 2,5
7. | Nguyén Thi Hong | Pén, quat, ti vi, | Tat dén khi khong sir dung, tit quat khi di ra ngoai, 84
Phan may bom nudc thuong xuyén theo ddi may bom nudc, khi bom day
nudc thi rut dién
. Thach Thi Sardy Gian | Ti vi, bong dén Tt i vi khi khéng xem, thay dén tugp khi da bj den dau 20
9. | b3 Minh Hiéu Quat, bong dén Str dung quat khi can thiét, tat dén khi khong sur 23
dung, thay dén soi dot bang dén Led.
10. | Thach Thi Kim Loan | Ti vi, quat Han ché xem ti vi, han ché s dung quat 10
11. | Lam Huynh Nhu Bong dén, tivi Tit ti vi khi khong sir dung, tit dén khi khong can thiét 13,5
12. | Duong Trung Quéc | Bong deén, tivi T4t bét sb lwong bong dén, tat ti vi khi khong xem. 11,4
13. | Thach Thi S6 Phan | Bong dén, ndi com | Thay thé ndi com dién bang ndi com ciii, bong dén luc
Y S AR TR 4,3
dién, quat, ti vi. ngu thi tat, it sir dung quat, ti vi st dung ldc ranh roi
14. | Nguyén Thi Thi Ti vi, quat, ta lanh | Tét ti vi khi khong sir dung, han ché mo ctra thuong 24
xuyén ta lanh
15. | Doan Thj Hong | N6i com dién, ti | - Ndu com tré hon
Tham vi, quat - Tét ti vi khi khong st dung, tit quat khi thoi tiét lanh 2,6
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+ Panh gia

> Pdnh gid két qud hoat dgng (ciing la NL gidi quyét vin dé thyc tién)

Bdng 9. Tiéu chi ddnh san pham hoat dong 1

S6 HS dat diém
Noi dung danh gia Téngsdé | Diém Piém piém piém

HS 1 2 3 4
1. Thuc hién day du cac noi dung trong hoat dong 30 0 0 0 30
2.AThorlg !<e va kha().Asat day Qu ?hlnh Xac cac 30 0 7 8 15
thong so céc thiét bi dién trong gia dinh
3. CkAn ra Aduqc su lang phi trong st dung va 30 0 6 12 12
nguyén nhan
4._3<a§ dinh mac d6 an toan trong su dung céc 30 3 15 8 4
thiét bi
5_.4 Lu_ai cho.nA duc;rc thiét bi thir nghiém va giai phép 30 0 0 0 30
tiét kiém dién nang
6. Thuc hién dugc cac giai phap tinh toan dién
ning tiét kiém sau 10 ngay tic dong va c6 minh 30 0 0 3 27
chang cu thé
Zéfgua ra dugc veé bai hoc st dung tiét kiém dién 30 4 4 12 10

Tinh dén thoi gian trinh by va nop béo céo, tit ca
cac em déu hoan thanh nhiém vu trong phiéu hoc tap.
HS déu thdng ké duoc day du, biét cach doc va ghi dung
cac thong s dién ap, cong suit dinh mirc cua cac thiét
bi trong gia dinh; phat hién dugc cac van dé vé lang phi,
mét an toan trong sir dung dién & gia dinh, biét lya chon
thiét bi dé thir nghiém; dua ra duoc giai phéap tinh dwoc
dién nang tiét kiém dién va tinh duoc s tién tiét kiem
duge sau 10 ngay tac dong (cac ndi dung 3, 5, 6 cac em
thuc hién & muc do cao (muc diém 3 va 4). Co thé két
luan rang, thdng qua thuc hién cac nhiém vu trong
HPTN trén di hinh thanh dugc NL giai quyét van dé
thuc tién cua HS.

» Ddnh gida NL sdng tgo: Qua hoat dong trén, cac
em da boc 16 cac biéu hién vé NL séng tao nhu: phat hién
ra vin dé vé sy mét an toan trong sir dung dién & gia dinh
(day dién néi quat bi chudt can - em Thach Thi My Dung,
tay bi té t& khi cim Ti vi vao 6 cam do cham mass - em
Ngb6 Phudc Loc), su lang phi trong s dung dién (bat
quat, Ti vi, diéu hoa khi khong st dung hoic ra ngoai -
em Kién Thi Dune, niu com qua sém, sir dung qua nhiéu
dén trong phong - em Tran Thi Ngoc Nhi, sir dung dén
soi d6t - em B Minh Hiéu; sir dung dén tuyp qua lau den
hai dau ma khéng thay - em Thach Thi Sardy Gian...);
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NL s&ng tao con thé hién qua viéc cac em biét cach lva
chon giai phap tac dong, chon nhidu thiét bi dé thu
nghiém cuing lic thay vi 1 thiét bi dé cho hiéu qua rd rét.

3. Két luan

Nhu vay, hoat dong trai nghiém c6 rat nhiéu lgi thé
dé phét trién cac pham chét va nang lyc chung, ning luc
dic thu cho hoc sinh. Quy trinh thiét k& mét hoat dong
trai nghiém trong day hoc VAt li & truong phd va ba hoat
dong trai nghiém van dung kién thiic vé& dong dién xoay
chiéu - Vat Ii 12 ma chung t6i xay dung 1a kha thi trong
thyuc tién day hoc & truong pho théng hién nay & nudc
ta. Két qua phan tich dinh tinh va dinh lugng trong thuc
nghiém hoat déng 1 - Tim hiéu thyc trang dé xuit giai
phép va danh gia hiéu qua giai phap trong st dung cac
dung cu dién ¢ gia dinh da hinh thanh va phat trién duoc
niang luc giai quyét van dé thyc tién, ning luc sang tao
cua HS. Cac két qua cua dé tai s& dugc ching toi mo
rong dé thiét ké cac HDTN khac trong cac nodi dung
khéc trong chwong trinh Vit Ii.

L&l cam on: Nghién ciu nay duoc tai trg boi Quy
Phat trien Khoa hoc va Cong nghé¢ Pai hoc Pa Ning
trong dé tai ma so6: B2018-BN03-22.
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ORGANIZING EXPERIENTIAL ACTIVITIES TO APPLY THE KNOWLEDGE
OF ALTERNATING CURRENTS, PHYSICS 12 FOR STUDENTS

Abstract: In general education program after 2018 in Vietnam, experiential activities, especially in terms of career, is an
obligatory education content for all students from grade 1 to 12. However, experiential activities are not assigned to specialized
teachers to be in charge of. Instead, it is the responsibility of the subject teachers. Nevertheless, to most teachers, experiential
activities are still a new method for them. This article proposes a design process for experiential activities in teaching physics in
general school. From that, a design procedure is applied in creating three experiential activities to strengthen knowledge about
alternating current in Physics Grade 12. Those activities are: Activity 1: Understanding the situation, proposing solutions and
evaluating the solution's effectiveness in use of household electrical appliances; Activity 2: Experiencing first aid process after an
electric shock; Activity 3: wrapping one core word E, | transformers, and measuring the parameters. Experimental results show that
experiential activities have formed and developed the capacity to solve practical problems and students’ creativity.

Key words: experience activities; alternating current; capacity; solve practical problems; procedure.
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