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SỬ DỤNG MÔ HÌNH LỚP HỌC ĐẢO NGƯỢC TRONG DẠY HỌC VẬT LÍ PHỔ 

THÔNG NHẰM PHÁT HUY NĂNG LỰC GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ VÀ SÁNG TẠO 

CỦA HỌC SINH 
Ngô Trọng Tuệa*, Nguyễn Văn Thụb  

Tóm tắt: Nội dung bài báo trình bày biểu hiện năng lực (NL) giải quyết vấn đề (GQVĐ) và sáng tạo của 

học sinh (HS) trong dạy học Vật lí (VL), cách sử dụng mô hình lớp học đảo ngược trong dạy học VL 

nhằm phát huy NL này (bao gồm: các hoạt động học theo tiến trình GQVĐ, yêu cầu thiết kế hoạt động 

học). 

Từ khóa: giải quyết vấn đề; sáng tạo; lớp học đảo ngược; năng lực; vật lí. 
 

1. Mở đầu 

Trong chương trình phổ thông mới, một trong 

những NL cần hình thành và phát triển cho học sinh 

(HS) là năng lực giải quyết vấn đề (NL GQVĐ) và sáng 

tạo. Cấu trúc của NL GQVĐ và sáng tạo gồm các thành 

tố: nhận ra ý tưởng mới; phát hiện và làm rõ vấn đề; 

hình thành và triển khai ý tưởng mới; đề xuất, lựa chọn 

giải pháp; thực hiện và đánh giá giải pháp GQVĐ; tư 

duy độc lập. Các chỉ số hành vi của NL này được mô tả 

rõ cho 3 cấp học, yêu cầu từ thấp tới cao cho từng cấp 

học [1]. Trong dạy học VL, những biểu hiện của NL 

GQVĐ và sáng tạo có những đặc thù riêng, liên quan tới 

nội dung kiến thức, thiết bị dạy học VL. Do đó, cần mô 

tả rõ biểu hiện của NL này trong dạy học VL. 

Ứng dụng mạng Internet để dạy học VL là xu 

hướng tất yếu, làm thay đổi cách tổ chức dạy học. Ngoài 

hình thức học hoàn toàn trên mạng còn có hình thức kết 

hợp giữa học trên lớp và trên mạng. Sự kết hợp này tạo 

ra mô hình tổ chức dạy học mới, mô hình Lớp học đảo 

ngược. Trong mô hình này, HS học lí thuyết ở nhà qua 

bài giảng E-learning, sau đó tới lớp vận dụng kiến thức 

đã học ở nhà [2]. Hình thức này tạo điều kiện để HS tự 

học, tìm tòi suy nghĩ, linh hoạt về thời gian, tiếp cận 

nguồn học liệu. Các ưu điểm này góp phần quan trọng 

để HS GQVĐ, qua đó bộc lộ các chỉ số hành vi của NL 

GQVĐ và sáng tạo. 

Như vậy, vấn đề cần tiếp tục nghiên cứu là các biểu 

hiện NL GQVĐ và sáng tạo của HS trong dạy học VL, 

cách thiết kế các hoạt động học của HS trong mô hình 

Lớp học đảo ngược nhằm phát huy NL GQVĐ và sáng 

tạo của HS trong dạy học VL. 

2.  Nội dung nghiên cứu 

2.1. Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo 

Quá trình GQVĐ đòi hỏi có yếu tố sáng tạo, giúp 

chủ thể hình thành và phát triển NL gọi là NL GQVĐ và 

sáng tạo. Có thể hiểu NL GQVĐ và sáng tạo là khả 

năng tìm kiếm được giải pháp mới, độc đáo và không 

theo khuôn mẫu cho vấn đề cần giải quyết. 

Các thành tố đầu tiên để cấu thành NL GQVĐ và 

sáng tạo gồm: đặc điểm nhân phẩm, thái độ, khả năng 

nhận thức, kiến thức có liên quan [3]. 

Tiến trình GQVĐ có yếu tố sáng tạo được gọi là 

tiến trình GQVĐ sáng tạo và được mô tả ở Bảng 1. 

Bảng 1. Tiến trình các giai đoạn và thành phần của 

GQVĐ sáng tạo 

Các giai đoạn và thành phần của GQVĐ sáng tạo 
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Hiểu vấn đề 

Tìm kiếm 

mục tiêu 

Nhận thấy cơ hội để GQVĐ. 

Thiết lập một mục tiêu rộng, tổng quát 

để GQVĐ. 

Tìm kiếm 

thông tin 

Kiểm tra nhiều chi tiết, nhìn vào mục 

tiêu bằng nhiều quan điểm. 

Xác định các dữ liệu quan trọng nhất để 

định hướng phát triển vấn đề. 

Tìm kiếm 

vấn đề 

Xem xét nhiều khả năng mà vấn đề có 

thể xảy ra. 

Xây dựng hoặc lựa chọn một vấn đề cụ thể. 

Tạo ra ý tưởng 

Tìm kiếm ý 

tưởng 

Tạo ra nhiều ý tưởng, đa dạng và khác biệt. 

Xác định các khả năng khả thi, các 

phương án và giải pháp có tiềm năng. 

Kế hoạch hành động 

Tìm kiếm 

giải pháp 

Phát triển các tiêu chí để phân tích và 

tinh chỉnh các khả năng có triển vọng 

Lựa chọn tiêu chí và áp dụng chúng để 

lựa chọn, củng cố và hỗ trợ các giải 

pháp có triển vọng. 

Triển khai ý 

tưởng 

Xem xét các nguồn có thể hỗ trợ/ cản 

trở và các hành động có thể để thực hiện 

Xây dựng một kế hoạch hành động cụ 

thể. 
 

(Treffinger và Isaksen, 1992 [4]) 

Từ việc phân tích định nghĩa, tiến trình GQVĐ sáng 

tạo ở trên và cấu trúc NL GQVĐ và sáng tạo trong [1] 

có thể đề xuất các thành tố và chỉ số hành vi NL GQVĐ 

và sáng tạo của HS trong dạy học VL ở Bảng 2. 
 

Bảng 2. Thành tố và chỉ số hành vi của NL GQVĐ và 

sáng tạo của học sinh 

Thành tố Chỉ số hành vi (biểu hiện) 

XÁC ĐỊNH VÀ PHÁT BIỂU VẤN ĐỀ 

1. Phát hiện và 

làm rõ vấn đề 

mới khi nghiên 

cứu vật lí 

ST1. Phát hiện và nêu được vấn đề 

mới khi nghiên cứu tình huống 

trong cuộc sống, tìm hiểu hiện 

tượng vật lí. 

 

GQVĐ VÀ KẾT LUẬN 

2. Đề xuất giả 

thuyết khi 

nghiên cứu vật 

lí 

ST2. Nêu được giả thuyết khi 

nghiên cứu vật lí. 

ST3. Nêu được các căn cứ của giả 

thuyết. 

3. Đề xuất, lựa 

chọn, phát triển 

giải pháp 

GQVĐ khi học 

vật lí 

ST4. Đề xuất được giải pháp 

GQVĐ (suy luận lí thuyết hoặc thực 

nghiệm). 

ST5. Lựa chọn được giải pháp hợp 

lí khi GQVĐ. 

 ST6. Nêu được nhiều giải pháp và 

kết hợp chúng thành giải pháp 

GQVĐ mới. 

ST7. Triển khai được giải pháp, có 

điều chỉnh để giải pháp phù hợp với 

thực tiễn. 

4. Đề xuất, lựa 

chọn phương án 

thí nghiệm (TN) 

vật lí 

ST8. Đề xuất được phương án TN 

kiểm tra giả thuyết/dự đoán. 

ST9. Lựa chọn được phương án TN 

hợp lí. 

5. Lựa chọn 

hoặc thiết kế, 

chế tạo, cải tiến 

thiết bị TN VL 

ST10. Lựa chọn, giải thích được lí 

do sử dụng thiết bị TN.  

ST11. Thiết kế, chế tạo được thiết 

bị TN hợp lí. 

ST12. Cải tiến được thiết bị TN VL 

đã biết để thiết bị hoạt động hiệu 

quả hơn. 

6. Giải bài tập 

vật lí sáng tạo 

ST13. Vận dụng được kiến thức vật 

lí để giải bài tập vật lí có đặc điểm 

mới về thông tin trong bài tập, cách 

vận dụng kiến thức để giải bài tập. 

7. Vận dụng 

kiến thức VL 

vào tình huống, 

điều kiện mới  

ST14. Vận dụng được kiến thức vật 

lí để giải thích hiện tượng, tình 

huống mới trong thực tiễn. 

8. Giải thích, 

chế tạo một ứng 

dụng kỹ thuật 

(ƯDKT) 

ST15. Vận dụng được kiến thức vật 

lí để giải thích cấu tạo, nguyên lí 

làm việc của ƯDKT. 

ST16. Đề xuất chế tạo được ƯDKT 

có ứng dụng kiến thức vật lí. 
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2.2. Sử dụng mô hình Lớp học đảo ngược nhằm 

phát huy năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo 
 

 

Hình 1. Mô hình đặc tính GQVĐ sáng tạo trong B-

learning 
 

Học bằng hình thức Lớp học đảo ngược tạo nhiều 

cơ hội để HS: 

- Hứng thú với bài học (qua việc sử dụng TN, mô 

hình, thiết bị kĩ thuật, học liệu trên mạng); 

- Làm việc trong môi trường học tập thuận lợi (có 

thiết bị TN, học liệu phong phú để HS nghiên cứu hiện 

tượng VL; kiểm tra dự đoán); 

- Tự học và thảo luận mọi lúc, mọi nơi nhờ môi 

trường dạy học trên mạng;  

- Có thời gian để tư duy, tìm tòi, suy nghĩ để 

GQVĐ một cách linh hoạt;  

- Học kiến thức mới hiệu quả và vận dụng được 

kiến thức đã học để làm bài tập sáng tạo, vào thực tiễn. 

Các cơ hội này là một trong các điều kiện để HS 

sáng tạo trong quá trình học tập [5] và được thể hiện ở 

Hình 1 [6]. 

Vận dụng tiến trình, cơ hội GQVĐ sáng tạo, biểu 

hiện của NL GQVĐ và sáng tạo để thiết kế tiến trình tổ 

chức các hoạt động học của HS như ở sơ đồ hình 2 

nhằm phát huy NL GQVĐ và sáng tạo của HS trong dạy 

học VL. Các yêu cầu thiết kế hoạt động: 

Hoạt động 1. Tìm hiểu hiện tượng VL, đề xuất/xác 

định vấn đề 

- Mục tiêu hoạt động này là làm nảy sinh vấn đề 

cần giải quyết. Yêu cầu để tổ chức hoạt động này: 

+ Mức độ tốt nhất là tổ chức cho HS làm TN, tìm 

hiểu mô hình, ƯDKT hoặc video về hiện tượng VL 

(không quan sát được trên lớp) liên quan tới kiến thức 

VL mới. 

+ Mức độ tiếp theo là tổ chức cho HS tìm hiểu hiện 

tượng qua video, tranh ảnh về TN, mô hình, ƯDKT liên 

quan tới kiến thức VL mới. 

+ Mức độ cuối cùng là cho HS nghiên cứu sách giáo 

khoa, tài liệu khoa học có nội dung kiến thức VL mới. 

- Để tạo vấn đề cho HS, các mức độ giảm dần là: 

HS tự phát hiện, lựa chọn vấn đề trong cuốc sống, tìm 

giải pháp GQVĐ → Giáo viên (GV) cung cấp thông tin 

tạo tình huống có vấn đề, HS xác định vấn đề và tìm 

giải pháp GQVĐ → GV nêu vấn đề, gợi ý HS GQVĐ 

→ GV nêu vấn đề, nêu cách GQVĐ [7]. 

- Sau khi HS phát hiện/đề xuất vấn đề nghiên cứu, 

GV tổ chức cho HS thảo luận nêu vấn đề cần giải quyết. 

Yêu cầu của vấn đề là: 

+ Tính mới: câu hỏi về vấn đề phải có tính mới, phù 

hợp với nội dung cần học và đối tượng HS, để trả lời 

câu hỏi HS cần học kiến thức VL mới. 

+ Tính khoa học: ngôn ngữ sử dụng là ngôn ngữ 

khoa học vật lí phải chính xác, rõ ràng. 

Để tổ chức HĐ này, nên cho HS thảo luận trên lớp 

để xác định được vấn đề cần giải quyết. 

Hoạt động 2. Thảo luận tìm và thực hiện giải 

pháp GQVĐ 

Để GQVĐ, HS cần thảo luận để tìm giải pháp và 

cách thực hiện giải pháp. Yêu cầu tổ chức hoạt động này: 

- HS phải tự học kiến thức mới ở nhà trong sách 

giáo khoa, bài giảng E-learning, tài liệu khoa học. 

- HS phải báo cáo, trình bày trên lớp về kiến thức 

mới đã học và vận dụng để GQVĐ đã đặt ra. 

Hoạt động 3. Rút ra kết luận 

Bước này cần cho HS thảo luận (trên mạng và trên 

lớp) về kết quả GQVĐ. Yêu cầu tổ chức hoạt động này: 

- Trên mạng, sau khi HS tự học kiến thức mới, HS 

phải trả lời các câu hỏi. 
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- Trên lớp, HS thảo luận và báo cáo trước lớp về kết 

quả tìm hiểu ở nhà để GV, bạn nhận xét. 

Sau đó, GV cần kết luận và tổng kết lại kiến thức 

mà HS cần học. 

Hoạt động 4. Luyện tập - Vận dụng/mở rộng 

kiến thức 

Mục đích hoạt động này là để HS vận dụng kiến thức 

vào thực tiễn (qua tìm hiểu trong đời sống, trên mạng), 

giải thích kết quả TN, làm bài tập (trắc nghiệm, tự luận) 

để nắm vững kiến thức và đòi hỏi có sự sáng tạo. 

* Về vai trò của GV: Trên lớp, GV tổ chức, hỗ trợ 

và lựa chọn báo cáo (nên chọn từ 2 nhóm có câu trả lời 

khác nhau) để HS thảo luận. Sau đó GV tổng kết, chốt 

lại kiến thức cho HS. Trên mạng, GV hỗ trợ HS qua 

chat, email hoặc diễn đàn (tùy thuộc chức năng của 

trang web). Việc lựa chọn các kĩ thuật dạy học tùy thuộc 

vào hoạt động và sản phẩm của HS. 

* Về kiểm tra đánh giá: Đánh giá qua sản phẩm 

của cá nhân/nhóm HS hoàn thành trên lớp, trên mạng ở 

từng nhiệm vụ/hoạt động. Đánh giá qua hoạt động thảo 

luận, trình bày của HS trên lớp. Có thể sử dụng bảng 

tiêu chí để đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ/hoạt 

động của HS. 

2.3. Vận dụng tiến trình giải quyết vấn đề vào 

dạy học Vật lí phổ thông 

Vận dụng tiến trình Hình 2 để dạy học chuyên đề 

Cảm ứng điện từ (CƯĐT) nhằm phát huy NL GQVĐ và 

sáng tạo của HS, các hoạt động của HS ở Bảng 3. Thứ 

tự làm việc trên lớp - mạng của HS ở mỗi hoạt động 

được đánh số thứ tự: (1) - Thực hiện trước; (2), (3) - 

Thực hiện sau. 

 

 

Hình 2. Mô hình B-learning trong tiến trình GQVĐ 

Bảng 3. Các hoạt động của HS trong mô hình lớp học đảo ngược khi GQVĐ 
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Tiến trình trên đã được xin ý kiến của 13 GV ở 

trường THPT số 1, số 3 Hiệp Hòa - Tỉnh Bắc Giang. 

Kết quả cho thấy, trên 80% ý kiến cho rằng các hoạt 

động học được thiết kế phù hợp; trên 55% cho rằng mục 

tiêu dạy học phù hợp với đa số HS. Đồng thời, tiến hành 

thực nghiệm sư phạm ở lớp 11A1 trường THPT Hiệp 

Hòa số 1 có 43 HS, chia làm 10 nhóm. Kết quả đánh giá 

biểu hiện NL GQVĐ và sáng tạo của nhóm HS được 

thống kê ở Bảng 3 (điểm cho nhóm là điểm chấm kết 

quả làm việc nhóm của HS). 

Phân tích thống kê điểm số cho thấy đa phần nhóm 

HS đạt mức tốt, xuất sắc. Như vậy, qua kết quả thực 

nghiệm sư phạm cho thấy tiến trình dạy học có sự phù 

hợp với đối tượng thực nghiệm và tạo cơ hội để HS phát 

triển NL GQVĐ và sáng tạo. 

 

Bảng 4. Xếp loại nhóm HS theo tiêu chí NL GQVĐ và sáng tạo ở các hoạt động 

TT 
Mức độ 

(ứng với chỉ số) 

Mức độ 1 

(Xuất sắc) 

3,25<Đ≤4 

Mức độ 2 

(Tốt) 

2,5<Đ≤3,25 

Mức độ 3 

(Bình thường) 

1,75<Đ≤2,5 

Mức độ 4 

(Kém) 

1<Đ≤1,75 

1 Hoạt động 2. Nghiên cứu 

hiện tượng CƯĐT 

Chỉ số: ST8 

2/10 

(20,0%) 

8/10 

(80,0%) 

0/10  

(0%) 
0 (0%) 

2 Hoạt động 3. Luyện tập (làm 

bài tập tự luận) 

Chỉ số: ST13, ST8 

2/10 

(20,0%) 

8/10 

(80,0%) 

0/10 

(0%) 
0 (0%) 

3 Hoạt động 4. Tìm hiểu dòng 

điện Fu-cô 

Chỉ số: ST13, ST14 

3/10 

(30,0%) 

6/10 

(60,0%) 

1/10  

(10,0%) 
0 (0%) 

4 Hoạt động 5. Tìm hiểu hiện 

tượng tự cảm. Năng lượng từ 

trường 

Chỉ số: ST10, ST14 

2/10 

(20,0%) 

8/10 

(80,0%) 

0/10  

(0%) 
0 (0%) 

5 Hoạt động 6. Luyện tập (làm 

bài tập tự luận) 

Chỉ số: ST13 

2/10 

(20,0%) 

8/10 

(80,0%) 

0/10 

(0%) 
0 (0%) 

6 Hoạt động 7. Giải thích cấu 

tạo, nguyên lý hoạt động của 

một số ƯDKT 

Chỉ số: ST15 

1/10 

(10,0%) 

8/10 

(80,0%) 

1/10 

(10,0%) 
0 (0%) 
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3.  Kết luận 

Học theo mô hình Lớp học đảo ngược tạo điều kiện 

để HS tìm tòi, suy nghĩ khi GQVĐ; tiếp cận vấn đề có 

tính thực tiễn qua đó tạo cơ hội phát huy được NL 

GQVĐ và sáng tạo. Để HS bộc lộ được chỉ số hành vi 

của NL GQVĐ và sáng tạo cần thiết phải thiết kế hoạt 

động học dựa trên mô hình Lớp học đảo ngược, biểu 

hiện NL GQVĐ và sáng tạo và nội dung dạy học; cần đa 

dạng nội dung học tập, thiết kế các hoạt động học thực 

hiện ở các môi trường phù hợp với vai trò của môi 

trường lớp học và mạng. Đồng thời, phải chú ý tới mức 

độ của chỉ số hành vi mà HS cần bộc lộ để GV đưa ra 

nhiệm vụ phù hợp, bố trí thời gian học hợp lí. 
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FLIPPED CLASSROOM MODEL IN TEACHING PHYSICS AT HIGH SCHOOLS TO 

PROMOTE STUDENT’S CREATIVITY AND PROBLEM SOLVING COMPETENCY 
 

Abstract: The paper is to present the expressions of student’s creative problem solving competency in teaching physics, the 

usage of Flipped Classroom model in teaching physics to promote the students’ creative problem solving competency (activities 

included: learning activities in problem solving process, requirements of designing learning activities). 

Key words: problem solving; creativity; flipped Classroom; competency; physics. 
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