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Tém tét: Chwong trinh Vat i phd thong véi lwong kién thirc 16N, két tinh tri tué nhan loai ctia 5000 nam
lich str, tuy nhién da phan ching ta ngd nhan chwong trinh Vat |i phé théng chi la thanh twu clia khoa

hoc trung dai, can dai va hién dai khoang ba trdm ndm gan day tir thdi Galile. Do dé ngay ca sach giao
khoa ciing chuwa tich hop dwoc tri tué nhan loai clia may nghin ndm trudc va chua tich hop dwoc tri tué
clia cac nén van héa khac nhau. Ddng thdi bai mé dau co vai trd nén tang cho tw duy vat li so khai
nhung co' ban nhét, phai cé sr ménh trang bi cho hoc sinh mét nén méng viing chéc dé sau nay giai
quyét cac van dé phét trién. Trong bai nay toi xin trinh bay mét s bai tap thuc ti&n trong day hoc bai mé
dau clta chuong trinh Vat Ii 10, dap ng nhu cau tich hop tinh hoa c4c nén van héa Bong - Tay ciing
nhw nhitng kinh nghiém ma céc nha théng thai cd xwa da phat minh van con hivu ich dén ngay nay.

Tw khoéa: day hoc tich hop; bai tap cé ndi dung thwc té; Vat Ii 10; bai m& dau.

1. M& dau

Trong chuong trinh Vat If phd théng gan nhu ching
ta chi nhac dén tén cua hé toa do Dé-cac. Trong chuong
trinh phé thong c6 dung dén cac hé toa do khac nhu: hé
toa do cuc trong cac bai chuyén dong tron déu, hé kinh
vi tuyén trong cac bai chuyén dong cua vé tinh, hé toa
do chan troi trong mot sé bai vé mit troi,... Nhung khi
gap cAc van dé nay, da sé hoc sinh khong hinh dung
dugc hoic khong hiéu ban chéat hién tugng. Tuong tu
nhu truong hop don vi do, hién nay ta dang dung don vi
chuan SI nhung trong cudc séng van luu hanh phd bién
cac loai don vi khéc. Vay bai mé dau nén tich hop yéu
t6 van hoa lich sir trong bai nay dé hoc sinh thiy tinh uu
viét caa don vi SI ciing nhu thdy duoc tién trinh phat
trién cua van minh nhan loai qua thoi gian dong thoi
gilp hoc sinh linh hoi cac kién thic van hoa lich si,
tang thém hiéu biét, hoan thién ban than, gép phan xay
dung nhan cach hoan thién hon cho hoc sinh.

*Lién hé tac giad

Vi Duy Phuong

Trung tdm Hoa Tw&, Thanh Héa
Email: hoatutiensinh@gmail.com

2. Néi dung
2.1. B6 sung kién thirc - mot s6 hé quy chiéu

Véc-to toa dd 1a véc-to c6 gbc 1a gbe toa do, ngon
1a diém khao sat v& mat vat Ii, véc-to toa do con goi la
ban kinh quy dao.
a. Hé toa dd cuc (trong mat phing)

$Heé toa d6 cuc trong mit phang gom truc OX va
mot mat phing chira truc OX.

% Toa do cua 1 diém M duogc xac dinh bai véc-to
toa do r =OM gdém 2 tham sé:

- Phuong ciia r duoc xac dinh bai goc hop bai véc-
to Ir vai truc OX (goc o nay con goi la 4o cao cua M),
chiéu dwong 14 chiéu ngugc kim dong ho.

- Ban kinh véc-to r 1 khoang cach tir M dén géc
toa do.

Chiéu dai cung chan goc a 1a: S = R. a. Trong d6
o(rad).
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Hinh 1. Hé toa dé cuc

Tham khdo thém. Trong quan su va mot sb linh
vuc khéac cd dung hé toa do cuc trong khoéng gian dugc
gan thém mot goc nira goi 1a d6 phuong p.

b. Hé kinh - vi tuyén

Cuc bic

Kinh
’ ‘ tuyén B
B

Cuyc bic

Xich dao

~—

Kinh
tuyén

g6c cycnam

cycnam

Hinh 2. Hé kinh - vi tuyén

% Hé kinh vi - tuyén gdm 2 mit phing goc:

- Mit phing xich dao di qua tdm cau vudng goc véi
truc goc.

- Mit phing kinh tuyén géc chira qua truc goc

% Toa d6 1 diém trén mit cau duoc xac dinh bang
2 tham s6 kinh d6 va vi do.

- Vi do la goc hop bai véc-to toa do v6i mat phang
xich dao.

- Kinh d6 la géc hop bai mit phang chira véc-to toa
d6 va tryc voi mat phang kinh d6 géc.

+» Tham khdo

- Hé thdng dinh vi toan cau con st dung thém mot
tham s nira 1a cao d9, 1a khoang céch tir diém khao sat dén
tam Trai Dat (d6 dai véc-to toa do - ban kinh quy dao).

- Ngoai hai hé quy chiéu da trinh bay nhu trén, cac
nganh khoa hoc con dung c4c hé quy chiéu khac nhu hé
quy chiéu dia tdm, hé quy chiéu nhat tam, hé quy chiéu
Bic Dau.
¢. Tham khao thém don vi canh gio
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Hién nay thé gigi thong nhat dung don vi thoi gian
chuan 1a don vi gidy. Trudc day Viét Nam va cac nudc
A Dong con sir dung mot don vi do thoi gian la canh,
khic. Mot canh xap xi 2 gio dong hé hién nay, mot khic
xap xi 15 phat hién nay. Cac gio trong ngay duoc tinh
tir gio ti, stru... dén hoi sao cho chinh ngo l1a luc lic
béng cua cdy sao cim thing dung trén mat dat ngin
nhat (12 gio trua hién nay). Budi t6i bat dau tir 19h (nhu
hién nay dén 5h sang ngay mai dwoc chia lam 5 canh).
Vi du 11h duoc goi la dau gid ngo, 11h30° goi 1a gio
ngo 2 khic, 23h15° duoc goi la gio ti 1 khic hay canh
ba mét khic, Oh duoc goi 1a chinh canh 3 hay chinh ti.
2.2. Bai tap ap dung
a. Vé h¢ quy chiéu

* Bai 1 - Sé nha. Tién tim dén 1 ngdi nha theo dia
chi, s6 200 dwong Lam Son. Pén dau duong Lam Son,
Tién thay bén trai danh s 02, bén phai danh sé 01, di
mot doan Tién ang chimg cac ngdi nha duoc xay sat
nhau, mdi ngdi c6 mat tién rong 5m. Hoi Tién phai di
bao xa trén duong Lam Son ké tir dau duong dé dén
dugc ngdi nha sb 200, biét qua trinh di khong gap
dudng giao cat?

Li do chen bai: Bai nay gilp hoc sinh Iam r vén
dé hé quy chiéu theo duong cong, dong thoi gilp hoc
sinh hinh thanh viéc quan sét thyc tién cling nhu van
dung kién thirc da hoc vao thuc tién.

Giai:

Sb ngdi nha cua day bén trai: N = 200 : 2 = 100.

= quing duong di chuyén tir mép phai nha s6 2 dén
mép phai nha s6 200 la:

S = (100 — 1) x 5 = 495m.

Khé khian caa hoc sinh: Hoc sinh s& lung tlng
trong viéc xac dinh ngbi nha can tim la ng6i nha thu
may trong day.

Hwéng din cia gido vién: Tuy dbi tugng gido
vién c6 thé huéng dan khac nhau.

Khuyén céo sir dung: Nén sir dung ngay sau khi
day Ii thuyét va véi hoc sinh thanh phd, véi hoc sinh
ving sdu ving xa chwa co khai niém vé s nha va thoi
quen danh sé nha chan lé s& gap khé khin.

* Bai 2 - Toa dp Pé-cac. Mot chét diém chuyén
dong trong hé toa do bé-cac vuong goéc. Ban dau chét
diém c6 toa d6 (3; 3) m sau d6 chit diém di thang dén
toa d9 (4;4) m. Tinh d6 dai doan thang ndi 2 diém nay.
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Hinh 3. V; tri chdr diém trong hé toa dg Pé-céc

Li do chgn bai: Cho hoc sinh Iam quen véi hé toa
d6 Pé-céc trong vat li, phuc vu cho viéc tinh quéng
duong, d6 doi sau nay.

Gidi: 2= Ax2 + Ay?=12+ 12 S = /2 (m).

Khé khin ciia hoc sinh: Nhitng em nao yéu toén
s€ gap kho khan.

Hwéng dan cia giao vién: Nén vé hinh va goi y
hoc sinh dung dinh Ii Pitago.

Khuyén céo sir dung: Nén sir dung cho hoc sinh
khéi A, AL

* Bai 3 - Vi dj. Sau hiép dinh Genéve (Gio-ne-vo),
nudc ta bi chia cat 1am 2 mién lay vi tuyén 17°1am ranh
giéi. Mién Bic tir vi tuyén 17° vi Bic dén 23%23° vi Bic,
Mién Nam tir 17° vi Bac dén 8°23” vi Béc. Tinh chiéu
dai mdi mién dat nude doc kinh tuyén, biét ban kinh
Trai Dat 1a 6400km.

Li do chon bai: Vira gilip hoc sinh lién hé thyc tién
vira gitp hoc sinh nh¢ kién thic lich sir va bdi dudng
long yéu nudéc.

Pap s6: Mién Bic 712km; Mién Nam 961km

Hwéng din: Sk =R. A o.

Trong d6 R 1a ban kinh Trai Pat, o 1a vi do tinh
theo don vi rad.

Khé khin cia hoc sinh: Nhitng em nao yéu toén
s€ gap kho khan.

Hwéng dan ciia gido vién: Nén vé hinh va goi y
hoc sinh ding cong thirc trong muc toa doc cuc va nén
c6 gido cu la qua dija cau.

Khuyén céo sir dung: Nén day cho tat ca hoc sinh
vi 1ong yéu nudc.

Trén day toi da trinh bay mot sb bai tap va cach
thuc thuc hién day hoc cac bai tap d6, sau day xin giGi
thiéu thém mot sé bai tap tuong tu.
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Hinh 4. Ban do Viét Nam

* Bai 4 - Kinh dj. Quan Pao Hoang Sa bi Trung
Quéc xam chiém trai phép va xay dung cin ctr quan sy
trén dao Du Lam tai toa d6 16°50° vi Bic, 112°19° kinh
Pong. Tinh khoang céch theo mat cong cua dia cau tir
mot vi tri trén huyén Triéu Phong, tinh Quang Tri ¢6 toa
d6 16°50° vi Bac 107°14° kinh Dong dén cin ctr quan su
Du lam.

Hwéng dan: Sy = R,. A.p.

Trong d6 B la kinh d9, R, 1a ban kinh ty quay cua 1
diém c6 vi do a.

Ddp s6: 563km

Phat trién: Viéc nghién ctu ban dd cé thé van
dung trong viéc wéc lugng khoang cach dia Ii dua trén
do dac trén ban dd va s6 liéu ti 1é ban d6 cung cép.

* Bai 5 - MUi gi¢. Sach dich 17 ¢6 viét, khi nghién
ctiru mot su kién, su kién dién ra ¢ dau iy thoi khic tai
d6 twong ung vai viéc mai gio phai dua theo kinh do
chay qua vj tri d6. Hoi néu su kién xay ra & Hoang Co
Trang c6 kinh do 105°53° Dong luc 4h15°00 theo gid
Ha Noi thi thoi khic thuc sy cua mot bién cb dé 1a may
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gio, biét, kinh d6 dugc xac dinh mai gio caa Ha Noi la
105° kinh Déong?

Hwéng dan: Chénh léch kinh d6 1° twong @ng voéi
chénh léch thai gian 4 phut.

Pap s6: 4h18°32s

* Bai 6 - Xem sao dodn canh gio. Thoi ¢ xua, khi
chua c6 dong hd nhu bay giod, cac bac tri gia co thé xem
sao doan canh gio bang cach nhin vi tri caa hai sao thién
xu, thién tuyén, hai sao nay ludn thang hang véi sao Béc
Cuc. Vao luc ddu canh 1 (19h) dudng thang néi 3 sao
nay léch véi phuong ngang mot goc o, hoi dén khi
duong thang nay xoay thém mot géc 30° 1a canh may.

\
Sao bdcoye 1
- H

Hinh 5. Xem sao
Chom Bdc Pdu xoay quanh sao Bdc Cyc

Giai: Khi Trai Dét quay, truc Trai Dit luon hudéng
vé sao Bic Cyc do d6, dimg trén Trai DAt ta thiy sao
nay lubn dung yén & thién cau bac, tat ca cac sao ¢ thién
cau bac (bau troi phia Béic) déu chuyén dong tron lay
sao Bic Cuc lam tam véi chu ki 24h (ang véi goc quét
360°, = gbc quay 30° ing Vi 24:12 = 2h = thoi diém
thir 2 cong thém 1 canh 1a dau canh 3 (21h, gio hoi).

* Bai 7 - Xem mdt troi dodn canh gio. Vao ngay
xuén phan - thu phan, mat troi moc & hudng chinh Pong
lGc chinh gio méo, hoi khi d6 cao mat troi la 30° thi khi
d6 1a thoi khic nao?

Giai: Tuong tu bai trén, ding trén Trai DAt thiy
Mat Troi quay quanh Trai Dat voi chu ki 24h = thoi
gian duoc cong thém khi Mat Troi Ién cao 30° la 2h
ddng hd = 1 canh = Itic nay la chinh thin (8h).

Huwéng phat trién: Thoi ¢b chua co cac phuong
tién khoa hoc nhu hién nay, viéc xac dinh gio gidc hoan
toan dung phuong phéap quan sat tinh td, ban ngay xem
Mat Troi, ban dém xem sao, dé xac dinh ngay trong
thang c6 thé xem vi tri mat troi ldc binh minh hozc hinh
dang trang.
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* Bai 8 - Hudng dia li. Huong dia 1i duogc dinh
nghia nhu sau: Dung trén mat dat nhin vé hudng chinh
Bic ¢ng vai 0%, do sb duoc tinh thuan kim ddng ho (1a
g6c hop bai truc gdc hudng Bac véi véc-to theo chidu
kim dong ho), vi du hudéng chinh Pong tng véi 90°,
chinh Nam wng véi 180° chinh Tay ang véi 270°...
Vao mot ngay xuan phan, thiy Phuong nhin qua cira $6
thu phong ngam binh minh thdy Mat Troi phia bén tréi
chéch 45° so voi huéng cira s6 thu phong, hoi cira sb
thu phong cuia thay Phwong c6 do s 1a bao nhiéu,
hudéng gi?

Bac (0°)
N

Tay bong
0
(2709) (90°)
Pong - nam
(1359)

Nam(180°)
Hinh 6. Cdch ghi hudng dia li cua la ban
Giai: (Xem Hinh 6). Nhin v& phia trai tac 1a phai

quay nguoc kim dong hd, ma huéng Dong cb do sb 90° =
huéng thu phong 13 90 + 45 = 135° 13 huéng Dong Nam.

Hinh 7. Pja cau

Théng tin thém: Ban chit cua sy anh huong coa
huéng nha dén cudc sdng trong mon phong thuy 14 su
tac dong cua moi truong dén con ngudi (gi6, anh séng,
tur truong) khac nhau khi ta dat hudéng nha khac nhau.
Vi du ¢ Viét Nam ta quay nha theo cac hudng Pong
(Pong Bic, Pong, Pong Nam) thi mat hon vi nhiét
luong tir budi sang dén it hon. Ngoai ra do nudéc ta &
Bic béan cau dugc gio Dong Nam tir bién dong thoi vao
nén quay nha theo huéng Pong - Nam 1a tét nhat cho
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viéc tranh néng. Tuy nhién xét dén tir truong thi van dé
can nghién ciu ki.
b. V& cac don vi do luong

* Bai 1 - Pon vi mét theo quan diém cin dai. Bang
cac phuong vat li, cac nha vat li thé ki 18, 19 da xac
dinh duoc ban kinh Trai Dat va dat gia trji d6 bang
6400km, hoi don vi mét duoc gigi khoa hoc thoi d6
dugc dinh nghia thé nao.

Giai: Puong kinh Trai Pat cung tron néi hai dia
cuc Trai D4t bang nira chu vi Trai Dat, c6 chiéu dai:
L =n. R =m 6400 000 = 10°m.

Vay don vi mét 1a mot phan 10 triéu chiéu dai kinh
tuyén.

* Bai 2 - Pon vi mét hign dgi. Dya vao hiéu biét
ciia em vé toc do anh sang trong chan khong, em hay
dua ra dinh nghia vé& don vi mét?

Giai: Téc d6 anh sang trong chan khong xap xi
bang 3.108 m/s vay ci 1s anh sang di trong chan khong
dugc 3.10%m suy ra 1 mét la quing dudng anh sang

-8
truyén duoc trong chan khdng trong thoi gian %s.

* Bai 3 - Pon vi C6 xwa. Tiéu thuyét v higp
thuong dung thanh ngir “bach bo xuyén dwong” mudn
néi xa thi c6 thé bian xuyén 14 duong liéu & cy li 100 bo,
biét 1 bo bang 1,66m (chinh xac 1a 10/6 m, bang chiéu
dai 1 buéc chan). Hay xac dinh khoang cach 100 bo la
bao nhiéu?

Hinh 8. Bach bg xuyén duong
Pap s6: 166m
c. Mt s6 bai tap tric nghiém

Cau 1. Mot chat diém chuyén dong thang trong mat
phang toa d6 Pé-cac vubng goc tir mot diém cé toa do
(1; 2) m dén (4; 6) m. Tinh quang duong nay.

A.4m. B.5m. C.7m. D.45m.

Cau 2. Tinh khoang céach theo mat dia cau tir diém
c6 toa d6 20° vi Bic 105° kinh Pong dén vi tri 17° vi
Bic, 120° kinh Pong.

A.1680 km. B.1708 km. C. 880 km. D. 854 km.

Cau 3. Tai Trung Quéc, mui gid duogc lay theo Béc
Kinh ¢6 kinh d6 120° kinh Péng. Thay Phuong nhap
canh vao Trung Qudc tai Hiru Nghi Quan lac 15h (theo
gio dia phuong), hoi gio thuc su (theo mdi gio ty nhién)
& hiru nghi quan Iuc d6 1a bao nhiéu, biét vi tri nay c6
toa d6 22° vi Bic, 106° kinh Pong (s6 liéu da lam tron).

A.14h4°. B.15h56°. C.15h14°. D. 14h46’

Cau 4. Nha thay Phuong c6 mot cot sit cao 1 m
cim thang dung trén san phang, nam ngang, hing ngay
thiy Phuong quan sat bong cua cdy cot ldc giira trua,
Trong mot bic hinh, thiay Phuong thdy trong d6 bong
cdy sao d6 huéng chinh Nam, thay Phuong udc lugng
bong dai chung vai cm. Hoi ngay d6 1a ngay nao theo
duong lich?

A. 11/5. B. 02/3. C.18/6. D.01/8.

Cau 5. Buc anh ¢ Hinh 9 dugc chup vao ngay nao
theo am lich?

Hinh 9.

A. 28 thang giéng. B. Mung 7 thang 7.

C. 13 thang 6. D. 18 thang 8.

Phét trién: Nhin dang tring c6 thé doan dwoc yngély
trong thang, cén clr theo d0 cao cua trang co thé Xac
dinh duoc gio chup, lién hé gitra d6 cao vai do phuong
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turong tng c6 thé xac dinh dugc buc anh d6 chup vao
thang may.

Cau 6. Nha thay Phuong quay huéng Péng Nam,
thuong ngay thay Phwong thdy mat troi chéch bén trai
nha 1 géc ching 45°. HOm nay thay Phuong thiy Mat
Troi chéch mot goc 1on hon 45°. Hoi hém nay ngay bao
nhiéu?

A. 11/4. B.15/6. C. 30/2. D. 13/10.

Cau 7. Bong ho thay Phuong (Hinh 10) chay léch
bao nhiéu phat?
A.Dlng.

C. Nhanh 15 phat.

B. Cham 15 phat.
D. Cham 80 phdt.

Hinh 10.

Cau 8. Nha ban thay Phuong & Ha Noi ciing ¢6 mot
cay sao thang dung trén manh san tréng, trong mot bic
anh chup gan cay sao, nhiing vat xung quanh c6 nhu tan
cdy, mai hién déu c6 bong den, riéng cdy sio khong co.
Nguoi ban néi “t6i khong nhé chup hom nao nhung chi
nhé 1a khéng phai mua thu”. Thdy Phuong phén tich

cho ngudi ban ndy vé sy ty quay cua Trai Dat roi két
luan ngay chup. Hoi thay Phuong ndi hém ngudi ban
chup anh Ia hdm nao?

A.21/3. B.20/3. C.13/6. D.Pap an khac

3. Két luan

Bai hoc m& dau trong chwong trinh mén hoc ¢6 y
nghia quan trong trong viéc trang bi kién thirc co ban
cho hoc sinh ddng thoi dinh hinh phuwong phép tu duy
va phuong phap hoc tap. Do d6 bai ndy can xay dung
chuong trinh ki ludng, phong phu, gido vién phai nhan
the duoc tam quan trong caa bai nay va thuc hién
nghiém tuc. Viéc xay dung cac bai tap minh hoa can
dam bao tinh sinh doéng, kich thich dugc hing thd kham
phé cua hoc sinh, dong thoi phai truyén tai dugc dung
lwong kién thirc 16n trong 1 bai nho, dé lam dugc diéu
d6 cac vi du minh hoa phai tich hop duoc kién thirc cua
nhiéu linh vuc, cua nhiéu nén vin hoa tir Pong sang
Tay, tich hop dwoc nhiéu tri tu¢ dién hinh cua cac bac
thong théi tir co chi kim dé thé hién tién trinh phat trién
cua vat li dén ngay nay.
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REALITY EXERCISES USED TO TEACH PHYSICS INTRODUCTORY LESSON - GRADE 10

Abstract: Universal physics curriculum has a large amount of knowledge, crystallizes human intelligence of 5000 years of
history. However, most of us made mistakes that universal physics curriculum is only the achievement of medieval, contemporary,
and modern science since about 300 recent years from the time of Galilee period. Therefore, textbooks have not yet integrated
human intelligence in thousands of years and the wisdom of different cultures. Concurrently, the introductory lesson plays an
important role for physics mentality at the beginning. In addition, most basically, its mission is to equip students with essential
understandings to solve the more complicated problems. In this essay, | will present some reality exercises for physics introductory
lesson- grade 10 which meet the demands of integrating quintessence of the Eastern and Western cultures as well as helpful

experiences until now invented by ancient scholars.

Key words: integrated teaching; reality exercises; physics grade 10; introductory lesson.
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