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MỘT SỐ NỘI DUNG KIẾN THỨC CẦN CHỈNH SỬA Ở SÁCH GIÁO KHOA    

VẬT LÍ LỚP 12 
Nguyễn Thị Ngọc Nữa*, Trần Văn Lượngb  

Tóm tắt: Sách giáo khoa Vật lí lớp 12 cơ bản và nâng cao hiện hành khi viết về Thuyết tương đối đều 

đưa ra khái niệm khối lượng tương đối tính với ý nghĩa: khối lượng của một vật sẽ tăng khi tốc độ 

chuyển động của nó tăng. Bài báo này chỉ ra rằng quan niệm đó là sai lầm. Trên cơ sở tìm hiểu nguyên 

nhân dẫn đến sai sót, bài báo kiến nghị những vấn đề cần được chỉnh sửa kịp thời, góp phần hoàn thiện 

sách giáo khoa trong nước nhằm đảm bảo chất lượng giáo dục.  

Từ khóa: Vật lí 12; thuyết tương đối; khối lượng; năng lượng; động lượng. 
 

1.  Mở đầu 

Mặc dù ra đời đã hơn một thế kỉ, nhưng đến nay 

Thuyết tương đối vẫn còn ảnh hưởng rất lớn đến khoa 

học. Thuyết tương đối đã đang và sẽ tiếp tục định hướng 

cho những nghiên cứu của các nhà vật lí học, vũ trụ học 

và thiên văn học. Với ý nghĩa to lớn của nó, những kiến 

thức cơ bản của thuyết tương đối đã được đưa vào hầu 

hết các giáo trình, bài giảng có liên quan đến vật lí hiện 

đại. Rất nhiều tài liệu của Việt Nam [1-10], trong đó có 

sách giáo khoa Vật lý lớp 12 [11-12], khi viết về Thuyết 

tương đối hẹp đều cùng chung quan điểm cho rằng khối 

lượng phụ thuộc vào tốc độ: 
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trong đó c là tốc độ ánh sáng, m là khối lượng của vật 

khi nó chuyển động với tốc độ v (khối lượng tương đối 

tính), còn m0 là khối lượng của vật khi nó đứng yên 

(khối lượng nghỉ). Trong khi đó các tài liệu hiện đại nổi 

tiếng của Nga và Mỹ [13-15] thì đều không đề cập đến 

công thức này và xem khối lượng là bất biến. Tại sao lại 

có sự khác biệt như vậy? Đâu mới thật sự là quan niệm 

đúng? Với ý nghĩa to lớn của Thuyết tương đối thì việc 

hiểu đúng về các đại lượng vật lí trong đó là rất quan 

trọng, nó giúp hình thành những nền tảng ban đầu để có 

định hướng đúng đắn. Bài báo này sẽ nêu lên những sai 

sót của một số quan điểm được công nhận và lưu hành 

rộng rãi trong các tài liệu Việt Nam và chỉ ra những bất 

hợp lí của quan điểm cho rằng khối lượng phụ thuộc 

vào tốc độ.  

2. Sự ra đời của khái niệm khối lượng tương 
đối tính  

Năm 1881, Thomson (người đã có công phát hiện 

ra electron) nhận ra rằng làm cho các hạt mang điện 

chuyển động khó hơn so với các hạt không mang điện 

và khối lượng của hạt mang điện tăng lên một lượng 

không đổi khi nó chuyển động [16]. Hạt hạt mang điện 

dường như có thêm một “khối lượng điện từ” bên cạnh 

khối lượng cơ học của nó. Quan niệm về sự phụ thuộc 

của khối lượng điện từ vào tốc độ đã xuất hiện trước khi 

bài báo đầu tiên của Einstein về Thuyết tương đối ra đời. 

Vào thời kì đó, các nhà khoa học cho rằng không gian 

được lấp đầy bởi một loại vật chất liên tục gọi là ête. 

Ánh sáng và các tín hiệu vô tuyến là các sóng điện từ 

lan truyền trong ête giống như sóng âm lan truyền trong 

không khí. Tuy nhiên, mọi thí nghiệm nhằm xác định sự 

tồn tại của ête đều thất bại. Năm 1892, Lorentz bắt đầu 

phát triển lí thuyết ête, ông cho rằng ête là bất động và 

có sự co lại của các vật trong ête. Từ đó, ông tìm ra 
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phép biến đổi mang tên ông - phép biến đổi Lorentz. 

Trong bài báo [17], Lorentz khảo sát ête bất động, 

trường dao động và những hạt mang điện nhỏ hay ion 

chuyển động. Ông đã đưa ra kết luận rằng khối lượng 

của ion phụ thuộc của vào tốc độ và sự phụ thuộc này là 

khác nhau tùy theo hướng chuyển động của ion.  

Kaufmann là người đầu tiên xác nhận bằng thực 

nghiệm rằng có sự phụ thuộc của khối lượng hạt mang 

điện vào tốc độ. Vào năm 1901, Kaufmann đã tiến hành 

những thí nghiệm đo độ lệch của tia cathode trong từ 

trường [18]. Khi đó thuyết tương đối vẫn chưa ra đời, và 

đương nhiên trong những tính toán kết quả thực nghiệm 

của mình, Kaufmann đã sử dụng biểu thức động lượng 

và động năng trong cơ học cổ điển. Những tính toán của 

Kaufmann dẫn đến công thức mà từ đó có thể suy ra 

rằng điện tích riêng e/m của electron giảm theo tốc độ, 

và bởi vì điện tích e của electron không đổi, nên 

Kaufmann đã đưa ra kết luận rằng khối lượng electron 

tăng lên cùng với tốc độ của nó. Ông cũng cho rằng 

những thí nghiệm với tia cathode cũng xác nhận là 

không có khối lượng cơ học mà chỉ có khối lượng điện 

từ, hay theo nghĩa khác khối lượng của mọi vật thể đều 

có nguồn gốc điện từ [19]. 

Nhà vật lí theo quan điểm thế giới điện từ Abraham 

sau đó đã đề nghị một cách giải thích các thí nghiệm của 

Kaufmann bằng cách dẫn ra biểu thức cho khối lượng 

điện từ [20]. Abraham tin tưởng vào sự tồn tại của ête và 

cho rằng electron có dạng một quả cầu rắn với điện tích 

được phân phối đồng đều trên bề mặt quả cầu. Ông cho 

rằng một electron đang chuyển động tương tác với từ 

trường riêng của nó và kết luận rằng khối lượng điện từ 

của electron phụ thuộc vào hướng chuyển động và đặt tên 

cho chúng là khối lượng “dọc” và khối lượng “ngang”. 

Khối lượng dọc là khối lượng hạt mang điện khi gia tốc 

của nó cùng phương với vận tốc chuyển động, còn khối 

lượng ngang là khối lượng hạt mang điện khi gia tốc của 

nó vuông góc với phương chuyển động.  

Trên cơ sở lí thuyết ête, Lorentz cũng đã khảo sát 

chuyển động của electron trong điện từ trường. Lorentz 

đã giả sử rằng electron bị co lại theo phương chuyển 

động, kết hợp với phương trình F = ma
r r

 (lực bằng khối 

lượng nhân gia tốc) trong cơ học cổ điển ông nhận được 

biểu thức khối lượng dọc ml và khối lượng ngang tm  

của electron [21]. Cả hai dạng khối lượng đều được chỉ 

ra là phụ thuộc vào tốc độ v  theo các biểu thức sau: 
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Các biểu thức trên khác với biểu thức khối lượng 

mà Abraham đã nhận được, bởi vì Abraham không tin 

vào giả thuyết co ngắn độ dài. Còn về mặt thực nghiệm 

thì thí nghiệm của Kaufmann lại không đủ chính xác để 

phân biệt lí thuyết nào là đúng giữa lí thuyết của 

Lorentz và Abraham. 

Tháng 6 năm 1905, Einstein cho ra đời bài báo đầu 

tiên về Thuyết tương đối hẹp [22]. Bài báo của Einstein 

bao gồm định nghĩa cơ sở mới về không gian, thời gian 

và từ bỏ khái niệm ête. Sử dụng phương pháp tiên đề, 

Einstein đã có thể dẫn ra mọi kết quả của các nhà khoa 

học trước đây - và thêm vào đó là các công thức cho 

hiệu ứng Doppler tương đối tính và quang sai tương đối 

tính. Einstein sử dụng hai nguyên lí cơ sở: nguyên lí 

tương đối và nguyên lí về sự bất biến của tốc độ ánh 

sáng, tương ứng để giải thích lí thuyết điện từ của 

Maxwell và sự không tồn tại của ête. Hai nguyên lí trên 

kết hợp với nhau đã dẫn đến các biểu thức toán học 

tương tự với điện động lực học Lorentz, mặc dù cơ sở lí 

thuyết của Einstein và Lorentz là hoàn toàn khác nhau.  

Trong mục số 10 (Dynamics of the Slowly 

Accelerated Electron) của bài viết năm 1905, Einstein 

sử dụng công thức lực bằng khối lượng nhân gia tốc khi 

khảo sát chuyển động của electron trong điện từ trường 

và cũng thu được biểu thức khối lượng dọc và ngang 

của electron. Biểu thức khối lượng dọc ml  
của Einstein 

giống với Lorentz ( ( )
3

2 2
0 1m m v c= −l ), nhưng 

biểu thức khối lượng ngang có dạng khác: 
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Ở thời điểm đó Einstein có quan niệm bình thường 

khi nói về sự phụ thuộc của khối lượng dọc và khối 

lượng ngang vào tốc độ. Thế nhưng trong bản in lại của 

bài báo này vào năm 1913 ở mục 10 Einstein đã bổ sung 

thêm lời chú thích: “định nghĩa của lực được sử dụng ở 

đây là không thích hợp, giống như M. Planck đã ghi 

chú. Thay vào đó sẽ hợp lí hơn nếu định nghĩa lực theo 
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cách sao cho các định luật về động lượng và bảo toàn 

năng lượng có dạng đơn giản nhất” [23]. 

Vậy cách định nghĩa lực của Planck mà Einstein đã 

nhắc đến là gì? Năm 1906 Planck bắt đầu nghiên cứu động 

lực học tương đối tính, Planck viết lại định luật II Newton 

dưới dạng F = dp dt
r r

 (lực bằng tốc độ thay đổi của động 

lượng). Trong bài báo [24] ông trình bày lại phần khảo sát 

chuyển động electron của Einstein theo cách khác và nhận 

được biểu thức động lượng tương đối tính: 

2 21

mv
p

v c
=

−

r
r

                                         

(5) 

 

Theo cách khảo sát này thì chỉ có một khối lượng 

đối với chất điểm chuyển động, nó không phụ thuộc tốc 

độ và không phụ thuộc hướng chuyển động.  

Vào tháng 9 năm 1906, Planck viết bài báo tiếp 

theo phân tích lại thí nghiệm của Kaufmann bằng 

Thuyết tương đối [25]. Ông đã sử dụng biểu thức động 

lượng tương đối tính để giải thích kết quả thí nghiệm, tỉ 

số điện tích trên khối lượng là hằng số và sự phụ thuộc 

của khối lượng vào tốc độ đã không được đề cập đến. 

Planck cho rằng thí nghiệm Kaufmann là chưa đủ cơ sở 

để khẳng định lí thuyết nào là đúng. Ý tưởng của Planck 

đã có ảnh hưởng lớn đến Einstein. Năm 1907 Einstein 

sử dụng biểu thức động lượng tương đối tính (5) của 

Planck trong bài viết [26], và những năm sau đó ông 

không nhắc đến sự phụ thuộc của khối lượng vào tốc độ, 

không sử dụng khối lượng dọc và khối lượng ngang 

nữa, ông chỉ nói về định nghĩa mới của động lượng và 

năng lượng.  

Biểu thức động lượng tương đối tính của Planck 

vào năm 1908 đã được Lewis viết lại dưới dạng 

p mv=
r r

, với 2 2
0 1m m v c= −

 

[27], khái niệm khối 

lượng tương đối tính đã ra đời từ đó và được nhiều tác 

giả (trong đó có sách giáo khoa Vật lí lớp 12) sử dụng 

đến ngày nay. Những tác giả này sử dụng khái niệm 

khối lượng tương đối tính với mục đích đưa biểu thức 

động lượng tương đối tính về dạng cổ điển. Như vậy, 

khái niệm khối lượng tương đối tính hoàn toàn không có 

ý nghĩa vật lí và không có cơ sở khoa học, nó cũng 

không được kiểm chứng bằng thực nghiệm như một số 

tài liệu đã viết. Mọi kết quả thực nghiệm về sự lệch của 

những electron chuyển động với tốc độ cao có thể được 

giải thích trong phạm vi của động lực học mới, trong đó 

động lượng và năng lượng có tính tương đối, còn khối 

lượng là đại lượng bất biến. Einstein không hề đưa ra 

khái niệm khối lượng tương đối tính và ông cũng chưa 

từng sử dụng nó trong Thuyết tương đối.  

3. Những bất hợp lí khi sử dụng khái niệm khối 

lượng tương đối tính 

Năm 1948, trong một bức thư gửi cho Barnett, tác 

giả quyển sách “The Universe and Dr. Einstein”, 

Einstein viết: “Thật là không hay khi đưa ra khái niệm 

khối lượng 2 21M m v c= −  của một vật chuyển 

động, bởi vì không thể có một sự giải thích rõ ràng về 

nó. Tốt hơn là không đưa ra một khái niệm khối lượng 

nào khác với khái niệm “khối lượng nghỉ” m. Thay vì 

đưa ra khái niệm khối lượng M thì ta nên đề cập đến 

biểu thức động lượng và năng lượng của một vật chuyển 

động” [28]. Rõ ràng Einstein không ủng hộ việc sử 

dụng khái niệm khối lượng tương đối tính, ông đã nhận 

thấy khái niệm này chứa nhiều bất cập.  

Bất cập đầu tiên là chính sự mâu thuẫn bên trong 

khái niệm khối lượng tương đối tính. Nguyên nhân của 

sự tăng khối lượng của một vật khi tốc độ chuyển động 

của nó tăng là gì? Lẽ nào có sự thay đổi ở cấu trúc bên 

trong của vật? Có nhiều nguyên tử hơn cấu tạo nên vật? 

Làm thế nào để có thể thật sự đo được sự tăng khối 

lượng? Việc sử dụng khái niệm khối lượng tương đối 

tính được dựa trên nền tảng phỏng đoán và thiếu hợp lí. 

Ví dụ, nếu có một tên lửa đi ngang qua bạn và có một 

quan sát viên ngồi trong đó nhìn vào bạn, khối lượng 

của bạn cũng không thể tăng lên. Hay nói cách khác, 

bạn không thể trở thành một lỗ đen nếu bạn chuyển 

động với tốc độ đủ nhanh. 

Vậy thì tại sao dù không tồn tại một giải thích rõ ràng 

nhưng khái niệm khối lượng tương đối tính vẫn tồn tại? 

Bên cạnh việc “cổ điển hóa” biểu thức động lượng tương 

đối tính (5) thì công thức liên hệ giữa khối lượng và năng 

lượng của Einstein đã bị hiểu sai trong nhiều tài liệu.  

Ba tháng sau khi viết bài báo đầu tiên về thuyết 

tương đối, Einstein tiếp tục cho ra đời một bài báo vô 

cùng quan trọng nói về liên hệ giữa khối lượng và năng 

lượng (tháng 9 năm 1905) [29]. Trong bài báo này, 

Einstein đã viết công thức liên hệ dưới dạng 2m L c= , 

với L là năng lượng chứa bên trong vật, và ngày nay, 

khi năng lượng được kí hiệu bằng chữ E thì công thức 

Einstein thường được biểu thị dưới dạng: 

  
2E mc=                                                       (6) 
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Công thức này có lẽ không có gì xa lạ với chúng ta 

và nó được xem là biểu tượng của khoa học thế kỉ XX. 

Công thức Einstein giúp loài người phát hiện một nguồn 

năng lượng khổng lồ chứa đựng trong vật chất: năng 

lượng nguyên tử. Cũng nhờ nó mà đã mở ra một số 

nghiên cứu mới trong lĩnh vực siêu dẫn, vật lí năng 

lượng cao, công nghệ nano,… Các nghiên cứu này đã 

mang lại cho con người những ứng dụng to lớn. Tuy 

nhiên, trong thuyết tương đối, khi mà cần có sự phân 

biệt rõ ràng giữa năng lượng toàn phần và năng lượng 

nghỉ thì câu hỏi đặt ra, đâu mới chính xác là năng lượng 

được nhắc đến trong công thức Einstein? Ở sách giáo 

khoa cũng như hầu hết các giáo trình, bài giảng của Việt 

Nam đều cho rằng công thức (6) đúng trong mọi trường 

hợp, và nếu như vật ở trạng thái nghỉ thì công thức (6) 

phải viết lại thành: 

2
0 0E m c=                                                   (7) 

Nghĩa là năng lượng nghỉ 0E  thì phải tương ứng 

với khối lượng nghỉ 0m , còn năng lượng toàn phần E thì 

tương ứng với khối lượng tương đối tính: 

 
2

0

2 21

m c
E

v c
=

−
                                        

(8) 

và từ cái lập luận tưởng như logic trên cũng dẫn đến sự 

phân biệt giữa khối lượng nghỉ 0m  và khối lượng tương 

đối tính m.         

Tuy nhiên, chính xác thì năng lượng trong công 

thức Einstein là năng lượng nghỉ, và nếu như sử dụng 

các kí hiệu hiện đại thì biểu thức đúng phải là: 

2
0E mc=                                                      (9) 

Điều này đã được chứng minh trong những bài báo 

của các tác giả [30-33] và thể hiện rõ trong chính các 

bài viết của Einstein [34, 35]. Theo bức thư của Einstein 

gửi cho Barnett thì động lượng của một vật chuyển động 

tương ứng phải được biểu diễn theo công thức (5) của 

Planck, còn năng lượng thì theo công thức sau: 

2

2 21

mc
E

v c
=

−
                                         

(10) 

Với m là khối lượng của vật, không khác gì với 

khối lượng trong cơ học cổ điển. Từ (5) và (10) suy ra 

liên hệ giữa động lượng và năng lượng toàn phần của 

một vật:                                                       

            2 2 4 2 2  E m c p c= +                                 (11) 

Khi vật đứng yên, nghĩa là khi động lượng p
 
của 

nó bằng không thì năng lượng lúc này là năng lượng 

nghỉ 0E
 
và từ (11) ta suy ra công thức Einstein về liên 

hệ giữa năng lượng nghỉ với khối lượng 2
0E mc= . 

Đối với hạt photon - lượng tử ánh sáng có khối 

lượng m bằng không thì động lượng và năng lượng của 

nó liên hệ với nhau theo công thức: 

E pc=                                                   (12) 

Mặt khác, từ (5) và (10) ta có biểu thức của vận tốc: 

2pc
v

E
=

ur
r

                                                 (13) 

Kết hợp (12) và (13) suy ra tốc độ của photon 

  v c= , tức là hạt photon luôn chuyển động với tốc độ 

bằng tốc độ ánh sáng. Tuy hạt photon không có khối 

lượng nhưng nó vẫn mang năng lượng, theo thuyết 

lượng tử ánh sáng thì năng lượng photon ứng với bức xạ 

đơn sắc có bước sóng   là E hc = . Ở đây, nếu 

chúng ta vận dụng công thức không chính xác 
2E mc=  

cho photon thì suy ra photon phải có khối lượng tương 

đối tính: 

  
2

E h
m

cc 
= =                                           (14) 

trong đó h là hằng số Planck. Và nếu theo (14) thì rõ 

ràng khối lượng của photon phụ thuộc vào bước sóng 

ánh sáng, nghĩa là những hạt photon của các ánh sáng 

với bước sóng khác nhau thì sẽ có khối lượng khác 

nhau. Nếu kết hợp công thức khối lượng tương đối tính 

(1) và (14) thì sẽ dẫn đến kết luận: “khối lượng nghỉ của 

photon bằng không” - như chúng ta vẫn thường thấy 

trong sách giáo khoa và đa số các tài liệu tham khảo của 

Việt Nam. Kết luận này chứa đầy mâu thuẫn, rõ ràng 

photon không bao giờ tồn tại ở trạng thái nghỉ, vậy thì 

tại sao lại đem khái niệm khối lượng nghỉ gán cho nó? 

Từ “nghỉ” ở đây là hoàn toàn không cần thiết, khối 

lượng là khối lượng, nó là đại lượng bất biến, đối với tất 

cả các photon nó đều bằng không. Các ánh sáng với 

bước sóng khác nhau thì năng lượng khác nhau, chứ 

không phải là khối lượng. 

Tính bất biến của khối lượng thể hiện rõ hơn khi 

chúng ta khảo sát trong không - thời gian 4 chiều 

Minkowski. Trong thuyết tương đối, nhiều đại lượng vật 

lí ở dạng vectơ trong không gian ba chiều được mở rộng 

ra thành vectơ - 4 trong không - thời gian 4 chiều. Một 

vectơ - 4 là một bộ gồm 3 thành phần không gian cùng 



 ISSN 1859 - 4603 - Tạp chí Khoa học Xã hội, Nhân văn & Giáo dục, Tập 8, số 3A (2018), 77-82  

 81 

với 1 thành phần thời gian. Khi chuyển đổi hệ quy chiếu 

trong không - thời gian, các thành phần của vectơ - 4 

được biến đổi theo phép biến đổi Lorentz. Tuy nhiên, có 

một thuộc tính của các vectơ - 4 không bị biến đổi, đó 

chính là độ lớn của các vectơ - 4 này. Trong không - 

thời gian 4 chiều Minkowski vectơ động lượng - 4 có 

thể viết dưới dạng ( ),  ,  , x y zp pE pc , trong đó 

,  ,  x y zp p p
 
tương ứng với 3 chiều không gian, còn E c  

tương ứng với chiều thời gian. Ở đây, nếu sử dụng khái 

niệm khối lượng tương đối tính m thì sẽ dẫn đến kết 

luận vectơ động lượng - 4 có các thành phần 

( ),  ,  ,  x y zmc p p p
 
và độ lớn của nó là 2 2 2 2 2

0E c p m c− = . 

Trong quyển sách "Spacetime Physics", ở trang 250 - 

251 tác giả Taylor và Wheeler đã chỉ ra rằng điều này 

hoàn toàn không hợp lí, các tác giả viết: “Ối, khái niệm 

‘khối lượng tương đối tính’ là một chủ đề dẫn đến mâu 

thuẫn. Đó là lí do tại sao chúng tôi không sử dụng nó. 

Thứ nhất, nó có vận dụng tên gọi khối lượng - thuộc về 

độ lớn của vectơ - 4 - cho một khái niệm khác biệt rõ 

rệt, thành phần thời gian của vectơ - 4. Thứ hai, nó dẫn 

đến sự tăng năng lượng của một vật theo vận tốc hay 

động lượng phải liên hệ với sự thay đổi ở cấu trúc bên 

trong của vật. Trên thực tế, sự tăng năng lượng theo vận 

tốc không phải bắt nguồn từ vật mà là từ tính chất hình 

học của không - thời gian” [36].  

Như chúng ta đã biết, nghiên cứu thuyết tương đối, 

đặc biệt là thuyết tương đối tổng quát, không thể tách 

rời khỏi không - thời gian 4 chiều Minkowski. Vậy thì 

lập luận như thế nào mới là chính xác? Đặc điểm của 

một vectơ - 4 trong không - thời gian 4 chiều là khi thay 

đổi hệ quy chiếu quán tính, độ lớn của nó không đổi. 

Vectơ động lượng - 4 cũng không ngoại lệ, độ lớn của 

nó tính theo công thức sau là đại lượng bất biến:  

2
2

2

E
p inv

c
− =

                                          

(15) 

Mặt khác, theo công thức (11) thì khối lượng của 

vật là:  

          

2 2
2

4 2
– = 

E p
m

c c
inv=                                 (16) 

Như vậy, khối lượng của vật là bất biến khi đi từ 

một hệ quy chiếu quán tính này sang một hệ quy chiếu 

quán tính khác, hay nói cách khác khối lượng của vật 

không phụ thuộc vào tốc độ.  

4. Kết luận 

Như vậy, mô tả lí thuyết ban đầu của thí nghiệm 

Kaufmann đã được thực hiện trên cơ sở quan điểm cổ 

điển, khi đó Thuyết tương đối vẫn chưa ra đời. Để xây 

dựng phương trình chuyển động của những hạt tốc độ 

cao vô tình đã hình thành quan điểm về sự phụ thuộc 

của khối lượng vào tốc độ. Sau khi thuyết tương đối 

xuất hiện thì có thể hiểu rằng, để mô tả chuyển động của 

các hạt tốc độ cao cần phải sử dụng không phải những 

công thức động học và động lực học cổ điển mà thay 

vào đó phải sử dụng cơ học tương đối tính, nghĩa là kết 

quả của thí nghiệm Kaufmann khẳng định tính tương 

đối của động lượng chứ không phải là khối lượng. Sở dĩ 

khái niệm khối lượng tương đối tính vẫn tồn tại lâu dài 

là do biểu thức động lượng tương đối tính của Planck đã 

bị đưa về dạng cổ điển và biểu thức về liên hệ giữa khối 

lượng và năng lượng của Einstein đã bị hiểu sai lệch. Từ 

những điều đã trình bày ở trên, chúng ta thấy rằng cần 

phải chỉnh sửa lại một số nhận định không chính xác 

trong sách giáo khoa Vật lí lớp 12. Thứ nhất, biểu thức 

động lượng p mv=
r

 
không đúng trong cơ học tương 

đối, nó phải được viết dưới dạng 2 21p mv v c= −
r r

. 

Thứ hai, công thức Einstein biểu diễn mối liên hệ giữa 

năng lượng nghỉ và khối lượng của vật 2
0E mc= , nó 

không đúng với năng lượng toàn phần. Thứ ba, khối 

lượng không có tính tương đối, nó là đại lượng bất biến. 

Cuối cùng, khối lượng của photon luôn bằng không và 

không phụ thuộc vào bước sóng ánh sáng. 

Lời cảm ơn: Các tác giả xin chân thành cảm ơn 

Trường Đại học Công nghiệp Thành phố Hồ Chí Minh 
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SOME CONTENTS NEEDS TO BE MODIFIED IN PHYSICS TEXTBOOKS FOR CLASS 12 
 

Abstract: The basic and advanced physics schoolbooks for class 12 on the Theory of Relativity offer the concept of relativistic 
mass: the mass of an object increases with its speed. This article proves that the idea is false. On the basis of finding out the source 
of errors, this article suggests the contents that need to be modified in a timely manner. As a result, this will contribute to the 
improvement of domestic textbooks to ensure the quality of education. 
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