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T6m tat: Ddi m&i c&n ban va toan dién gido duc hién nay van dang la dé tai thu hat sy quan tam rat lon
cla toan xa hoi; trong dé c6 ddi méi day va hoc theo hwéng phét huy tinh tich cuwc, chd dong sang tao

clia ngwoi hoc, ldy ngudi hoc lam trung tam. D& thyc hién dwoc diéu d6, cac nha gido duc da nghién
ctu va thiét ké mot sé md hinh day hoc tich cwe c6 kha nang ap dung vao thyc tién day hoc hién nay.
Mat trong nhikng mé hinh day hoc hién dai phit hop véi muc tiéu nay 1a day hoc trén co s& van dé. Bai
bao dé cap dén cach thirc td chirc day hoc trén co' s& van d&, co hdi td chirc day hoc trén co s& van dé
cho sinh vién khéng chuyén nganh Vat Ii, néu mét sé ndi dung kién thirc moén Vat Ii dai cwong c6 thé td
chtrc bang mé hinh nay va minh hoa bing mét vi du cu thé.

T khéa: mo hinh day hoc tich cuc; day hoc trén co s& van dé; Vat li dai cwong; sinh vién khéng

chuyén.

1. Dat van dé

B&i canh giéo duc Viét Nam hién nay doi hoi giang
vién phai timg budc tiép can véi cac kiéu day hoc hién
dai nham thich nghi vé6i nhu cdu cua nguoi hoc. Cach
tiép can giang day khong phai 1a sir dung mot bai thuyét
trinh trong d6 chi dua trén viéc truyén va tiép nhan
thong tin. Qua trinh lay ngudi hoc lam trung tm nham
phét trién cac ki nang chinh nhat thiét phai c6 mot cach
tiép can chu dong gitp sinh vién tham gia nghién ctu,
diéu tra khoa hoc, phan tich cac tinh huéng c6 van dé
hozc giai quyét cac van dé c6 thuc trong cugc sdng. Vi
nhitng doi hoi nay, day hoc trén co s van dé (problem
based-learning - viét tit 1a PBL) c6 thé néi rat phu hop
va dem lai nhidu hiéu qua. Day hoc trén co so van dé
dit ngudi hoc vao céc tinh hudng c6 van dé cua thyc
tién, tu tim toi kham phé tri thic, truc tiép quan sat thao
luan, tinh todn hoac Iam thi nghiém, giai quyét van dé
theo cac phuong an giai quyét khac nhau [5]. Mot van
dé nao d6 s& dugc giao cho nguoi hoc trudc khi ho dugc
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hoc cac kién thuc, vin dé dit ra sao cho ngudi hoc
khém pha ring ho can phai hoc mot sé kién thirc nao do
truge khi ho c6 thé giai quyét van dé. Nhu vay, day hoc
dya trén van d& vira la chwong trinh vira 1 qua trinh.
Chuong trinh bao gdm nhitng van dé duoc lya chon ki
cang, doi hoi ngudi hoc trong qua trinh hoc phai tich liy
kién thuc then chét. Qua trinh 1a su rén luyén cac ki
nang giai quyét van dé thanh thao, phuong phap tu hoc,
ki nang lam viéc theo nhdm, rén luyén trong nhitng qué
trinh, nhitng phwong phap duoc st dung phé bién trong
cudc sdng, trong cong viéc dé giai quyét cac van dé thuc
tidn [3]. M& hinh nay coi trong qua trinh hoc tap, tién
trinh giai quyét van d& mot cach khoa hoc, vi thé né
duogc &p dung rong rdi & moi cip hoc, bac hoc & nhiing
nudc 6 nén giéo duc tién tién.

Mdn Vat 1i dai cuong ¢ cac truong dai hoc, cao
dang 1a mot moén hoc co sé quan trong cho sinh vién
khéi ki thuat n6i chung va sinh vién nganh Vat Ii néi
riéng. Kién thic Vat i chinh 1a nén tang co ban cia
nhiéu nganh ki thuat khac nhu nganh dién, dién tu, tyu
dong hoéa, co khi... Ung dung cua vat Ii 1 v clng to
I6n, hién dién & nhiéu linh vuc quan trong nhu trong
cdng nghiép, néng nghiép, mdi truong, y hoc, an ninh
qudc phong...Sy phat trién cua vat Ii gédn bé chat ché va
c6 tac dong qua lai, truc tiép vai su tién bo cua khoa hoc
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ki thuat, cdng nghé, 1am cho cudc séng cua con ngudi
ngay cang tré nén van minh. Tuy nhién, viéc van dung
md hinh day hoc trén co s& van d& cho sinh vién khong
chuyén nganh Vat 1i d6i voi mot sé noi dung kién thuc
Vat li dai cuong con 1la méi mé. Viéc nghién ctu van
dung s& la cach tiép can mai nham tao ra mot van dé
lién quan toi thyc tién cua nganh nghé, co v nghia va
hip dan vai sinh vién. Van dé dit ra tong quat, doi hoi
hiéu biét rong, budc sinh vién phai phan tich, tng hop
va dua ra cac chién lugc giai quyét hop Ii thong qua céc
ki nang khai thac, xu li thong tin, danh gia va kha nang
séng tao trong qué trinh giai quyét van dé thyc tidn gan
véi chuyén nganh.

2.Cach thirc té chirc day hoc trén co’ s& van dé

Day hoc dua trén van d& bao gom viéc can bang cac
véan dé cua thé gioi thuc trong qué trinh gido duc, dé tao
diéu kién thuan loi cho viéc phét trién tu duy phé phan
va kha nang giai quyét van dé cua nguoi hoc. Khi sir
dung md hinh PBL, giang vién déng vai trd nhu huin
luyén vién cho sinh vién ctia minh, dinh huéng cho ho
trong cac hoat dong nghién cuu, kich thich sy quan tam
va hiing tha cua sinh vién ddi vai bai hoc. Mé hinh PBL
bao gdom 4 giai doan sau:

+ Pgt sinh vién vao mgt tinh huéng thec (thwong
1a tinh huéng phic hgp)

+ Thdo lu@n xung quanh cac vin dé dit ra va xac
dinh vdn dé: Giao vién lya chon cac van dé tot dé dua
ra thao luan trugc 16p vé muc dich van dé, huéng dan
cdng viéc va phan nhom dé thyc hién giai quyét van dé.
Vén dé c6 ciu trac phirc tap hozc ciu tric khong rd rang
dugc cung cip cho sinh vién khién ho cam thiy td mo,
guan tdm va tao dong luc dé tim hiéu thém. Xac dinh
lugng kién thire can thiét dé tiép can véan dé (toi biét/toi
phai biét) s& gitip cac nhom sinh vién dinh huéng theo
c4u tric: nhimg gi ching ta da biét, nhiing gi ching ta
phai biét, nhitng gi ching ta phai lam. Sinh vién s& xéac
dinh tinh trang véan d¢, liét ké cac hoat dong, nhiém vu
phai thuc hién va cac yéu té ¢am bao thanh cong.

+ Lura chon cac chién lirgc gidi quyét va gidi quyét
vén dé: Khi da hiéu nhiém vu duoc giao, sinh vién céc
nhém trinh bay cac chién luoc giai quyét van dé da lya
chon trudc 16p dé cac nhém khac tranh luan, gop ¥ bo
sung. Tiép do, sinh vién trién khai cac hoat dong dé giai
quyét van dé. Tung ca nhan s& thu thap cac thong tin, tai

liéu, hoach dinh cach thitc ma ho thu thap cac thong tin
can thiét, c6 gia tri sau do trao ddi, chia sé théng tin thu
thap duoc cho nhém cua ho va thao luan van dé dang
giai quyét. Nhém tong hop cac thong tin thu duoc dé
thdng nhat quan diém va tim ra loi giai chung. Sau khi
c6 giai phap tt nhat, pha hop nhat, nhém phéan céng
ngudi Viét bao co va thong qua bao céo trudc nhom.

+ Hé théng hoa kién thic: Giéo vién nhan manh
noi dung quan trong, bo sung kién thire méi va nhan xét,
danh gia nhirng ki nang ma cac nhém hoc dugc qua viéc
giai quyét van de.

Nhu vay, viéc cu thé hoa cac giai doan néi trén phy
thugc rat 16n vao nang lyc, tinh tich cyuc caa sinh vién
cling nhu cach lya chon van dé cua gido vién. Kém theo
d6 1a cac diéu kién dé phuc vu cho viéc hoc tap va giang
day phai dap ¢ng yéu ciu nhu: ngudn tai liéu tham
khao, trang thiét bi, dung cu, phong hoc, si sé 16p hoc,
két ndi internet.

2.1. Co hoi té chirc day hoc trén co s& van dé
cho sinh vién khong chuyén nganh Vat li

Mic du sinh vién khéi ki thuat da duoc trang bi
kién thuc co ban vé vat Ii phd thong, tuy nhién do céch
hoc con thu dong, chi thudc cac dinh nghia, khai niém,
cong thirc va ap dung dé lam bai tap chi chua that sy
hiéu ban chit vin d@é; cho nén cac ki nang tim toi kham
phé va giai quyét van dé c6 lién quan dén kién thic mén
hoc cua nguoi hoc ciing chua dugc hinh thanh. Mot
phan 1a do céch day truyén thong cua giang vién, thém
nira 12 do &p lyc thi cir nén nguoi hoc khong co diéu
kién tiép xdc véi cac mo hinh day hoc tich cuc. Hon
nita, trong danh gia thang diém hét mén ciing phan chia
trong sb v&i 20% 1a diém chuyén can va thai do hoc tap,
20% la diém kiém tra gitra ki, 60% la diém thi cudi ki,
va khong c6 diém danh gia qua trinh thuc hién nhiém vu
ciing nhu tham gia hoc tap giai quyét van dé cé trong
thuc tién thong qua bai hoc.

Trén co sé phén tich dic diém noi dung hoc phan
Vit 1i dai cuong trong chuong trinh khung danh cho
sinh vién cdc nganh khéng chuyén Vat i [4], ching
t6i nhan thay c6 nhiéu kién thic rat hitu ich va c6 thé
ing dung vao viéc giai quyét cac van dé thuc tién co
lién quan dén chuyén nganh dao tao cua sinh vién. Co
thé thidy quan hé giita cac chuyén nganh dao tao ¢
Trudng Pai hoc Ba Ria - Viing Tau véi mot s kién
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thuc vat Ii can thiét dé giai quyét cac van dé thuc tidn
cua chuyén nganh:

Chuyén nganh

STT . Kién thirc vat li
dao tao :
1 Ki thuat dién, | Bién t& hoc, dién xoay
dién ta chiéu va dién mot chiéu

Chat ran, Tong hop va
phan tich luc, Chuyén
dong cua chat luu, ning
luong, quang hoc,...

Dbién tich, dién truong

Co hoc VAt rin, am hoc,
dao dong va song,...

Céc bic xa, cach ghi, do
burc xa, xac dinh liéu lwong
bic xa, chian doan hinh
anh, nang luong

Kinh hién vi

Ciu tao nguyén tu, su
chuyén trang thai, mau sc,

2 Ki thuat cdng
trinh xay dung

3 Cong nghé
thuc pham

4 Coéng nghé ki
thuat hoa hoc

Chat ran, Tong hop va
phén tich luc, co hoc Vat
ran,...

5 K1 thuat co khi

Tuy nhién, cac nghién ctitu &p dung md hinh day
hoc dya trén vin dé hién nay con rat it - méi chi dirng
lai & mot s6 chuong cua VAt If phé théng [4] - phan Ién
déu chua dugc céc nha gido duc quan tdm ding mirc
mac du ¢ nhiéu co hoi dé thuc hién. Viéc nay thuc su
quan trong vi n6 anh huong truc tiép dén thai do hoc tap
va nhan thac cua sinh vién khi hoc mot mén ma cé lién
quan dén chuyén nganh hoc. Sinh vién chi cé thé hoc
tap hiéu qua khi ho tich cuc xay dung kién thirc dudi su
huéng dan cua ngudi thiy, dong thoi co co hoi dé ap
dung ngay cac kién thuc iy vao van dé thuc té cua
nganh nghé.

2.2. Cac ndi dung c6 thé t6 chirc day hoc trén
co' s van de

Khi &p dung day hoc duya trén van dé vao budi hoc,
bai hoc s& tré nén sinh dong, hip din va c6 y nghia.
Sinh vién s& cam thay ho duoc hoc chir khong phai bi ép
budc, dugc chia sé nhirng kién thac va kinh nghiém cua
minh, dong thoi dugc bd sung nhiing kién thirc, kinh
nghiém chua biét tir giang vién va cac ban trong 1p khi
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tham gia giai quyét van dé c6 thuc lién quan dén chuyén
nganh duoc hoc. Pidu ndy s& phu thugc rat nhicu vao
cach lya chon van dé ban dau cua giang vién.

Trén thuc té, giang vién c6 thé lya chon nhiéu kiéu
van d&, chi dé phy thudc vao tirng bdi canh cu thé cua
bai hoc. Mot van dé tot s& khién sinh vién cam thiy to
mo va tim huéng giai quyét, sau d6 nhan ra rang nhing
kién thirc duoc hoc d6 co thé tng dung vao thuc tién
chuyén nganh, cong viéc, gan giii va hitu ich [2]. C6
mot s6 phuong an dé c6 thé xay dung dugc mot van dé
t6t nhu sau:

Xay duing vdn dé dira vao kién thirc 6 lién quan
dén bai hoc: giéo vién co thé lva chon mot van dé phu
hop v6i muc tiéu bai hoc va trinh @6 nhan thirc cua sinh
vién, dong thoi can nhic vé d6 phuc tap hay don gian
ctia van dé.

Xay dung van dé dia trén cdc tiéu chi thiong
xuyén bién doi trong cong viéc, thyc tién: van dé co gan
giii v6i véi thuc té cudc séng? Co chira dung nhiing
mau thuan can giai quyét? Cé goi mé duoc nhidu hudng
suy nghi dé giai quyét van dé hay khong?

Chang han, sinh vién cd thé duoc tiép can véi
nhiing van dé rat don gian va hap dan tir kién thirc phan
co hoc va phan Vat Ii hat nhan nhu sau:

- Do luu lugng giao thong di lai ngay cang tang va
van nan tic dudng, nguoi ta tinh dén phuong an xay
thém cau dé vuot con sdng rong 500m. Hay tim hiéu
thuc té, tinh toan va giai quyét mot van dé: nén xay
thém cau véi hinh dang nhu thé nao dé lugng vira can
dung dé xay la it nhat ma van dam bao tinh thim mi cua
cay cau.

- Mot ngudi nhan vién & cong ty X c6 thé dén noi
lam viéc bang hai con duong c6 quing duong nhu nhau.
Canh sét giao théng ¢ con dudng d6 cho anh ta bang s6
ligu vé téc do trung binh ciia 30 chiéc xe may chay trén
hai con duong nay. Hay gilp anh ta tinh toan va chon di
trén con dudong nao thi an toan hon.

- Nguoi ta mudn kéo thém mot duong day dién
110KV tir tram phat trong dat lién ra Con Péo nén dang
can tim mot dia diém mac trung chuyén trén bo dé chi
phi mic day 1a thap nhét. Hay tim hiéu thuc té, tinh toan
va gilp ho tim vi tri pht hop nay.

- Vién co khi nang lwgng va mé - Vinacomin thugc
Bo cong thuong mudn tim kiém mot phuong phap kiém
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tra khong pha hay (NDT - Non destructive test) nham
kiém dinh chat luong cac mdi han va 16p pha bé mat
cho cac cdng trinh thugc nganh co khi dong tau va khai
khoang. Hay tim hiéu va 1én phuong an trién khai quy
trinh kiém tra NDT tai hién truong dé ¢am bao cac mau
can kiém tra d6 khong bi anh huong ma van biét duoc
chat lwong thyc sy cua ching.

- V6i da gia tang luong khi thai CO, gay hiéu tng
nha kinh, mic do nguy hiém s& dén lac de doa mang
sng hang trdm triéu ngudi, néu khdng mudn néi dén su
diét vong cua nhan loai. Hay tim hiéu, phén tich va déng
vai trd nhu mot chuyén gia moi trudng dé giai quyét bai
toan thuc té: 1am thé nao dé c6 thé xir Ii va giam luong
khi CO, thai ra tir cAc nha may thudc nganh cong nghiép
nang - noi san sinh khi CO nhiéu nhit hién nay.

- Vil tru 1a mot méi trudng sdng vo cung khic
nghiét. Bé duy tri thoi gian 1am viéc trén cac con tau vii
tru ma khong bi anh hudng vé sic khoe, cac phi hanh
gia déu sir dung nhitng db an dic biét. Hay tim hiéu
thuc té lam thé ndo ma cac phi hanh gia cd thé séng
trong nhimg diéu kién doi hoi vo trung tuyét ddi ma
khong bi nhiém khuan do thyc pham gay ra.

2.3. Vi du minh hoa

Dé hiéu 16 hon vé quy trinh day hoc trén co s¢ van
dé, chaing tdi s& dua ra mot vi du minh hoa tich hop mot
phan kién thirc co hoc va nhiét hoc cho sinh vién nganh
Cong nghé ki thuat co khi va Céng nghé ki thuat dién,
dién tu, ty dong hoa. Bai hoc qua 4 giai doan cua day
hoc theo PBL nhu da trinh bay ¢ muc 2.

- Pt sinh vién mét tinh huéng thec: Giang vién
cho sinh vién xem moét video clip quang cdo cua cac
hang xe hoi ndi tiéng hién nay vai nhiéu théng sé c6
tinh nang wu viét trong d6 co viée gia ting higu suat
dong co cho tirng dong xe.

- Thdo lugn xung quanh cac vin dé dgt ra va xac
dinh vdn dé: Nhu vay, véi vai tro 1a nha tu van cho
khéch hang can mua 6 t6, mot sé cau hoi duoc dat ra khi
thao luan:

+ Dia hinh di lai (thanh thi hay néng thon, mién
nti) vi cn tinh dén chét lugng duong sé va dia hinh
di chuyén.

+ Khoang cach di chuyén (xa hay gin) vi lién quan
dén tu thé ghé ngdi co thoai mai, d& mét khong.

+ Khoang chira @6 (dung tich khoang hanh li ¢6 can
rong hay khong, xe c6 gap dugc ghé sau dé tang thé tich
khoang hanh 1i hay khoéng, ....)

+ S6 nguoi trong gia dinh s& lién quan dén kiéu
dang xe c6 bao nhiéu chd ngdi.

+ Loai duong di dé hay kho di, duong to hay duong
nho ciing s& lién quan dén thiét ké cua xe.

Tir d6, sinh vién s& xac dinh van dé can giai quyét:
lam thé nao dé lua chon duoc nhitng chiéc xe 6 to c6
hiéu suat dong co cao nhat ma van phi hop véi muc
dich str dung xe.

- Lwra chon céc chién lwgc gidgi quyét va gidgi quyét
vin de:

+ Huwéng ddn cong viéc: Giang vién giéi thiéu tai
ligu va huéng dan tim kiém théng tin cho sinh vién
(Gio trinh Vat 1i dai cuong - mot s6 kién thic phan co
hoc: dong hoc chit diém, dong luc hoc chat diém, co
hoc Vit ran va Nguyén Ii tha hai nhiét dong hoc trong
phan nhiét hoc; tham khao mot s6 mén chuyén nganh va
website 6 lién quan). Véan dé duogc giao trugc mot tuan
va |6p chia thanh cac nhom dé tién hanh thyc hién cong
viéc duoc giao sau 02 tuan.

+ Cac nhém vach chién lwot gidi quyét van de:

Nghién ctru dé thu thap céc di liéu, tim hiéu chung
vé ciu tao cua mot chiée xe hoi no6i chung (dong co,
nhién liéu, hé thong diéu khién...).

Tim kiém nhitng noi dung, kién thic méi can thiét
dé giai quyét van dé: Céc kién thirc v& van tdc, quing
duong, thoi gian trong dong hoc chat diém; kién thirc vé
lyc tac dung, phuong trinh chuyén dong trong dong luc
hoc chat diém; khai niém vé cong, cong suat va ning
lwong; chuyén dong tinh tién, chuyén dong quay, dinh
nghia vé moment lyc, moment dong lugng trong co hoc
Vit rin; tim hiéu nguyén |i thir hai caa nhiét dong hoc:
déng co nhiét, chu trinh carnot, dinh i carnot.

Céc tinh ning va ciu tao cua mot s kiéu xe hoi
phd bién c6 trén thi truong Viét Nam.

+ Céc nhém gidi quyét van de:

Dua trén kién thuc da thu thap duoc, trao ddi, thao
luan thong tin tim kiém duoc, hiéu va van dung vao viéc
tinh toan hiéu suat ciia mot dong co tir cac théng sb cua
tirng dong xe, két hop muc dich sir dung cua khéch hang
dé dua ra khuyén céo lua chon dong xe téi wu; thdng
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nhét b4o cao sau khi da téng hop van dé tir y kién cua
cac ca nhan trong nhom.

Céc nhém trinh bay giai phap tu van cho khach
hang ciia nhém minh, tranh luan, gép ¥, bd sung va tim
giai phéap tdi uu cho van dé dit ra.

+ Hé thang héa kién thirc:

Théng qua bang tiéu chi danh gi4, cac nhém danh
gia chéo, sau d6 giang vién sé nhan xét, danh gia tung
nhom va hé thong lai noi dung kién thac can thiét, bo
sung nhitng kién thac mai. Mot s6 ngi dung dugc mo
rong sau bai hoc: dong xe nao than thién véi moi truedng
(it gay 6 nhidm moi treong nhat)? Nhiing nhan té nao
anh huong dén kha nang phat thai gay 6 nhidm khong
khi cua xe 6 t6? Mot sé bién phap giam thiéu 6 nhiém
khong khi do 6 t6 gay ra.

Nhu vay, véi tinh huéng dat ra cho nguoi hoc, sinh
vién vira viét cach giai quyét mot van dé cua thyc tién,
vira hoc dwoc cac kién thuc méi théng qua chinh qué
trinh giai quyét van dé do.

3.Két luan

Viéc &p dung md hinh day hoc dua trén van d& cho
sinh vién khéng phai chuyén nganh Vat Ii khi hoc Vat li
dai cuong khong nhiing 1am cho noi dung, kién thirc bai
giang von khd khan, khé hiéu tro nén hap dan ma né
con huong téi muc ti€éu ma nguoi giang vién mong
mudn dat t6i, d6 chinh 1a thuc diy su tim t0i kham kha
va giai quyét van dé thyc tidn co lién quan dén chuyén
nganh hoc cua sinh vién. Théng qua céc bai hoc vai quy
trinh thuc hién nhu trén, sinh vién s& hinh thanh nén
dugc nhitng ki nang cuc ki quan trong nhu ki nang lam

viéc nhém, kha ning giao tiép va cac ki niang xi hoi cua
sinh vién dwoc nang 18n rd rét, duoc thé hién trong qué
trinh dua ra ¥ kién c& nhan va bao vé quan diém, su
coéng tac. Hon nira, cac ki nang nhan thuc ciing dugc
hinh thanh va phét trién thong qua qué trinh doc hiéu,
phan tich, danh gi4 mot van dé, gilp cho sinh vién nang
cao kha ning tong hop kién thirc. Biéu nay vo cuing hiru
ich cho sinh vién trong cong viéc nghién ctu, hoc tap
chuyén nganh ciing nhu trong cong viéc va cudc séng
sau nay. Bén canh d6, giang vién ciing phai chuan bi
cdng phu vé noi dung bai hoc, ma rong kién thuc lién hé
thuc té, dau tu nhiéu thoi gian dé tim mot van dé hay va
phl hop véi nganh nghé, véi trinh d6 vén rat da dang
caa sinh vién.
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ORGANIZATION OF PROBLEM-BASED LEARNING FOR
NON-SPECIALIZED PHYSICS STUDENTS

Abstract: The fundamental and comprehensive reform of education is still the subject of great attention of the whole society,
including the innovation of teaching methods in the direction of promoting the positive and active creation of learner and learner-
centered method. To do that, educators have researched and designed a number of positive teaching models that can be applied to
today's teaching practice. One of the modern teaching methods suitable for this purpose is problem-based learning. The article
explores how to organize problem-based learning, the opportunity to organize of problem-based learning activities for non-
specialized physics students and some knowledge of general physics, organized by this model and illustrated by a specific example.

Key words: positive teaching model; problem-based teaching; general physics; non-specialized students.
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