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Li THEO HUONG PHAT TRIEN NANG LU'C THU'C NGHIEM

Tém tat: Muc tiéu clia chwong trinh gido duc phd théng téng thé la nhdm hinh thanh nhitng phdm chét,
nang lwc chung va nang lwc chuyén mén cho hoc sinh trong qua trinh day hoc va giao duc. Di véi mén

Vat li, nang lwc thwe nghiém 1a mét trong nhirng nédng lwe chuyén biét va dac thu ctia mén hoc can dwoc
hinh thanh va phét trién trong qué trinh day hoc Vat li. Trong bai viét, tAc giad chi ra cac thanh t6 cau
thanh nang lwc thwc nghiém, dé ra cac tiéu chi danh gia dé& hinh thanh va phét trién nang luc thuc
nghiém cho hoc sinh thdng gqua thi nghiém ty tao.

Tir khéa: ning lwc; ndng lwc thuc nghiém; day hoc phat trién nang lwc; thi nghiém tw tao; Vat Ii.

1. D4t van deé

Trong nhiing nim gan day, viéc ché tao va sir dung thi
nghiém tu tao (TNTT) vao t6 chirc day hoc di dugc cac tac
gia quan tam nghién ctu. Cac nghién ciu d6 da trinh bay
rat chi tiét cach ché tao dung cu thi nghiém (TN), tién hanh
TN cling nhu cach thirc st dung cac TNTT d6 trong qua
trinh day hoc nham tich cuc héa hoat dong nhan thirc cua
hoc sinh (HS). Tuy nhién, céc t&c gia chi tap trung nghién
ctru dén viéc tich cuc héa hoat dong nhan thic cia HS
trong hoc tap ma chua quan tdm dén viéc hinh thanh va
phét trién NLTN cho HS théng qua TNTT.

Vit i 1a m6n khoa hoc thuc nghiém, do do viéc sir
dung TN n6i chung va TNTT noi riéng 1a diéu kién dé
hinh thanh va phét trién ning luc (NL) cho hoc sinh
(HS), dac biét 1a nang luyc thuc nghiém (NLTN). Bai
viét giai thiéu két qua nghién ctu cua viéc thiét ké, ché
tao TNTT va céch thiic st dung TNTT dé danh gia két
qué hoc tap ciia HS theo hudng phat trién NLTN.

2.N6i dung nghién ctru

2.1. Thi nghiém tw tao va quy trinh thiét ké
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% Thi nghiém tw tao

Thi nghiém ty tao la nhirng thi nghiém tr don gian
dén phuc tap dwoc tao ra chi yéu bang tay tir nhiing
nguyén vat liéu, thiét bi, linh kién phd bién trong doi
séng hang ngay va dwoc st dung trong qué trinh day
hoc [1].

% CAc yéu ciu déi véi TNTT: [1]

+ Vé mdt khoa hoc:

- TN phai thanh cong, tao ra hién twong 16 rang, ding
v6i ban chat vat 1i va didu khién duoc cac yéu té tac dong;

- Qué trinh thiét ké, ché tao can (ng dung cac thanh
tuu mai trong khoa hoc; c6 ciu tao gon nhe, thuan tién
trong qué trinh st dung (théo l4p, bé tri va tién hanh
TN); dam bao an toan trong sir dung, dé sira chira, bao
quan va van chuyén.

+Vé mgt su pham:

- C6 thé duogc st dung & cac giai doan khac nhau cua
qué trinh day hoc nhu: dé xudt vdn dé nghién cizu, hinh
thanh kién thirc méi hogc cing 6, véan dung kién thirc.

- TN phai gén lién véi noi dung bai hoc, xuat hién
dung Ic trong tién trinh day hoc.

- TN phai ngin gon, hop Ii va cho két qua ngay
nhdm dam bao vé& mit thoi gian cua tiét hoc.

+ Vé mat tham mi:
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- Céc dung cu TNTT phai c6 kich thude da 16n,
dam bao cho ca 16p quan sat nham gidp cho HS dé theo
ddi dién bién cua TN dé co thé rat ra duoc nhing két
luan can thiét.

- TN phai c¢6 mau sac thich hgp va hinh dang dep
d& 16i cudn sy cha y caa HS, dic biét 1a can l1am ndi bat
b6 phan can quan sat.

+ Vé mat kinh té:

TNTT dugc thiét ké, ché tao phai ¢&am bao gia thanh
khong cao nho sir dung cac nguyén vat liéu, dung cu va
linh kién c6 sin va dé tim trong cugc song hang ngay.

% Quy trinh thiét ké TNTT trong day hoc Vat I

Theo tac gia [1] thi quy trinh thiét ké TNTT trong
day hoc Vit li dugc thuc hién thong qua 9 budc sau:

Buéc 1. Xac dinh muc tiéu day hoc

Buéc 2. Nghién cau ndi dung bai hoc

Buwéc 3. Tim hiéu thuc trang co s¢ vat chat, thiét bj
thi nghiém

Buéc 4. Bé xuét, lya chon phuong an thi nghiém

Buwéc 5. Chuan bj cac vt liéu, dung cu va linh kién
can thiét

Buéc 6. Gia cong, ché tao dung cu TN

Buéc 7. Lap rap TN

Budéc 8. Tién hanh TN

Buwdc 9. Hoan thién TN
2.2. Van dung thiét ké TN momen quan tinh cua
va,t ran phu thuéc vao sw phan bo khoi lwong
doi véi truc quay

+ Xdac dinh muc tiéu day hoc:

- Pinh nghia va viét duoc biéu thirc momen quén
tinh cua vat rin déi véi truc quay.

- Hiéu dwoc momen quan tinh cua vat ran phy thudc
vao su phan bb khdi lwong ddi véi truc quay va céch
thiét lap phuong trinh dong luc hoc cua vat rin quay
quanh mat truc ¢ dinh.

- Viét dugc biéu thuc phuong trinh dong luc hoc
cuia vat rin quay quanh mét truc ¢ dinh.

- Van dung duoc kién thuc vé momen quén tinh va
phuong trinh dong luc hoc cua vat ran quay quanh mot
truc c6 dinh dé giai thich cac tinh hudng trong thyec tién.

+ Nghién cizu ngi dung bai hoc:

Qua nghién ciru nhiing noi dung kién thirc trong bai
hoc, kién thuc vat 1i vé momen quén tinh cua vt ran
phu thugc vao si phan bé khoi heong doi véi truc quay
c6 thé duoc minh hoa théng qua TNTT.

+ Tim hiéu thuc trang co s vt chdt, thiét by thi nghiém:

Théng qua trao ddi truc tiép voi gido vién (GV)
giang day b6 mdn Vat li, can bo quan li phong thuc
hanh TN, phiéu khao sat GV va HS, chling t6i nhan thiy
rang TNTT vé momen quén tinh cua vdt ran phu thuge
Va0 sw phan bé khoi lwong doi véi truc quay chua duoc
cac GV ¢ truong phd thong nghién cau thiét ké, ché tao
va sir dung trong qua trinh day hoc Vat Ii.

+ Pé xudt, lira chon phwong dn TN

Phuong an TN dé xuat phai tao ra duoc cac dung cu sau:

- Hai vt ran c6 khdi lwong nhu nhau nhung sy phan
b khéi lugng khéc nhau.

- Mt phing nghiéng dé tao ra su chuyén dong cua
hai vat.

+ Chudn bj c&c vat liéu, dung cu va linh kién can thiét

- 01 khdi g co kich thudc (15cm x 15¢m x 10cm).

- Mot thanh sét c6 kich thude (6em - 30cm), day 3,8cm.

- 01 tAm van kich thudc (35cm x 100cm x 0,5cm);
01 mét gidy dé can.

+ Gia cong, ché tgo dung cu TN

- Gia cong khéi gd, thanh sat c6 dang dia tron va vanh
tron, co ciing dwong kinh 11,8cm va khdi lugng 500g nhu
(Hinh 1).

- Gia cdng tim van co kich thudc (27cm x 80cm).

Hinh 1. Dia tron va vanh tron

+ Lap rap va tién hanh TN

- Kiém tra khdi luong cua hai vat ran bang lec ké.

- B6 tri TN nhu (Hinh 2a).

- Tha cho hai vat lan khong truot xuéng mat phang
nghiéng. Quan sat chuyén dong cia hai vat khi lin
xudng chan mit phang nghiéng.
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- Két qua TN: Pia tron (vdt mau do) lan xuong
chan mat phang nghiéng truéc vanh tron (vat mau
xanh) (Hinh 2b).

+ Hoan thi¢n thi nghiém

a

Dén gidy dé-can mau d6, mau xanh vao dia tron va
vanh tron nham ting cwong tinh tryc quan va dam bdo
tinh tham mi cho TN.

Hinh 2. a. Cdch bé tri cdc dung cu TN
b. Két qua TN momen quan tinh cua vt ran phy thuge vao si phan b khéi lieong doi véi truc quay

2.3. Str dung thi nghiém tw tao trong t6 chirc
day hoc Vat li theo hwéng phat trién ning lwc
thwc nghiém cho hoc sinh

2.3.1. Day hoc dinh hwéng phét trién ndng lwc
va nang lwc thwec nghiém trong day hoc Vat li

% Day hoc dinh hwéng phét trién nang luc

Vé ban chét, day hoc dinh huéng phat trién NL
ciing thé hién & cac thanh té vé muc tiéu day hoc,
phirong phdp day hoc, néi dung day hoc va kiém tra
danh gid két qua hoc tdp cia HS nhung cc yéu cau va
doi hoi vé mirc d6 nhan thiic cao hon thong qua viéc
yéu cau HS van dung nhiing kién thic, ki ning mot
cach tu tin, hiéu qua va thich hop trong hoan canh phirc
hop va c6 bién déi trong hoc tap, trong nha trudong va
ngoai nha trudng, trong doi séng thuc tidn... Khac véi
viéc t6 chuc hoat dong day hoc theo chuong trinh ni
dung, day hoc dinh huéng phét trién NL can chi ré cac
thanh t5 NL can danh gia va xdy dung céc cong cu danh
gia tung thanh té cua NL thanh phan.

Trong day hoc Vit li theo dinh huéng phét trién
NLTN, két qua hoc tap cua HS khéng nhimg duoc danh
gia thong qua kién thirc, kha nang van dung kién thirc
va ki niang vao giai quyét cac tinh hubng thuc tién ma
con danh gia théng qua cac chi s6 hanh vi caa NLTN.

¢ Nang lyc va nang lyc thuc nghiém

Ngay nay, khéi niém nang Iuc dugc hiéu theo nhiéu
nghia khac nhau dua trén cac dau hiéu khac nhau nhu:
thugc tinh tam li ciza ca nhan; cac yéu té cau thanh kha

nang hanh déng hodc vira 1a t6 hop cua, vira 1a té hop
cua cac thugc tinh nhan cach.

Theo tir dién Tiéng Viét: “NLTN la kha ndng van
dung nhiing kién thirc, kinh nghiém, ki nang, thdi dé va
hitng thii @é hanh d@éng mét cach phu hegp va cé hiéu
qud trong céc tinh hudng da dang cia cugc song” [4].

Dua trén céc thanh t6 cdu thanh hanh dong: “Nang
liee 1 kha ndng lam chii hé thong tri thire, ki ning, thdi
dé va van hanh (két n6i) chiing mét cach hop li vao thue
hién thanh cong nhiém vu hoc tdp, gidi quyét hiéu qua
nhitng van dé dat ra cho ho trong cudc song” [3].

Con mot sb nha nghién ctu cho ring NLTN bao
gom cac NL thanh phan sau [5]:

+ NL xéc dinh van dé can nghién ciru va dua ra cac
du doan, gia thuyét;

+ NL thiét ké cac phuong an TN;

+ NL tién hanh phuong an TN da thiét ké;

+ NL xir Ii, phan tich va trinh bay két qua;

Dua trén sy tiép can noi dung, phuong phap nhan
thirc ciing nhu vai trd cua mon hoc Vat 1i ddi vai thuc
tién. Cau trdc NLTN dua vao 3 thanh té, dé 1a: kién
thite, ki nang va thdi do [2].
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Bdng 1. CAc biéu hi¢n va chi s¢ hanh vi ciia NLTN

Céc thanh té vé
kinang

Céc chi sé hanh vi trong NLTN

Niing lyc thie nghiém

+ Kién thirc vt 1i lién quan
dén qua trinh cn khdo sit -

+ Kitn thitc vé thiét bi, vé an Klogeg
tod + thiét ke phirong én thi nghigm
oall S SRy p +ché tao dung cy

+ Kien thic ve xit If so liu, +1ya chon dung oy
kien thikc ve sai s0 +1ip rap dung cy thi nghiém

+ Kién thirc ve bicu dién s6
liéu dudi dang bang bieu, do thi

+ Thai dd kién nhén
+ Théi d¢ trung thyre
+ Thai d6 timi

+ Thai dg hop tac

+ Théi d6 tich cre

+thay d6i cdc dai lugng

+ st dyng dyng cu do: higu chinh
dung ey do, doc 56 liéu

+ stra chva cdc sai hong thong
thudng

+ quan sit dién bién hién tuong

+ghi lai két qua

- Ki ndng quan
st va lip rap
TN.

- Lap rap cac dung cu, thiét bi
theo so d6 TN.

- Piéu chinh duoc cac dai luong
can do.

- Ki nang tim
hiéu dung cy,
thiét bi TN.

- Hiéu duoc cac ki hiéu, gisi han
do cua dung cu, thiét bi.

- Tim hiéu ciu tao va cach thic
str dung cac dung cu, thiét bi do.

+ bicu difn két qua bing bang
bidu, @ thi

+ tinh todn sai s

+bién lugn, trinh bay két qua

+ty danh gid cai tién phép do

Hinh 3. CAc thanh t6 ciia NLTN

Dé phat hién va danh gia NLTN cua HS thong qua
TNTT trong day hoc Vat Ii, ching t6i dwa vao cac thanh
t, cac chi s6 hanh vi caa NLTN va tién hanh dé ra cac
tiéu chi dé danh gia két qua hoc tap cua HS theo dinh
huéng phat trién NLTN (Bang 1 va Bang 2).

- Ki ning tién
hanh TN.

- Tién hanh duoc cac TN.

- Poc duoc cac gid tri can do.

- Ghi lai cé&c gia tri do can thiét
vao bang két qua.

-Ki nang xu li
sb liéu va nhan
Xét.

- Biét cach xac dinh sai s6 cua
dung cu do.

- Tinh duoc sai sé cua phép do.

- Chi ra dugc nguyén nhan sai s6
anh huong téi phép do.

- Biét cach thirc 1am giam sai sb
cua phép do.

Bdng 2. Cac tiéu chi danh gia NLTN cua HS théng qua TNTT

T Cac thanh to vé ki

Ma diém cida tirng tiéu chi danh gia

Ma diém 1

M3 diém 2

M3 diém 3

- B4 tri, I4p dat dugc dung cu TN
(mat phdng nghiéng, vat rdn...)
nhung ¢0 Su giup d& cua GV.

- Téc do thuc hién viéc bé tri I4p
rap hon 5 phut.

- B tr, ldp dat dwoc
dung cu nhung chua dat
theo yéu ciu huéng dan
TN. - Téc d6 thuc hién tir
hon 2 phut dén 5 pht.

- Ty bé tri, lap dit duoc
dung cu TN dat theo
yéu cau husng dan TN.
- Téc do thuc hien it
hon 2 phut.

nang
K7 ning quan sat va Iip
1 rap TN
5 Ki ning tim hiéu dung

cy, thiét bi TN

Poc dugc gidi han do, d6 chia nho
nhét cua dung cu do (luc ké) va st
dung luc ké dé do trong lugng,
khéi lugng cua vat rin nhung co
sy giup do cua GV.

Poc duoc gidi han do, do
chia nhé nhit cia dung
cu do va st dung duoc
luc ké dé do trong lugng,
khéi lugng cua vat nhung
chua chinh xac.

Poc dugc gisi han do,
dd chia nho nhit cua
dung cu do va biét cach
st dung luc ké @ do
trong luong, khéi luong
cuia vat ran.

3 K7 nang tién hanh TN

Thuc hién duoc cac buéc tién
hanh TN (st dung luc ké dé do
trong hrong, khdi luwong cua hai
vat, biét cach lam cho vdr lin
xuong chan mat phang nghiéng,
ghi lai dwoc két qua TN) nhung c6
sy giup do cua GV.

Thuc hién duoc cac
buéc tién hanh TN
nhung chua dat theo yéu
cu.

Thuc hién duoc céc
budc tien hanh TN theo
yéu dé ra.

K1 nang xir I s6 liéu va
nhan xét

Chi ra dwoc nguyén nhan, céach
khic phuc két qua TN (hai vat rdn
lan xuong chan mat phdng
nghiéng trong cac khoang thoi
gian khac nhau ing véi mdi lan
do) nhung cé su giup 45 cua GV.

Chi ra dugc nguyén
nhan, cach khic phuc két
qua TN nhung chua that
su chi tiét va day du.

Chi ra dugc nguyén
nhan, cach khac phuc
két qua TN.
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2.3.2. Str dung thi nghiém tw tao trqng t6 chirc
day hoc Vit li theo hwéng phat trién nang lwc
thwec nghiém

TNTT momen quén tinh cua vat ran phu thudc
vao sy phan b khéi lugng dbi véi truc quay 1a TN dinh
tinh, TN nay c6 thé t6 chuc day hoc dudi dang TN biéu
din hodc TN tryc dién. Tuy nhién, dé rén luyén va phat
trién NLTN cho HS theo dinh huéng phat trién NL thi
ching t6i sir dung TNTT nay dwdi dang TN truc dién va
sir dung trong giai doan cung cb, van dung kién thuc
vao giai quyét nhiém vu hoc tap.

Két qua nghién ctru nay dwoc ching toi tién hanh
thuc nghiém su pham trén mot s6 d6i tuong HS ¢ 16p 12
tai Truong Trung hoc phd théng Thién Ho Duong tinh
DPong Thap. Két qua thu nhan duoc ban dau cho thay,
viéc dua ra cac tiéu chi danh gia dua trén céac chi s6
hanh vi trong NLTN 14 c6 tinh kha thi, qua d6 c¢6 thé
lam rd céch thirc phat trién NLTN cho HS trong day hoc
Vat Ii.

% Mgt sé hinh anh thuc nghiém swe pham

Hinh 4. Pgi di¢n nhoém 1, bo tri va tien hanh TN kiém chizng momen quén tinh cua vt ran

phu thugc vao sw phan bé khoi lirong dsi véi truc quay

Hinh 5. Bgi dién nhém 2, bé tri va tién hanh TN kiém chizng momen quén tinh cia vat ran

phu thugc vao sw phan bé khoi hiegng dsi véi truc quay

3. Két luan

Viéc st dung TNTT ndi riéng va cac phuong tién
truc quan trong qud trinh day hoc Vat Ii & truong trung
hoc phé thong néi chung 1a diéu kién dé hinh thanh va
phét trién nhiing pham chat va NL cho HS, dic biét la
NLTN. Trong pham vi cua bai viét ndy, ching toi sir
dung cac tiéu chi da dé xuat nhu 1a phuong tién, la cong
cu dé danh gia NLTN cua HS va két qua thuc nghiém

su pham ban dau cho thay, viéc dua ra cac tiéu chi danh
gia dua trén cac chi s6 hanh vi trong NLTN la c6 tinh
kha thi, qua d6 co thé 1am rd cach thirc phat trién NLTN
ciia HS. Tuy nhién, cac tiéu chi d6 can duoc tiép tuc
trién khai thuc nghiém su pham & cac trudng trung hoc
phd thong trén dia ban tinh Pong Thép nhim danh gia
mirc do dap ung cua HS trong thuc tién day hoc.



Nguyén Hoang Anh

Tai liéu tham khao

[1] Nguyén Hoang Anh (2015). Xdy dung va sir dung
thi nghiém ty tao theo hwong tich cuc hoa hoat dong
nhdn thiec cua hoc sinh trong day hoc phén “Co
hoc” vdt li 16p 12 ndng cao. Luan an Tién si,
Truong Pai hoc Su pham - Pai hoc Hué.

[2] BO Gi4o duc va Pao tao (2014). Tai liéu tdp hudn
hieomg dan day hoc va kiém tra, danh gia theo dinh

hwéng phadt trién nang lwc hoc cdp trung hoc phé
thong mon Vat Ii. Ha Noi.

[3] Nguyén Cong Khanh (chii bién, 2012). Kiém tra
danh gia trong gido duc. NXB Dai hoc Su pham.

[4] Hoang Phé (chii bién, 2004). Tir dién Tiéng Viét,
NXB Da Ning.

[5] Schreiber, N., TheyRen, H. & Schecker, H. (2009).
Experimentelle Kompetenz messen?. Physik und
Didaktik in Schule und Hochschule, 3(8), 92-101.

MAKING AND USE SELF-CREATED EXPERIMENTS IN PHYSICS TEACHING
ORGANIZATION TOWARDS EXPERIMENTAL CAPACITY DEVELOPMENT

Abstract: The object of the general education program is aimed at forming the qualities, general competence and professional
capacity for students in the process of teaching and education. Regarding to the subject of physics, experimental competency is one
of the specialized capabilities and specific subjects that should be conceived and developed in the process of teaching physics. In this
article, the author pointed out the elements of experimental capacity and set out the evaluation criteria for the formation and
development of experimental capabilities for students through self-created experiments.

Key words: competency; experimental competency; teaching competency development; self-created experiments; physics.



