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HUGONG PHAT TRIEN NANG LU'C DAC THU/ CHUYEN BIET VAT LY CUA
HOC SINH
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Tém tat: Day hoc theo dinh huéng phét trién nang luc la xu huéng chung dwoc B Gido duc - Dao tao trién
khai trong qua trinh déi méi chwong trinh gido duc hién nay. Trong bai viét nay, trén co sé& nghién ctru
céc tai liéu, ching t6i xay dwng cac bai thi nghiém Vat li phan co hoc nhdm phét trién nang luc cho hoc
sinh phd théng. Cu thé, chiing t6i dwa vao hé théng cac nang luc déc thi ctia bd moén Vat |i dé xay dwng
cac bai thi nghiém nham phat trién cac nang lwc cho hoc sinh. Théng qua céc bai thi nghiém da xay
dwng, ching t6i gitp cho hoc sinh dwoc cha dong tim toi phat hién kién thirc; dwoc thwe hanh va van
dung kién thirc vao thuc té cudc séng.

Ttr khéa: nang lyc; thi nghiém; nang lwc dac thu; thywe nghiém; nang Iwc thi nghiém.

1. M& dau

Nghi quyét 29-NQ/TW ngay 4/11/2013 Hoi nghi
Trung uong 8 khoa XI “vé d6i méi can ban, toan dién
gido duc va dao tao” dat ra yéu cau méi cho giéo duc:
phai phét trién nang luc nguoi hoc. Tuy nhién, dé hinh
thanh va phét trién nang luc, can c6 sy dbi méi dong bo
tir chwong trinh, ndi dung, phuong tién giang day [1]. Ddi
méi giéo duc phé thong sau ndm 2018 dugc dinh huéng
la mot chwong trinh gido duc theo huéng phét trién ning
lyc. Do d6, viéc trién khai chuong trinh dao tao theo
chudn ning luyc 12 mot xu thé tat yéu dbi vai moi cap hoc,
bac hoc, mén hoc. Mot s6 ning luc cu thé dugc tap trung
nghién cuau trong day hoc vat li nhu: nang lyc thyc
nghiém, nang luc giai quyét van dé, nang luc tu hoc... hau
hét déu duoc boi dudng thong qua thi nghiém vat Ii.

bac thu moén vat Ii 1a mot mén khoa hoc thuc
nghiém, kién thac vat Ii gan lién véi céc van dé cua thuc
tién. Vi thé, niang luc van dung kién thirc vao thyc tién
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la mot trong nhimg ning luc quan trong hang dau can
hinh thanh cho ngudi hoc. Tuy nhién, hau hét gido vién
chi chd trong cung cap kién thac Ii thuyét, rén luyén ki
nang 1am bai kiém tra, bai thi bang c4c bai tap, cau hoi
trac nghiém khach quan lién quan dén Ii thuyét. Vi thé,
dung trude nhitng van dé thyc tién dat ra lién quan dén
kién thic vat 1i da dugc hoc, phan 16n hoc sinh gap
nhiéu kho khin kho c6 thé giai quyét dugc. Yéu cau vé
su phat trién nang lyc trong d6 c6 nang lyc thyc nghiém
caa hoc sinh trong hoc tap da dugc dat ra, cac hoat dong
day hoc phai tao diéu kién cho hoc sinh dwoc giai quyét
van d¢, tu thuc hién dudi sy huéng dan cua gido vién.
Mat khéc, trong mon vat Ii, viéc st dung thi nghiém &
truong phd théng con rat han ché, chua c6 nhiing
nghién ctu vé viéc str dung thi nghiém theo hudéng phét
trién nang luc hoc sinh.

2. N6i dung nghién ctru
2.1. Thi nghiém vat ly

Khai niém thi nghiém vt ly

Thi nghiém vat Iy Ia su tac dong co6 chu dinh, c¢6 hé
thdng cua con ngudi vao déi twong cua hién thuc khach
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quan. Thong qua phén tich cac diéu kién ma trong d6 da
dién ra su tac dong va cac két qua cua su tac dong, ta co
thé thu nhan duoc tri thic méi [10].

Vai trd cua thi nghiém trong té chic hoat déng
nhdn thizc cho hoc sinh

Vit Ii hoc la mot khoa hoc thuc nghiém, tuy nhién
trong tu nhién va ki thuat, rat it cac hién twong, quéa
trinh vat Ii xay ra dudi dang thuan khiét nén muén nhan
thirc dwoc ddi twong vat li, chiing ta phai tac dong vao
dbi tugng, hién thuc khach quan mét cach co chu dinh
va hé théng. D6 chinh 1a qua trinh lam thi nghiém vat Ii.

Thi nghiém vat i c6 thé dugc sir dung ¢ tt ca cac
giai doan khéc nhau cua qué trinh day hoc: dé xuét van
dé nghién ciu, hinh thanh kién thirc ki ning méi, cang
cb kién thirc, ki nang da thu dwoc va kiém tra, danh gia
kién thirc, ki niang cua hoc sinh.

O giai doan dinh huéng muc dich nghién ctru dé
xay dung bai hoc, thi nghiém vat li dugc sir dung dé dé
Xuat van d& can nghién ciru. Dac biét 6 hiéu qua 1 viéc
st dung thi nghiém vat 1i dé tao tinh hubng c6 van dé.
Trong giai doan hinh thanh kién thirc méi, thi nghiém s&
cung cap mot cach cé hé thdng céc ct liéu thuc nghiém,
dé tir d6 khai quat hoa quy nap, kiém tra dwoc tinh ding
dén cua gia thuyét hoac hé qua logic rat ra tir gia thuyét
da dé xuat, hinh thanh kién thirc méi. Trong giai doan
cung cé kién thirc, ki nang cua hoc sinh 1am thi nghiém
vat |i ¢6 vai tro khdéng nhiing kiém tra kién thuc, ki
nang, ki xdo ma con danh gia kha nang tu hoc, séng tao
cua hoc sinh trong qué trinh thi nghiém. Thi nghiém
dong mét vai tro hét sirc quan trong, 1a phuong tién cua
viéc thu nhan tri thicc. Nhung van con nhiing khé khin
va han ché khi sir dung thi nghiém va cac phuong tién
day hoc truyén thong trong té chac hoat dong nhan thirc
cho hoc sinh.

2.2. Phat trién nang lwc cho hoc sinh

Khai niém vé ndng luc

Pi c6 nhiéu nha khoa hoc nghién ctru, dwa ra khai
niém vé nang luc, chang han nhu:

Ning lyc 13 kha ning ca nhan dap wng céc yéu cu
phuc hgp va thuc hién thanh céng nhiém vu trong mot
bdi canh cu thé [6]; Nang lyc la cc kha niang va k¥
nang nhan thirc vén ¢é & ca nhan hay c6 thé hoc dugc,...
dé giai quyét cac van dé dait ra trong cudc song. Ning
lyc ciing ham chtra trong né tinh sin sang hanh dong,
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dong co, ¥ chi va trach nhiém x& hoi dé c6 thé sir dung
mot cach thanh cbng va cd trach nhiém cac giai phap,...
trong nhiing tinh hudng thay ddi [6]; Nang luc 1a kha
ning van dung nhiing kién thic, kinh nghiém, ki ning
thai d6 va himg thu dé hanh dong mét cach pha hop va co
hiéu qua trong cac tinh hudng da dang caa cudc sdng [6].
Tir d6, chung t6i thong nhat va dwa ra khai niém ning
lyc nhu sau: “Nang luc 1a kha nang véan dung nhiing
kién thtrc, kinh nghiém, ki nang, thai dé va sy dam mé
dé hanh dong mot cach phu hop va c6 hiéu qua trong
c4c tinh hudng da dang cia cudc séng”.

Pdc diém cua phat trién nang luc

- C6 sy tac dong ciia mot ca nhan cu thé téi mot ddi
tuong cu thé (kién thuc, quan hé xa hoi,...) dé c6 mot
san pham nhét dinh; do d6 co thé phan biét nguoi nay
véi nguoi khac.

- Nang luc 13 mot yéu té ciu thanh trong mot hoat
dong cu thé. Nang luc chi ton tai trong qua trinh van
dong, phét trién cia mot hoat dong cu thé. Vi vay, ning
lyc vira 1a muc tiéu, vira la két qua hoat dong.

- P& cap téi xu thé dat dugc mot két qua nao do
ciia mot cdng viéc cu thé, do mot con ngudi cu thé
thuc hién (nang luc hoc tap, ning luc tu duy, nang luc
ty quan Iy ban than,...) va khéng ton tai ning lyc
chung chung.

Phan logi nang luc

Phan loai nang luc 12 mot van dé rat phuc tap. Két
qua phu thudc vao quan diém va tiéu chi phan loai [6].
Nhin vao chuong trinh thiét ké theo hudng tiép can
nang lyc cua cac nudc cd thé thay 2 loai chinh: D6 1a
nhirng nang luc chung va nang luc dac tha.

Trong tai liéu nay ching tdi chon hudng xay dung
“Nang luc dic thu” bang cach tim cac biéu hién cua
“Nang luc chung” trong mon Vat li. Theo hudéng do6, h¢
thdng cac “Ning lyc didc thu” caa mon Vat Ii co thé chia
thanh 4 nhém sau:

[K] Nhém niing luc thanh phén lién quan dén sir
dung kién thic Vat Ii:

Hoc sinh phai trinh bay duoc cac kién thuc Vat Ii
da hoc, lién hé gitra c4c kién thirc va van dung vao tinh
hubng thyc tién. Cu thé nhu sau:
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K1: Trinh bay dugc kién thuc vé céc hién tuong,
dai lugng, dinh luat, nguyén Ii Vat li co ban, cac phép
do, cac hang s6 Vat Ii.

K2: Trinh bay duoc méi quan hé giira cac kién thuc
Vat li.

K3: Str dung duoc kién thuc Vat 1 dé thuc hién céac
nhiém vu hoc tap.

K4: Van dung (giai thich, du doan, tinh toan, dé ra
giai phap, danh gia giai phap...) kién thic Vat 1i vao céc
tinh hubng thuc tién.

[P] Nhém niing luc thanh phan vé phwong phap
(tap trung vao nang luc thuc nghiém va nang luc md
hinh héa)

Pac trung cua mon Vat li 1a mén khoa hoc thuc
nghiém, viéc hinh thanh va phét trién nang luc thuc
nghiém 1a diéu khong thé thiéu. Bén canh do, can dinh
hudng cho hoc sinh:

P1: Dat ra nhitng cau hoi vé mot su kién Vat Ii.

P2: M ta dugc cac hién twong tw nhién bang ngén
ngit Vat li va chi ra cac quy luat Vat li trong hién tugng do.

P3: Thu thap, danh gia, lya chon va xir li théng tin
tir c4c ngudn khac nhau dé giai quyét van d& trong hoc
tap Vat li.

P4: Van dung su tuong ty va cac mo hinh dé xay
dung kién thuc Vat Ii.

P5: Lua chon va str dung cac cdng cu toan hoc phu
hop trong hoc tap Vat Ii.

P6: Chi ra dugc diéu kién li twong cua hién twong
Vat li.

P7: P& xuét duoc gia thuyét, suy ra cac hé qua co
thé kiém tra dugc.

P8: Xac dinh muc dich, dé xuat phuong an, 14p rap,
tién hanh xur Ii két qua thi nghiém va rdt ra nhan xét.

P9: Bién luan tinh dung dan cua két qua thi nghiém
va tinh dung dan cac két luan duoc khéi quat hoa tir két
qua thi nghiém nay.

[X] Nhém ning lyc thanh phén trao ddi thong tin

Vé6i mot noi dung kién thic Vat 1i, ¢6 rat nhiéu
thong tin dugc dua ra, hoc sinh phai biét loc Iya, sir
dung théng tin hitu ich va 4p dung giai quyét cac van dé
dit ra. Bao gom 8 nang Iyc thanh phan sau:

X1: Trao d6i kién thirc va @ng dung Vat Ii bang
ngdn ngir Vat Ii va cac cach dién ta dic thu cua Vat i

X2: Phan biét dugc nhitng mo ta cac hién tugng tu
nhién bang ngdn ngir doi sdng va ngdn ngir Vat Ii
(chuyén nganh).

X3: Lya chon, danh gia dugc cac nguon thong tin
khac nhau.

X4: M ta duoc ciu tao va nguyén tic hoat dong
cuia céc thiét bi ki thuét, céng nghé.

X5: Ghi lai dugc céc két qua tir cac hoat dong hoc
tap Vat Ii caa minh (nghe giang, tim kiém thong tin, thi
nghiém, lam viéc nhom...) mot cach phu hop.

X6: Trinh bay cac két qua tir cac hoat dong hoc tap
Vit |i caa minh (nghe giang, tim kiém thong tin, thi
nghiém, lam viéc nhom...) mot cach phu hop.

X7: Thao luan duoc két qua cong viéc caa minh va
nhiing van dé lién quan dudi goc nhin Vat Ii.

X8: Tham gia hoat dong nhdm trong hoc tap Vat Ii.

[C] Nhém ning lyc thanh phén lién quan dén ca nhan

Véi mdi ca nhan hoc sinh, s& ¢ nhiing phuong
phap hoc, cach nhin nhan kién thic Vat Ii khac nhau,
tly thuoc vao so thich, quan diém cua ca nhan. 6 ning
lyc thanh phan sau s& chi rd yéu cau can khai thac trong
mbi ca nhan hoc sinh:

Cl: Xac dinh dwoge trinh do hién c6 vé kién thic,
thai d6 ctia ca nhan trong hoc tap Vat Ii.

C2: Lap ké hoach va thyc hién duoc ké hoach, diéu
chinh ké hoach hoc tap Vat Ii nham nang cao trinh d¢
ban than.

C3: Chi ra duoc vai tro (co hoi) va han ché cua cac
quan diém Vat li trong cac truong hop cu thé trong mén
Vit li va ngoai moén Vat Ii.

C4: So sanh va danh gia dugc dudi khia canh Vat i
cac giai phap ki thuat khac nhau vé& mat kinh té, xa hoi
va mdi trudng.

C5: Sir dung duoc kién thuc Vat 1i ¢é danh gia va
canh bao muc do an toan cua thi nghiém, cua cac van dé
trong cudc séng va caa cac cong nghé hién dai.

C6: Nhan ra duoc anh huong Vat li 1én cac mdi
quan hé xa hoi va lich str.

2.3. Quy trinh xay dwng cac bai thi nghiém theo
dinh hwéng phat trién nang lwc
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Ung voi cac ning luc dic thi caa mon Vat 1i va dic

diém cua phat trién nang lyc chung t6i tién hanh xay
dung quy trinh cac bai thi nghiém Vat li theo dinh
huéng phét trién nang lyc ddc thu nhu sau:

‘ Duara céce dw dodn gia thuyét va xde dinh vin dé cdn nghién ciru ‘

Il

‘ Thiét két cic phwong n thi nghiém ‘

I

‘ Tién hanh PATN d3 thiét ké ‘

Il

| X 1i, phan tich va trinh bay két |

So' do 1. Quy trinh xdy dung thi nghiém Vit Ii
theo dinh hiréng phdt trién nang lic

- Budc 1: Pua ra cac du doan gia thuyét va xac

dinh van d& can nghién ctru 1a dwa ra duoc céc du doan
gia thuyét co can cir, gia thuyét nay phai c6 duoc cau tra
161 hop i, cé chiang cu.

- Budc 2: Thiét ké cac PATN:
Xéc dinh muc dich TN can tién hanh.

Xac dinh céc bién s, cac chi s6 can quan sat hoic

do dac cac PATN.

Lwva chon céc dung cu TN.
Xac dinh cach thuc quan sat, thu thap sé liéu va

trinh bay sé liéu.

Phan tich sb liéu va rat ra két luan.

- Buoc 3: Tién hanh PATN dd thiét ké:

Biét st dung cac dung cu TN.

Chuan bi, lap dat TN theo so d6 da chuan bi.

Tién hanh TN.

- Buét 4: Thu thép, xa Ii, phan tich va trinh bay két qua:

Quan sat thu thap thong tin, s liéu.

Trinh bay thdng tin (hién twong vat 1i), s6 lidu (dudi
dang bang s6 ligu) va xu I (tinh gia tri trung binh, sai
s6, V& do thi).

Panh gia két qua (nguyén nhan sai s6, cach khic
phuc cho cac lan do sau).

2.4. Khai thac bai thi nghiém vao day hoc theo
hwéng phat trién niang Iwc dic thu cho HS

Trong nghién ciru dé tai, ching ti nghién ctu thiét
ké khao st 5 bai thi nghiém phét trién niang luc phan co
hoc trung hoc phd théng cho hoc sinh d6 1a: Bai 1: Khao
sat chuyén dong thang déu trén mang nam ngang; Bai 2:
Khao sat chuyén dong roi tu do; Bai 3: Khao sét hé sb
ma sét; Bai 4: Khao sat cac dinh luat con lic don; Bai 5:
Khao sat tc do truyén am trong khong khi. Bé dam bao
yéu cau bai bao, chung t6i chi néu chi tiét 1 bai thi
nghiém khao sat “Chuyén dong roi tu do”. Cu thé la:

Khao sat chuyén dong roi tw do

TT Hoat dong thi nghiém Phét trién ning luc
HP } Du'a_ racac dy dodn gid thuyét va xic dinh van X8: Tham gia hoat dong nhom trong qua trinh dua ra cac
dé can nghién cizu X x du doan gia thuyét
Tu kinh nghiém thyc té ta thay khi roi ty do vat nang . '8 y , o 1t 1AL 2 £ R
X . N A S0 X | C6: Nhan ra dugc anh huong vat |i 18n cdc moi quan hé
thudng roi nhanh hon vat nhe. Vay ta nghién caru van @é | ', ..
N N P p . xa hoi.
nay c6 ding khong qua qua trinh 1am thi nghiém.
1 HD 2: Myc dich thi nghi¢m K1: Trinh bay dugc kién thic vé chuyén dong roi t do
- Khao sat tinh qhét cua chuyén dong roi tu do va gia toc roi tu do. )
- Xac dinh gia toc roi tu do K2: Trinh bay dugc mdi quan hé gitta quang duong va
thai gian ) i
K3: Str dung duoc kién thic vat Ii: Sy roi tu do dé thuc
hién nhiém vu hoc tap
P8: Xac dinh du'qc muc digh thi nghiém.
X1: Trao d6i kién thic vé su roi ty do gitta cac thanh
vién trong nhém.
2 HP 3: Chuin bj dung cu thi nghiém ] X4: M6 ta dwoc cu tao va nguyén tic hoat dong cuia cac
1. Gia d& thang dimg (xem nhu mét thudc thang khoang | dung cu thi nghiém.
1000mm), cd day roi. Gid nay c6 ba chan, dung dé diéu
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chinh sy thing bang cua gia.

2. Try s&t non, 1am vat roi tu do.

3. Nam cham dién ¢ hop cong tic ding dé gitr va tha
cho vat roi.

4. Céng quang dién E.

5.Ddng ho do thoi gian hién so.

6. Thudéc ba chiéu.

7. Hop d& vat roi (bang dat sét, hay bang cat)

HD 4: C6 s ly thuyét o )
- }(hi mot vat chuyén dong nhanh dan déu khéng van téc
dau, thi

1 , _ o 2s
S= Eat - khi vat roi ty do thitaco Q :t_2 Do
dugc s, tta s€ tim duoc gia téc g (khoang tr 9 — 10m/sz)
- Do thi s ~ t2¢6 dang 1a mot duong thang di qua goc toa

L a
do voihéségocla tan a = E

K1: Trinh bay dwoc kién thic vé chuyén dong bién ddi
déu, gia téc roi tir do.

K2: Trinh bay dwoc méi quan hé gitta quing duong va
thoi gian

P3: Thu thap, danh gia, lya chon va xir li théng tin tir cac
ngudn khac nhau dé giai quyét cAc van dé bai thi nghiém

HP 5: Lip réap thi nghiém

Cho hec sinh tim hiéu dung cu va dé xuét phwong an
lap rap hoan chinh b thi nghiém

- bt dé ba chan hinh sao I1&n ban phing, cim gia d& vao
dé. Sau d6 van chit vit dé ndi chic giira dé va gia. Thiét
lap vi tri thang dng cho gia bang cach diéu chinh ba vit
clia dé ba chén thing bang.

- N&i hop cong tic kép véi nam cham dién va & A cua
ddng hd do thoi gian hién sé. Céng quang dién E nbi véi
cbng B cua dong hd do thoi gian hién sé

- D3t hop nhom cé miéng sap déo hoic khan vai bong dé

dd vat roi. | |

K4: Van dung kién thirc su roi ty do vao céc tinh hudng
thuec tién.

P8: Dé xuit phuong 4n, 1ap rap thi nghiém.

X8: Tham gia hoat dong nhém trong qua trinh 14p réap thi
nghiém.

X7: Thao luan duoc két qua cong viéc cia minh va
nhitng vin d lién quan trong qua trinh Iip rép thi
nghiém.

HD 6: Tién trinh thi nghiém o

- Trudc hét can thiét 1ap che do cua dong ho do thai gian
hién sé 1a MODE A <> B dé do khoang thoi gian vat
roi tir vi tri A dén vi tri B, chon thang do 9,999s.

- Diéu chinh vi tri ban ddu S, ciia vat roi bing céch cim
phich day nguon va bét cong tic cip dién cho dong hd
do thoi gian hién so. Qua cdng tac kép, nam cham duoc
cap dién. Cho nam cham hat va giir tru sat non, ding ke
vudng ba chiéu &p sat vao mat dudi cua tru sat dé xac
dinh toa do S (vi tri ban ddu) cua try trén thude do.
Quan sat qua doi dé kiém tra phuong thang dimg, néu
khong vat roi s& khong cat tia hong ngoai khi n6 di vao
cong quang dién E va ta khdng do dugc thoi gian roi cua

P7: Dé xuét gia thuyét va phuong 4n kiém tra gia thuyét.
X1: Trao d6i kién thirc gitra cac hoc sinh trong nhém.
X5: Ghi lai cac két qua thi nghiém trong qué trinh tién
hanh thi nghiém.

X6: Trinh bay két qua theo yéu ciu cua gido vién mot
cach khoa hoc, logic.

X8: Tham gia hoat dong nhém trong qua trinh lam thi
nghiém.
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vat.

- Do thoi gian roi trén nhitng khoang céach khéac nhau:

+ Po thoi gian roi cta try sit trén quing duong s = 40
cm, 50 cm, 60 cm.

+ Nhin nit RESET trén mat dong ho dé dua chi thi s6
vé gia tri 0,000

+ An n(t trén hop cong tic dé tha vat roi, réi nha nhanh
nut truée khi vat roi dén céng quang dién E. Ghi thoi
gian roi cua vat.

+ Lap lai c4c 1an do véi nhitng khoang céch s khéc nhau.

6 HP 7. Thu thap sé liéu thuc nghiém P8: Tién hanh xu ly két qua thi nghiém.
1. Khao sét tinh chit cia chuyén déng roi tw do X7: Thao luan nhom két qua thi nghiém thu dwoc
Bang sb ligu 1: P9: Bién luan tinh dung din cua két qua thi nghiém.
2. Xac dinh gia tée roi ty do X5: Ghi lai dugc céc két qua tir cc hoat dong xir If s6
Bang sb ligu 2: lieu

X6: Trinh bay cac két qua tir céc hoat dong xir If sb liu
mét cach phu hop.

2 .

S(m) | t(s) t° (s) X8: Tham gia hoat dong nhém trong viéc xu Iy két qua

04 thi nghiém.

0,5

0,6

2s

sm |t g =7 )

0,4

0,5

0,6

7 HD 8: Xir I 56 ligu rit ra két qua P5: Lya chon va sir dung cc cong cu toan phii hop dé vé

1. Khio sat chuyén dgng roi tw do do thi s = f(t) ] ]
- Khao sat tinh chat cua chuyén dong roi tu do theo | P9: Bi¢n lugn tinh dung dan cta ket qua thi nghi¢m va
phuong phap do thi. tinh diing dan céc két luan duogc khai quat hda tir két qua

thi nghiém nay.

< . N ;. . 2 N ,
- V& o thi md ta moi nhésv rén mat phan . ez .
& 86 thi md t4 moi quan hé s va T° trén mit phiing C1: Xac dinh dugc trinh d6 hién cd vé kién thic su roi tu

toa do (s, tz) do cho cac thanh vién trong nhém.
- Nhan xét dang ciia do thi. Néu két lugn vé tinh chat cua | C2: Lap ké hoach va thuc hién dugc ké hoach, diéu
chuyén dong roi tu do. chinh ké hoach hoc tap vét Ii nham nang cao trinh d6 ban
2. Xac dinh gia tbe roi tw do g than. , q
- Tinh toan va dién két qua vao bang 2 C5: Sir dung céc kién thuc vat Iy dé danh gia va canh
- Néu nhén xét vé két qua tinh gia toc g bao mirc d6 an toan cua thi nghigm.
- Néu céc nguyén nhan gy ra sai sé trong thi nghiém
nay.
3 Két luan day hoc vat Ii gidp hoc sinh hiéu ré ban chat vat Ii, tao

tién dé phét trién, bdi dudng tbt cac ning luc chuyén
biét mon vat I vao thyc tién, cang ¢ niém tin khoa hoc
va tang cuong hung tha hoc tap vat li. Trong nghién ctu
nay, ching t6i da tap trung xay dung 5 bai thi nghiém
phan co hoc theo phét trién nang luc, d6 1a: Bai 1: Khao
sat chuyén dong thang déu trén mang nam ngang; Bai 2:
Khao sat chuyén dong roi tu do; Bai 3: Khao sét hé sb
ma sat; Bai 4: Khao st cac dinh luat con lic don; Bai 5:
Khao sét toc do truyén am trong khong khi. V6i mong
mudn dong gop vao xu hudng phat trién chung cua day
hoc theo dinh huéng phat trién nang lyc. Dya vao

Hinh thanh va phat trién ning lyc 1a con duong tat
yéu ciia gio duc. Bé hinh thanh va phét trién nang luc
cho hoc sinh can: dinh huéng lai muc tiéu day hoc theo
huéng phét trién nang luc; d6i moi noi dung day hoc
duwa trén muc tiéu dat ra. Da c6 nhidu nghién ciru dang
tai trén cac tap chi gido duc uy tin trong nudc dé cap
dén nhiéu khia canh khac nhau cua viéc dwa ra va ap
dung chwong trinh gido duc theo dinh huéng phat trién
nang lyc. Viéc su dung phdi hop thi nghiém sach giéo
khoa, thi nghiém tu tao va thi nghiém thuc hanh trong
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nhiing bai thi nghiém ma chiing t6i dé xuét, gido vién c6
thé lam tai liéu nghién ctu, tai liéu giang day, ap dung
dé kiém tra, danh gia nang lyc cua timg ca nhan hoc
sinh. P& h¢ thng bai thi nghiém nay phat huy duoc tac
dung, tac gia can tién hanh thyc nghiém su pham, dong
thoi két hop véi cac hoc phan khéc.
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DESIGNING PROCEDURE FOR TEACHING EXPERIMENTAL LESSONS IN MECHANICAL
PHYSICS AT HIGH SCHOOL BASED ON THE ORIENTATION OF DEVELOPING SPECIFIC/
SPECIALIZED CAPACITIES FOR STUDENTS

Abstract: Teaching and learning based on the orientation of capacity development is a general trend implemented by the
Ministry of Education in the current process of educational renovation. In this article, based on material research, we build up
experiments in mechanical physics to develop capacities for high school students. Specifically, we rely on the system of distinct
capacities of physics to build up experiments to develop students’ capacities. Thanks to these experiments, students can hold the
initiative in exploring knowledge, practising and applying knowledge to real life.

Key words: capacity; experiment; specific capabilities; experiment; experimental capacity.
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