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TOM TAT

Ban db tw duy 1 phuwong tién tac dong manh dén bd ndo, dé mé réng va dao sau cac y twéng. Ban dd tw
duy vira c6 kha nang bao quat cac kién thirc trén mét pham vi rong, vira dao sau tirvng mach kién thire. Chinh vi
vay trong day hoc cac hoc phan Dia li tw nhién Viét Nam néu st dung Ban dbé tw duy khéng nhirng phu hop véi
néi dung tri th/c ma con giup cho ca ngwoi day, ngwdi hoc dat dwgce chét lwong day va hoc bé mén. N6i dung
bao nay, ching t6i tap trung nghién clru phwong phap si dung Ban dd tw duy trong day hoc kién thirc méi va
trong &n tap hé théng hoa kién thirc & trén 16p.

Tir khéa: ban db tw duy; ban dé tw duy trong day hoc dia Ii; phwong phap day hoc; phwong phap st dung
ban do tw duy; day hoc Bia li tw nhién Viét Nam

ABSTRACT

Mindmaps are means to expand and deepen ideas by placing a strong impact on the brain. Mindmaps can
cover not only the breadth of knowledge but also its depth. Thus, applying Mindmaps to teaching Vietnam’s
Natural Geography modules is consistent with the knowledge content and also helps to achieve the quality of
teaching and learning this subject. In this article, we concentrate on studying the methods of using Mindmaps in
delivering new lessons and reviewing old lessons in the classroom.

Key words: mindmaps; mindmaps in teaching Geography; methods of teaching; method of using
mindmaps; teaching Vietnam’s Natural Geography

1. Pit van dé

Téng thé lanh thdé Dia li tw nhién Viét
Nam gém nhiéu thanh phﬁn cAu tao, co rat nhiéu

Chinh vi vay, chung t6i di sau nghién cou
phuong phap sir dung Ban dd tu duy trong day
hoc cac hoc phﬁn bia li ty nhién Viét Nam cho
mbi quan h¢ chi phéi nhau theo ciu trac doc va sinh Vlen,su Bham’dla. ,h’ day la mot tro‘ng nhing
phuong an tot, n6 giip nguodi day va hoc dat

ngang, néu day hoc don thudn 1a thuyét trinh thi } ) N :
dugc hai muc dich: mot 1a nang cao dugc chat

sinh vién rat kho hiéu, khong nhan biét dugc cac wh TP S8 o val TEVe H
lwgng day hoc by moén, hai 1a rén luyén ki ning

mdi quan hé giita cac ddi tuong dia 1i trong . , i .
van dung phuong phap day hoc cho sinh vién su

khong gian lanh thd. Dé hiéu duge cac mdi quan

hé phtrc tap ndy can st dung cac phuong phap
tich cuc, toi wu dé phat hién va giai thich cac
mdi quan hé nay. Vi thé manh cia Ban db tu
duy la kha nang bao quét cac y tudng trén mot
pham vi sdu, rdng ma mot ban liét ké y tuong
thong thuong khong thé 1am dugc. Ban do tu
duy ciing thé hién rd dugc cic mdi quan hé
tuong tic va méi quan hé nhan qua gilta céac
thanh phan va tong thé ty nhién Viét Nam.

pham.

2. Phuong phap sir dung Bin db tu duy trong
day hoc Dia li tw nhién Viét Nam
2.1. Sit dung Bdn do tw duy trong viéc té chirc
cho sinh vién nhdn thivc kién thirc méi trén lép
Pé co thé st dung Ban do tu duy trong
day kién thic méi cho sinh vién, doi hoi ngudi
gido vién phai xac dinh rd muc ti€u cua bai, xac
dinh kién thirc trong tdm, nhing ki ning chinh
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dé co thé khai quat 1én Ban d6 tu duy. Viée si
dung Ban d6 tu duy trong day kién thirc méi co
nhiéu cach:

2.1.1. Cdch thikc nhit: Gido vién thanh ldp san
Ban do tu duy vé noi dung bai hoc sau do cho
sinh vién phan tich Ban do tw duy (trong Ban do
tw duy dd cé két néi véi cac phwong tién day hoc
nhie cdc ban do, biéu do, tranh dnh).

Cach tién hanh:

+ Giao vién néu muc tiéu cua bai hoc va
dan y cua bai hoc

+ Pua Ban d6 tu duy ra va néu mot sb cau
hoi goi mé dé dinh huéng va huéng dan sinh
vién suy nghi, [am viéc

+ Sau d6 goi sinh vién Ién phan tich, trinh
bay timg ndi dung trén Ban dd tu duy, cac sinh
vién khéc ling nghe, ghi chép va bd sung.

+ Gido vién nhan xét timg ndi dung, khic
hoa thém, gidi thich thém trén cac phuong tién
tryc quan da két ndi

+ CU nhu vay, sinh vién s€ lan luot phan
tich hét cac ndi dung trong Ban dd tu duy va bai
hoc két thic

Vi du: Bai dic diém dia hinh Viét Nam (3
tiét)

- Muc ti€u cta bai: sau bai hoc nay sinh vién
can: Hiéu dugc cac dic diém co ban cua dia hinh

\J @ Chiu tic dong manh
.
AP mé cia con nguii

Viét Nam; Phéan tich va chimg minh dugc nguyén
nhan cta cic dic diém do; Rén luyén ki nang ban dd

- Cac ndi dung co ban cda bai: Dia hinh
Viét Nam ¢6 4 ddc diém chinh: Doi nui 1a bo
phan quan trong trong cau tric dia hinh; Céu
trac dia hinh ¢d dugc Tan kién tao 1am tré lai;
Dia hinh mang tinh chat noi chi tuyén gié mua
4m; Pia hinh chiu tac dong manh mé ctia con
nguoi

- Cach huéng dan:

+ Gido vién dua ra ban do tu duy va néu
cac cau hoi:

1, Dua vao Ban do tu duy hiy gidi thich
va chig minh dia hinh Viét Nam chi yéu 1a d6i
nui thap

2, Tai sao dia hinh Viét Nam la dia hinh
¢6 duoc tan kién tao lam tré lai

3, Tinh chat ndi chi tuyén gié6 mua am thé
hién trong dia hinh Viét Nam nhu thé nao?

4, Nhing hoat dong nao cua con nguoi tac
dong manh dén dia hinh va lam dia hinh bién
doi?

+ Sinh vién suy nghi, 1é€n trinh bay tung
n6i dung trén Ban dd tu duy

+ Gido vién nhan xét timg ndi dung, khic
hoa thém, giai thich thém trén cac phuong tién
truc quan da két ndi

05 i e 34 1, o v 63 ok

. Do nii 1a bg phan quan trong
_ { nhitcia cu tric &ja hinh.
)

DAC DIEM DIA HINH

VIET NAM

" bang tnh chat i chi
[ fwin gmia im

La cdu triic cd dudc Tan
kién tao hoi sinh tré lai

Hinh 1. Ban do tw duy biéu hién déc diém dia hinh Viét Nam
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2.1.2. Cach thir 2: Gido vién vira gidng bai, dat
van dé va hidng dan sinh vién thé hién ni dung
bang Ban do tw duy. Khi bai hoc két thic 1a hoan
thanh Ban do tw duy

Cach tién hanh:

+ Gi4o vién: néu chi dé bai hoc va néu
muc tiéu cua bai, sau d6 dua ra chu dé trung tam:
Dic diém cua dia hinh Viét Nam va néu nhiém
vu hoc tap cho sinh vién

— * , D6i ndi la bé phan quan trong

3 nhat chia ciu tric dia hinh.

4

DAC PIEM PIA HINH
VIET NAM

+ Sinh vién trao ddi, thao ludn nhom cap
doi (2-4-6) dé giai quyét lan lugt cac van dé va
biéu hién cac van d& trén bang Ban db tu duy

Van d¢ 1: Pic diém dau tién cua dia
hinh Viét Nam la gi? Hay giai thich va chung
minh. Sinh vién s& biéu hién nhanh dau tién.
Gido vién nhan xét, bd sung dé hoan chinh
nhanh 1

- DBi nii chiém 3/4 dién tich lanh th, chi yéu 1a 6o nii thép.
e Phat trién G ria nén c3 Hoa Nam
Nga phia Bac - Dng bic: = -
Hubng nii: chi yéu 1a hudng vong cung
Hinh thanh trong dai dia dong Trung An
= DB ndi ¢6 kién tao phic tap | Nga phia Tay - Tay Bic — | Hudng nul, ciu tric va thung ling dang dai,
90 ndi chay théing t3p theo huing T8 - DN
NG, cao nguyén, ddng bang rong 6n va phiic tap
Nam Bach M3 dén cuc NTB = ? L 9 59 009, o P
Ni chi yéu chay theo huding B-N, DB-TN
DBi ndi tuy thdp nhung lai rét hiém trd vi
bj chia cAt bdi mdt mang luti song sudi
day dic, nhigu thung iling, hém vuc siu..
Chiém 1/4 dién tich 13nh th3, n¥m
phia D v& DN ciia mign 6o nii
Bugc hinh thanh & nhing viing sut vong
V& dugc boi tu bdi cAc vat liéu song bign
nén dia hinh béing phang, dat dai mau ma.

Ddng bing

Bbing bang Viét Nam cb tudl rét tre.

Db va mién ndi c6 quan hé
it mat thiét vé mat phat sinh
Db va mién ni cb quan hé

M3i quan hé gilia dong
éing va ddi ni rat mat thiét vé vt liéu

béing va ddi ndi
Db va bd bién cling c6 méi
quan hé khang khit véi nhau

Hinh 2. Bdn do ti duy biéu hién ddc diém thir nhdt ciia dia hinh

Vin dé thir 2: Dac diém thir hai 1a dia hinh
¢6 duge Tan kién tao 1am tré lai. Hay giai thich

Dai nii 13 bé phan quan trong

-8 nhét cia ciu tric dia hinh.

o/

PAC DIEM DIA HINH
VIET NAM

La céu triic cd dugc Tan
kién tao hoi sinh tré lai

tai sao? Sinh vién biéu hi¢n nhanh 2. Gio vién
nhan xét, bo sung dé hoan thién nhanh 2

- D05 0 ciém 3/4 dién tich 150 tha, ch & 13 651 i thip.
N3 phia Béc - Déng bic:

55 ni cb kién 120 phic tap — Nga phia Tay - Tay Bic

Nam Bach M3 6én asc NTB

MG quan bé gla dang
b3ng va G il

Hinh 3. Ban dé tw duy biéu hién ddc diém 1 va 2 cia dia hinh
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Van dé thi 3: Pia hinh Viét Nam mang
tinh chat ndi chi tuyén gi6 mua am. Hay giai
thich va chimg minh. Sinh vién biéu hién nhanh

3. Gio vién nhan xét, bd sung dé hoan thién
nhanh 3

* , DG nii la b phan quan trong
4 " nhit cia ciu trii dja hinh.

DAC DIEM DIA HINH

VIET NAM

" ang tinh chét ngi chi

g“\jmyén gi6 misa m

La cdlu tric cd duge Tan
kién to0 hi sinh tré lai

Hinh 4. Ban dé tw duy biéu hién ddc diém 1, 2 va 3 cia dia hinh

Van d¢ tha 4: Dia hinh chiu tac dong
manh cia con nguoi. Hay chiing minh. Sinh vién
biéu hién nhanh 4. Gido vién nhdn xét, bd sung
dé hoan thién nhanh 4. Két thic phan nay 1a ban
d6 tu duy hoan thanh (Ban d6 Hinh 1).

2.1.3. Cach thwr 3: Gido vién cho sinh vién thado
ludgn nhém, méi nhém hoan thanh mét néi dung,
sau d6 ghép lai thanh Ban do tw duy hoan chinh

Cich tién hanh:

- Giéo vién:

+ Néu chu dé bai hoc, néu muc tiéu cua
bai va gi6i thiéu 4 ndi dung chinh trén Ban db tu
duy m¢ (hinh 5, trang sau).

+ Chia 16p lam 4 nhom, giao nhiém vu

S )@ Chiu tac déng manh
» 2 =
=y mé ctia con ngudi

mdi nhom thuc hién mot ndi dung va biéu hién
ndi dung bang Ban do tu duy

- Sinh vién:

+ Thao ludn ndi dung dugc phan cong.

+ Khi cac nhom hoan thanh: cho ting
nhom 1én béo céo, dién ndi dung trén Ban do tu
duy, cdc nhoém khac nhan xét, danh gia.

Sau d6 gido vién nhan xét, danh gia phan
trinh bay Ban d0 tu duy cia tirng nhom.

Cubi cung ghép timg nhanh ctia mdi nhém
thanh Ban d6 hoan chinh.

- Pdi nai 1a bé phan quan trong
PN Y nhat caa ciu trac dia hinh.

DPAC PIEM PIA HINH
VIET NAM

;; Mang tinh chat ndi chi
\/ tuyén gié mua am

La ciu tric cd dugc Tan
ki€n tao hdi sinh treé lai

Hinh 5. Ban do tr duy biéu hién 4 nhdanh chinh cia dia hinh
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2.2. Sir dung Bin dé tw duy trong oén tdp, hé
thong héa kién thirc

Sau mdi chuong, mdi phan gido vién can
tong két, on tap, hé thong hoa lai kién thirc cho
sinh vién. Tuy nhién cach thong thuong nhat 1a
cho sinh vién nhic lai mot sd cac van dé da hoc
& trong timg chuong hodc timg phan. Véi cach
on tap nhu vay s& khong dé lai mot dau 4n dang
nhd, ciing khong khai quat dugc tong thé cac van
dé, ma chi gitip sinh vién nh¢ lai nhimg diéu da
hoc, thiéu tinh khai quat va 16gic. Néu st dung
Ban db tu duy thi kién thirc duoc hé thdng hoa
dudi dang so dd, lam ndi bat cac kién thirc chinh
phu, cac kién thirc duoc biéu dién theo cac mach
16gic theo cac mdi quan hé tuong quan hay nhan
qua, nhin vao d6 s& gitip sinh vién nhin thau birc
tranh tong thé, sinh vién d& nhg, nhé lau, nhé
sau, dé lai diu 4n dam nét trong by ndo, nhu vy
hiéu qua cua téng két 6n tap s& cao hon. Co
nhiéu cach str dung Ban do tu duy trong 6n tip
va hé théng hoa kién thirc

& ;
SO SANH 3
MIEN TU
NHIEN

< A
(e / \’ninhhinh‘\"
? | Khi hau 2! | *

2.2.1. Cdch thir nhét: Gido vién ldp mét Ban do
tw duy mé, nghia la khéng vé day du, chi vé chii
dé va mot vai nhanh chinh, sau do néu cau hoi
dé sinh vién lan lwot b6 sung cdc nhdnh trén Ban
do tir duy. Cudi ciing sé dwoc mot Ban do twr duy
hoan chinh, phit hop. Véi cach nay sé 16i cuon
duoc sy tham gia cua sinh vién, sinh vién suy
nghi, trao doi, tranh ludn nhiéu hon, gio on tdp
sé khong don diéu, teé nhat, hiéu qua on tdp sé
cao hon.

Vi dy: On tip ba mién dia i tu
nhiénViét Nam

- Muc tiéu: Hé théng hoéa lai nhiing van
dé co ban cta ty nhién ciia mdi mién; Chi ra su
khac biét vé tuy nhién giita cac mién va nguyén
nhan cia nhitng khac biét d6; Phan tich duogc
mbi quan hé gitra cac yéu td ty nhién mdi mién

- Céch tién hanh:

Bi: Gido vién néu chi dé va dua ra mot
Ban d6 tu duy md, khong v& hoan chinh, chi v&
mot nhanh goi y.

(ﬁ + N&m & ria nén co Hoa Nam, kém 6n dinh |
Khai sét Vom Song Chay cd cau tao da bién chat tién Cambri

/ Dia chat (18878 2

{NTB-NB} ?

Hinh 6. Bdn do tir duy mé vé so sanh tw nhién 3 mién

Sau d6 néu cau hoi goi y dé sinh vién suy
nghi, trao doi:

1, Bé hé thong hoa dic di€ém tu nhién
moi mién can khac sdu nhiing nhan t6 nao?
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2, So sanh sy phan hoéa vé ty nhién cia
mdi mién?

3, Biéu hién nhu thé ndo thi thay 13 sy
khac biét?

4, Trinh bay y tudng va suy nghi cua
ban than trén Ban db tu duy.

B2: Cho sinh vién suy nghi, ¢ thé trao
d6i thao luan tig cau hoi.

Bs: Goi sinh vién 1én thuc hién

Feralit do vang

Canh quan mila hé: [a viing nhiét ddi; Canh quan miia ||
ddng:giong on ddi lanh

Rimg ndi chi tuyén gio mia

S ——— a5 Canh quan
Trong rifg xudt hién nhidu lo3i c6 ngudn gdc An || TB-BTB q
DG-Mianma va phudng Nam i

Rimg 4 xich dao gio mia -

Trong rimg xuat hién nhidu lo3i lién quan nhiu dén lugng | NTB-NB |
Ma lai - Indd

Ba: Két thuc s& duoc mot Ban dd tu duy
hoan chinh,

Bs: Gido vién dé sinh vién ddi chiéu véi
Ban d6 tu duy ma gido vién thanh lap, gop ¥,
nhan xét va tu lya chon Ban dd phu hop véi ban
than.

5 N&m & ria nén cd Hoa Nam, kém &n dinh
Khdi st Vom Sang Chay ¢d

u 30 dé bién chét tién Cambri
L3 két qua tac ddng twdng ho cua X7 dja tao Dong Dudng va

/ Dia chat —{T8-8T8 | 45 gio miia chi tuyén

= L két qua téc ddng tudng ho clia xif dia to Ding Duong va
NTB-NB =1 g 0 miia A xich dao

—y .
Do dia hinh ddi ndi thép, hudng vong cung ddn gid, nén chiv | So SAN H 3

iz PR ; s
anh hudng manh mé nhat cua gié mua Bng Bac, (B8 i tha Ve g v
9 iat cua gio mua Bong Heos M IE N TU Dai nui thap Ia chi yéu, chay theo hudng vong cung

| Mua dong kéo dai trén 3 thang, cd nhiéu hién tugng ||
thai tiét c3 biét

A
NHIEN ~ 1 tam >1000m, BN 200-500m

Do dia hinh cao, hudng chén gid -

B-DB | pia hinh thap dan tif T v BN: TB can >2000m, Trung

Gid misa DB téc ddng yéu hon so vdi viing DB v tn || -

sudt, mirc 69 | 7g-grg L Khi hau
Chiu téc dong manh cia gid TN KhGnong H{

Mang tinh chdt & xich dao rd rét, c6 2 cyc dai va 2 ey tiéu

Khéng co mua dong lanh f+— NTB-NB

C6 su phén ha B-N, B-T,T-C trong mién 1

Mién niji cao nhét nudc ta vdi cu triic dai dién hinh, chay
— |[7B-87B — | théng tép theo hudng TB-DN
Dinh hinh — ——

Nhifng san mach cao, 0 s9, n lan sét ra bién

| Céc cao nguyén xép tang phia ddng b céc dd cao khéc
nhau: 500, 800, 1000, 1500m

NTEN8 M Dy TS 6 phia ddng, cao 6 2 dau, thap ¢ gidia

4 b Nam B{ rong Idn, thap, bang phéng

Hinh 7. Ban do tr duy hoan thién vé so sanh tu nhién 3 mién

2.2.2. Cach thir 2: sinh vién thdo ludn nhom va
tw thanh Idp Ban do tw duy

Cich tién hanh:

+ Gido vién néu muc tiéu cua bai, goi y
bang 4 cau héi nhu trén

+ Chia nhom, quy dinh thoi gian dé sinh
vién thao ludn va thanh lap Ban do tu duy;

+ Khi cac nhém hoan thanh: cho ting
nhom 1én bao cdo, cac nhdm khac nhan xét, danh
gia;

+ Sau d6 gido vién nhan xét, danh gia
phan trinh bay va Ban d6 tu duy cta timg nhom;

+ Cudi cung gido vién dua ra Ban db tu
duy hoan chinh cua minh thanh 1ap d¢ sinh vién

94

c6 thé déi chiéu, tham khdo.
3. Két qua nghién ciru

Chung t6i da tién hanh day thuc nghiém
0 khoa Dia li, truong Dai hoc Su pham - Pai hoc
Da Nang dé kiém ching két qua

- Pbi twong thuc nghiém 1 sinh vién
nam thir 3, khoa Pia li, truong Pai hoc Su pham:
L6p: 10SDL 16p thuc nghiém, si s6 60 sinh vién;
L&p: 10CDL 16p d6i chimg, si s6 50 sinh vién.

- Thoi gian thyc nghiém tién hanh trong
hoc ki 1 nam hoc 2012 - 2013.

- Noi dung thyc nghiém: phan Dia li tu
nhién Viét Nam khu vuc.

- Trong qua trinh thyc nghiém chung t6i
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tién hanh kiém tra 2 bai: mot bai tric nghiém va
mot bai tw ludn. Két qua nhu sau:

3.1. Két qud vé mivc d¢ hiéu biét va khd ning
c6 thé vin dung Ban dé tw duy trong hoc tip cé
sw thay déi giita truwde va sau khi day thuc

nghiém

- Két qua tién tric nghiém cho thy mirc
d6 hiéu biét va kha ning str dung Ban d tu duy
trong hoc tip cda hai lop BPC va TN gan tuong
duong nhau

Bing 1. Két qua kiém tra tién trac nghiém

. S8 sinh Két qua xép loai (%)
Lop i .
vien Giodi Kha TB Yeéu
10CDL-bC 50 00 16,0 32,0 52,0
10SDL-TN 60 00 16,7 33,3 50,0

- Két qua hau tric nghiém cho thiy c6 su
khac biét kha xa nhau gitra 16p DC va 16p TN,
thé hién & biéu do sau day:

Biéu db 1. So sanh két qua hdu trdc nghiém ciia l6p
BC va TN vé mirc dp hiéu biét va kha ndng vin dung
Bdn do tw duy trong hoc tdp cia sinh vién (BV:%)

60
50
40

307 O10CDL-DC

207 @ 10SDL-TN
104

Gioi Kha Trung Yeu

binh

- Nguyén nhan cé su thay d6i nhu trén 1a
Vi
* Trong day hoc bai méi cé su dung Ban
dd tu duy. Khi st dung Ban dd tu duy, ¢ nhiing
bai dau tién gido vién gidi thiéu vé Ban do tu
duy, huéng dan cach v& tay va giéi thidu cac
phan mém dé sinh vién tham khao

* Trong giang day ¢ trén 16p, gido vién
cho bai tap nhom, bai tdp ca nhan d¢ sinh vién
thao luan va thanh 14p Ban do tu duy

* C4c tiét tong két on tap, gido vién sir
dung ban do tu duy dé 6n tap va cho bai tap dé
sinh vién tu lam

* Giao vién danh mot sé ndi dung kién
thic dé huéng dan sinh vién tu hoc, ty nghién
ciru 6 nha, co6 st dung Ban d6 tu duy.

Vi vay tat ca sinh vién déu hiéu rd ban
chat cia Ban do tu duy tir khai niém, uvu diém, y
nghia, cau truc, cach v€,... Sinh vién co6 thé su
dung tuong doi thanh thao trong hoc tap
3.2. Két qud vé mirc dp nhdn thirc kién thirc
mdi, khd ning so sanh, tong hop

- V& muac do nhan thic kién thire méi & 2
16p d6i chirng va thuc nghiém thé hién & biéu do
sau:

Bidu do 2: So sanh két qua ciia 16p PC va TN vé mirc dg nhén thire kién thirc cia sinh vién
¢6 sir dung Ban do tw duy (PV:%)
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+ Ti 1¢ diém kha khong chénh 1éch nhiéu:
Lép BC: 60%, 16p TN: 63,3%

+ Ti 1¢ diém gioi va trung binh thi chénh
léch nhidu: Gioi 16p TN: 33,3%, 16p BC chi:
10%; Nguoc lai, ti 1€ diém trung binh cua lop
bC 1a 30%, nhung 16p thuc nghién chi: 3,3%.

- Két qua trén cho thay:

+ Mtrc d nhan thte cc kién thirc méi du
c¢6 s dung Ban d0 tu duy hay khong sir dung
Ban dd tu duy, néu gido vién van dung cac
phuong phap day hoc tich cuc khac, sinh vién
van nhén thirc duge céac kién thirc méi.

+ Tuy nhién, néu két hop cic phuong
phap day hoc tich cyc véi st dung Ban d6 tu duy
thi ngoai viéc nhén thirc kién thirc méi dé dang
hon, sdu sic hon, sinh vién con biét khai quat,
téng hop t6t hon, dic biét 1a co tu duy sang tao

hon, nén ti 18 diém trung binh it, diém gioi & 16p
TN cao hon 10 rét.

4. Két luan

Qua nghién ctru va thuc nghiém, két qua
bude dau cho thay: néu biét sir dung Ban do tu
duy mot cach hop li thi hi€u qua day va hoc sé
cao hon: Sinh vién hting tht hoc tap hon, biét
cach ghi chép sang tao, nhan thic kién thirc méi
mot cach dé dang hon, sau sic hon, biét cach
khai quat, tong hop mot van dé, biét thé hién y
tudng cuia minh theo mot trat ty 16 gic theo suy
nghi ctia ban than, phét trién tu duy va su sang
tao, do6 chinh 1a hiéu qua tot cua mot phuong
phap
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