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TÓM TẮT 

Bài tập thí nghiệm vật lí là một bộ phận trong hệ thống bài tập vật lí. Việc sử dụng bài 

tập thí nghiệm trong dạy học là một hướng đi tốt trong việc phát huy tính tích cực, sáng tạo của 

người học, đồng thời góp phần đổi mới có hiệu quả phương pháp dạy học vật lí ở trường phổ 

thông. Tuy nhiên, trong dạy học hiện nay, nhiều giáo viên còn chưa quan tâm đến cách thức 

thể hiện các bài tập thí nghiệm cũng như việc sử dụng các bài tập thí nghiệm trong dạy học. 

Bài viết này tập trung đề cập đến các hình thức thể hiện bài tập thí nghiệm trong dạy học vật lí, 

trên cơ sở đó đề xuất một số biện pháp sử dụng hợp lý bài tập thí nghiệm trong dạy học ở 

trường phổ thông hiện nay. 

Từ khóa: bài tập thí nghiệm, dạy học Vật lý, trung học phổ thông, giáo viên, học sinh 

1. Đặt vấn đề 

 Bài tập vật lí là một yếu tố quan trọng của quá trình dạy học vật lí. Thực tiễn dạy 

học cho thấy, việc sử dụng bài tập vật lí trong các giai đoạn khác nhau của quá trình dạy 

học đã phát huy được tính tích cực, sáng tạo của học sinh. Tuy vậy, qua nhiều kênh 

thông tin khác nhau, có thể thấy sự đa dạng hóa các loại bài tập sử dụng trong chương 

trình Vật lí phổ thông còn là vấn đề đáng phải quan tâm, đặc biệt là các dạng bài tập thí 

nghiệm (BTTN) còn khá ít ỏi và cũng chưa được coi trọng trong dạy học vật lí. Điều 

này ảnh hưởng không nhỏ đến sự phát triển tư duy sáng tạo của học sinh (HS).  

Vật lí là môn khoa học thực nghiệm, phần lớn kiến thức vật lí trong chương trình 

trung học phổ thông liên hệ chặt chẽ với các thí nghiệm và hầu hết được rút ra từ thực 

nghiệm. Sự phong phú về kiến thức, sự đa dạng về các hình thức thí nghiệm chính là 

những lợi thế lớn đối với tiến trình đổi mới phương pháp dạy học bộ môn. BTTN Vật lí 

với đặc thù riêng, vừa là bài tập, vừa là thí nghiệm nên việc sử dụng BTTN đúng lúc 

trong dạy học sẽ có tác dụng tốt trong việc giúp HS hiểu sâu sắc những quy luật vật lí và 

vận dụng chúng vào trong thực tiễn. 

2. Nội dung 

2.1. Khái niệm về bài tập thí nghiệm 

Khi nói về BTTN, đã có nhiều ý kiến khác nhau. Tác giả Nguyễn Đức Thâm cho 

rằng: "BTTN là bài tập đòi hỏi phải làm thí nghiệm để kiểm chứng lời giải lý thuyết 

hoặc để tìm những số liệu cần thiết cho việc giải bài tập" [1]. Theo Nguyễn Thượng 

Chung thì :"BTTN là loại bài tập đòi hỏi HS phải vận dụng một cách tổng hợp các kiến 

thức lí thuyết và thực nghiệm, các kĩ năng hoạt động trí óc và chân tay, vốn hiểu biết về 

vật lí, kĩ thuật và thực tế đời sống để tự mình xây dựng phương án, lựa chọn phương tiện, 

xác định các điều kiện thích hợp, tự mình thực hiện thí nghiệm theo qui trình, qui tắc để 

thu thập và xử lí các kết quả nhằm giải quyết một cách khoa học, tối ưu bài toán cụ thể 



TẠP CHÍ KHOA HỌC XÃ HỘI, NHÂN VĂN VÀ GIÁO DỤC                                             TẬP 2, SỐ 4 (2012) 

124 

được đặt ra" [3]. 

Như vậy, một cách chung nhất, có thể hiểu BTTN là loại bài tập đòi hỏi HS phải 

vận dụng kiến thức đơn lẻ hay kiến thức tổng hợp và kĩ năng thực hành để đưa ra các lời 

giải dựa trên kết quả thí nghiệm hoặc đưa ra các phương án để thực hiện thí nghiệm 

kiểm tra hoặc tiến hành các thí nghiệm để tìm những số liệu cần thiết cho việc giải bài 

tập. Những thí nghiệm này thường đơn giản, có thể làm ở nhà hoặc ở phòng thí nghiệm, 

với các dụng cụ đơn giản dễ tìm hoặc HS tự làm được.  

Cần lưu ý rằng trong các BTTN thì thí nghiệm chỉ cho số liệu để giải bài tập, chứ 

không cho biết tại sao hiện tượng lại xảy ra như thế. Do đó, phần vận dụng các định luật 

vật lí để giải thích các hiện tượng mới là nội dung chính của BTTN [3] 

2.2. Các hình thức thể hiện bài tập thí nghiệm 

BTTN có thể được thể hiện dưới nhiều hình thức truyền tải thông tin khác nhau. 

Dưới đây là một số hình thức có thể được sử dụng trong các trường phổ thông hiện nay: 

❖ Thể hiện BTTN qua mô tả thí nghiệm bằng lời kèm theo câu hỏi 

Thể hiện BTTN qua mô tả thí nghiệm bằng lời thực chất là cách dùng lời nói để 

truyền đạt thông tin đến HS. Hình thức này được sử dụng khi thông tin của bài tập (hoặc 

các thí nghiệm) hoàn toàn có thể mô tả một cách ngắn gọn, súc tích, dễ hiểu, dễ hình 

dung. Qua việc mô tả đó HS có thể hiểu và thu nhận đầy đủ những thông tin về các dữ 

kiện và yêu cầu của bài tập. Hình thức này thường gặp ở dạng bài tập cho biết trước kết 

quả của thí nghiệm và phần yêu cầu chủ yếu là giải thích kết quả thí nghiệm hoặc đối 

với những bài chỉ cho mục đích hoặc dụng cụ thí nghiệm và chỉ yêu cầu HS đề xuất 

phương án thí nghiệm. 

❖ Thể hiện BTTN qua video clip thí nghiệm hoặc thí nghiệm mô phỏng 

Thể hiện BTTN qua các video clip thí nghiệm hoặc thí nghiệm mô phỏng thực 

chất là cách dùng đoạn video clip thí nghiệm hoặc thí nghiệm mô phỏng nào đó để 

truyền tải nội dung về các điều kiện ban đầu của bài tập đến HS, còn yêu cầu đặt ra của 

bài tập được truyền đạt thông qua lời nói của giáo viên (GV). Hình thức thể hiện này 

đòi hỏi phải có những phương tiện hiện đại như máy vi tính, đèn chiếu (projector) và 

một số phần mềm mô phỏng. Cách thể hiện này có hiệu quả tốt trong dạy học khi hạn 

chế về thời gian làm thí nghiệm hoặc đối với những hiện tượng có thời gian xảy ra rất 

nhanh hoặc rất chậm... 

Ví dụ: Em hãy mô tả và giải thích hiện tượng xảy ra qua hai video clip thí nghiệm 

sau (video clip về một người kéo đầu dây dưới một cách từ từ - minh họa trên hình 1a; 

video clip về một người  giật mạnh đầu dây dưới – minh họa trên hình 1b). 

 

 

 

 

 

(Hình 1a) (Hình 1b) 
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Hình 2 

 

❖ Thể hiện BTTN bằng thí nghiệm thực  

Thể hiện BTTN bằng thí nghiệm thực thực chất là thông qua việc thực hiện một 

thí nghiệm nào đó (có thể do HS hoặc GV thực hiện), HS sẽ thu nhận được những thông 

tin về điều kiện ban đầu của bài tập. Hình thức này được sử dụng khi yêu cầu của bài 

tập gắn liền với kết quả của thí nghiệm.  

Ví dụ: Bố trí thí nghiệm như hình 2, gồm một quả cầu có khối 

lượng lớn được treo vào đầu một sợi dây mảnh rồi lấy một đoạn dây 

khác như thế buộc ở dưới. Thực hiện thí nghiệm với quả cầu trên như 

sau: 

- Kéo đầu dây dưới một cách từ từ  

- Giật mạnh dây dưới  

Em hãy làm thí nghiệm, ghi nhận kết quả giải và thích hiện tượng xảy ra? 

Nhận xét: Với thí dụ nêu trên là các hình thức thể hiện khác nhau của cùng một 

nội dung thí nghiệm. Trong dạy học, tùy theo mục đích, điều kiện phương tiện và yêu 

cầu của quá trình dạy học, với cùng một nội dung thí nghiệm, GV có thể sử dụng các 

hình thức thể hiện khác nhau của BTTN như trên. 

2.3. Một số biện pháp sử dụng bài tập thí nghiệm trong dạy học vật lí 

Trong dạy học vật lí ở trường phổ thông hiện nay, người ta sử dụng rất nhiều hình 

thức dạy học khác nhau. Một trong những hình thức dạy học cơ bản và được sử dụng 

phổ biến là bài lên lớp (còn gọi là bài học). Để nâng cao hiệu quả của quá trình dạy học, 

BTTN có thể được sử dụng trong các giai đoạn khác nhau của bài học. 

❖ Sử dụng BTTN trong giai đoạn chuẩn bị và đặt vấn đề 

Trước khi nghiên cứu kiến thức mới, để định hướng tư duy cho HS, GV thường đề 

xuất vấn đề nghiên cứu. Có nhiều cách thức để đưa HS vào vấn đề nghiên cứu, tạo động 

cơ và hứng thú học tập cho HS, trong đó sử dụng các BTTN là một phương tiện có hiệu 

quả. Trong giai đoạn đề xuất vấn đề nghiên cứu, để sử dụng BTTN có thể đáp ứng yêu 

cầu tạo tình huống học tập, các BTTN phải tạo ra tính bất ngờ, gây sự ngạc nhiên cho 

HS. Các BTTN này cần đơn giản để có thể tiến hành ngay trên lớp hoặc giao cho HS 

thực hiện trước ở nhà. Kết quả của thí nghiệm thường mâu thuẫn với kiến thức đã biết, 

với kinh nghiệm sẵn có hoặc trái ngược với sự mong đợi của HS. Từ đó tạo ra nhu cầu 

và hứng thú tìm tòi kiến thức mới của HS, làm cho HS tích cực, chủ động, sáng tạo 

trong việc tìm tòi giải quyết vấn đề. Tùy vào đối tượng HS, GV có thể lựa chọn các 

BTTN ở các mức độ khác nhau: 

- Mức độ 1:  GV thực hiện thí nghiệm có hiện tượng diễn ra như trong cuộc sống 

hàng ngày để HS phát hiện ra các tính chất hay mối quan hệ cần nghiên cứu. 

- Mức độ 2: GV thực hiện thí nghiệm tạo ra một tình huống mới lạ, gây sự ngạc 

nhiên cho HS, từ đó yêu cầu HS nêu ra một vấn đề hay một câu hỏi cần giải đáp. 

- Mức độ 3: HS thực hiện một BTTN theo phương án và dụng cụ đã cho, yêu cầu 
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HS mô tả diễn biến hiện tượng và nhận xét, từ đó nêu ra vấn đề cần nghiên cứu. 

❖ Sử dụng BTTN trong giai đoạn giải quyết vấn đề  

Trong chương trình Vật lí Trung học phổ thông hầu hết các kiến thức mới của mỗi 

bài học đều được rút ra từ kết quả của thí nghiệm, việc sử dụng BTTN hợp lí sẽ tạo ra 

một hướng mới, tránh được sự nhàm chán cho HS. Hơn nữa, các hiện tượng xảy ra khi 

tiến hành thí nghiệm để kiểm chứng lời giải lí thuyết hoặc để tìm những số liệu cần thiết 

cho việc giải bài tập cũng mang tính thực tiễn. Thông qua quan sát và xử lý thông tin 

thu nhận được từ thí nghiệm, HS thực hiện các thao tác tư duy như phân tích, tổng hợp, 

so sánh, khái quát hóa, trừu tượng hóa và các phương pháp suy luận như qui nạp, diễn 

dịch. Từ đó, HS rút ra kết luận, nhận xét và vận dụng kiến thức vào thực tiễn. Dựa vào 

những thông tin thu nhận thông qua việc giải BTTN, HS có thể dự đoán về tính chất của các 

sự vật, về nguyên nhân của hiện tượng, về mối quan hệ định tính hoặc định lượng giữa các 

sự vật hiện tượng. Trong trường hợp này, GV có thể lựa chọn một số biện pháp sau:  

- Dùng các BTTN đơn giản thực hiện nhanh; thường là những bài tập cho phương 

án thí nghiệm, dụng cụ thí nghiệm, GV tiến hành thí nghiệm cho HS quan sát. 

- Dùng các BTTN cho nhiều phương án thí nghiệm, yêu cầu HS lựa chọn và tiến 

hành thực hiện theo nhóm. 

- Dùng các BTTN chỉ cho mục đích thí nghiệm, yêu cầu nêu phương án thí 

nghiệm, GV và HS cùng thực hiện thí nghiệm. 

❖ Sử dụng BTTN vào giai đoạn củng cố, vận dụng kiến thức 

Đây chính là giai đoạn HS vận dụng kiến thức đã học để giải các bài tập vật lí và 

giải thích các hiện tượng trong tự nhiên, trong kĩ thuật cũng như trong thực tế cuộc 

sống. BTTN được sử dụng trong giai đoạn này sẽ phát huy tốt vai trò của nó trong việc 

phát triển tư duy của HS. 

Để củng cố kiến thức cho HS, GV có thể sử dụng những BTTN đơn giản liên quan 

một cách nguyên dạng hay đã thay đổi một ít về nội dung kiến thức, kĩ năng các bài đã 

học giúp HS nhớ lại quá trình, cấu trúc đã học; hoặc các BTTN tương tự những thí 

nghiệm đã sử dụng trong bài học, HS có thể vận dụng kiến thức, kĩ năng để giải quyết 

bài toán theo mẫu hoặc những BTTN tổng hợp có tính sáng tạo đòi hỏi HS phải có tư 

duy sáng tạo để giải quyết vấn đề trong tình huống mới từ các kiến thức đã có. Tuỳ theo 

đối tượng HS, GV có thể vận dụng các mức độ sau: 

- Mức độ 1: Sử dụng những BTTN với phương án và dụng cụ thí nghiệm có sẵn 

có thể tiến hành nhanh tại lớp. 

- Mức độ 2: Sử dụng những BTTN với phương án cho sẵn, dụng thí nghiệm đơn 

giản dễ tìm, yêu cầu HS thực hiện theo các nhóm. 

- Mức độ 3: Sử dụng những BTTN cho sẵn dụng cụ thí nghiệm, yêu cầu HS đề 

xuất phương án thí nghiệm. 

- Mức độ 4: Sử dụng những BTTN chỉ cho mục đích thí nghiệm, yêu cầu HS đề 

xuất phương án và thực hiện thí nghiệm, viết báo cáo. 

2.4. Ví dụ về việc sử dụng BTTN trong dạy học 
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Nội dung: xây dựng kiến thức về hiện tượng căng bề mặt của chất lỏng 

❖ Đề xuất vấn đề nghiên cứu: 

+ GV: Lần lượt cho HS quan sát các thí nghiệm và trả lời các câu hỏi thông qua 

hai BTTN sau: 

BTTN 1: Dụng cụ thí nghiệm gồm: 

- Một chiếc dao lam. 

- Một chiếc hộp có chứa nước.  

Trường hợp 1: Thả nhẹ nhàng theo phương thẳng đứng của dao lam.  

Trường hợp 2: Thả nhẹ nhàng theo phương nằm ngang của dao lam.  

Dự đoán hiện tượng sẽ xảy ra trong các trường hợp thí nghiệm 

trên. 

BTTN 2: Dụng cụ thí nghiệm: 

- Một khung dây cứng bằng kim loại có hình tròn, cột giữa khung dây một sợi chỉ 

sao cho sợi chỉ bị chùn một ít. (hình 3) 

- Một chiếc chậu có chứa nước xà phòng. 

Thực hiện thí nghiệm như sau: Nhúng khung dây vào chậu nước xà phòng rồi 

nhấc lên sao cho lớp màng xà phòng bám trên mặt khung. 

Nếu lấy que tăm chọc thủng lớp màng xà phòng ở phía trên thì hiện tượng gì sẽ xảy ra?  

+ HS: Có thể đưa ra nhiều ý kiến khác nhau nhưng tập trung lại là: 

Ở BTTN 1: Dao lam sẽ chìm trong nước (theo kinh nghiệm của HS). 

Ở BTTN 2: HS sẽ cho rằng: 

- Cả hai phía đều bị vỡ. 

- Màng xà phòng phía trên bị vỡ, sợi chỉ bị căng về phía trên. 

- Màng xà phòng phía trên bị vỡ, sợi chỉ bị căng về phía dưới. 

+ GV: Tiến hành thí nghiệm, HS thấy kết quả bất ngờ: 

- Dao lam ở trường hợp thứ hai không bị chìm (hình 4). 

- Sợi chỉ trong thí nghiệm trên chuyển động về phía màng nước xà phòng không bị vỡ. 

Từ đây xuất hiện vấn đề nghiên cứu: Trên bề mặt của chất lỏng có tồn tại một loại 

lực nào đấy. Vậy lực này có điểm đặt, phương, chiều như thế nào? 

❖ Giai đoạn giải quyết vấn đề: 

+ GV: Thông báo cho HS lực xuất hiện trong trường hợp trên được gọi là lực căng 

bề mặt của chất lỏng và tổ chức cho HS tìm hiểu đặc điểm của lực căng 

bề mặt thông qua các BTTN2 và BTTN 3. 

BTTN 3:  

Dụng cụ gồm: 

- Một khung dây thép hình chữ nhật (hình 5), thanh CD có thể di 

chuyển được. 

(Hình 4) 

(Hình 3) 

(Hình 5) 
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- Một chậu nước xà phòng. 

Thực hiện thí nghiệm: Nhúng khung dây vào chậu nước xà phòng rồi nhấc lên sao 

cho lớp màng xà phòng bám trên mặt khung, sau đó đặt khung dây nằm ngang. 

Quan sát chuyển động của thanh CD và nhận xét. 

GV yêu cầu HS nhận xét về lực căng bề mặt xuất hiện trong các hiện tượng thí 

nghiệm ở các trường hợp của BTTN 2 và  BTTN 3.  

+ GV: Tổ chức cho HS thảo luận theo nhóm và rút ra các nhận xét. 

+ HS: Tiến hành thảo luận và rút ra được các nhận xét là: 

 Trong cả 2 thí nghiệm: sợi chỉ bị căng về phía màng xà phòng và thanh thép trượt 

trên khung đều theo hướng thu nhỏ diện tích bề mặt màng xà phòng, chứng tỏ lực căng 

bề mặt có: 

- Điểm đặt: lên đường giới hạn của bề mặt chất lỏng. 

- Phương: vuông góc với đường giới hạn và tiếp tuyến với bề mặt chất lỏng. 

- Chiều : làm giảm diện tích bề mặt chất lỏng. 

Về độ lớn của lực căng bề mặt, GV có thể mô tả lại thí nghiệm của nhà khoa học 

đã thực hiện ở SGK; thông báo biểu thức cho HS và giải thích ý 

nghĩa. 

❖ Giai đoạn củng cố, vận dụng kiến thức 

+ GV: Cho HS làm bài tập sau để củng cố kiến thức về lực căng 

bề mặt và diện tích co lại của màng xà phòng. 

BTTN 4: Nhúng một vòng dây thép trên đó có buộc một vòng 

dây chỉ hình dạng bất kì vào nước xà phòng (hình 6). Nhấc nhẹ vòng 

dây thép ra để tạo màng xà phòng phủ kín mặt khung dây. Nếu chọc thủng màng xà 

phòng bên trong vòng dây chỉ thì vòng dây có hình dạng như thế nào? Thực hiện thí 

nghiệm kiểm tra và giải thích. Dụng cụ: vòng dây thép có buộc một vòng dây chỉ có 

hình dạng bất kì; chậu nước xà phòng. 

+ HS: Có thể dự đoán là vòng dây chỉ không có hình dạng xác định hoặc vòng dây 

chỉ có dạng đường tròn. 

+ GV: Yêu cầu HS lên thực hiện thí nghiệm và giải thích kết quả 

+ HS: Thực hiện thí nghiệm và rút ra kết luận vòng dây chỉ sẽ 

có dạng hình tròn (hình 7), từ đó dựa vào đặc điểm của lực căng bề 

mặt để giải thích kết quả. 

+ GV: Lưu ý cho HS bề mặt màng xà phòng còn đọng trên 

khung dây đồng đã tự co lại để diện tích của nó tới mức nhỏ nhất; 

cho HS về nhà làm BTTN 5 để chứng tỏ hệ số căng bề mặt của các chất lỏng khác nhau 

là không giống nhau. 

BTTN 5: Thiết kế một phương án thí nghiệm chứng tỏ rằng hệ số lực căng bề mặt 

của nước lớn hơn hệ số lực căng bề mặt của nước xà phòng. Dụng cụ gồm: Một chậu 

đựng nước; một ít nước xà phòng; một que diêm. 

(Hình 6) 

(Hình 7) 
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Nhận xét về tiến trình dạy học: Trong thí dụ nêu trên, BTTN đã được sử dụng 

trong tất các các giai đoạn khác nhau của tiến trình dạy học. Cùng với việc GV tổ chức 

HS thảo luận theo nhóm, giúp HS hoạt động tự lực, tích cực trong học tập và rèn luyện 

cho HS các thao tác tư tuy, kĩ năng thực hành trong học tập. 

3. Kết luận 

Trong dạy học ở các trường phổ thông hiện nay, nhiều phương tiện, hình thức và 

phương pháp dạy học khác nhau đã được áp dụng. Việc áp dụng tốt các biện pháp sư 

phạm nhằm phát huy tính tích cực, sáng tạo của HS trong dạy học vật lí là vấn đề cần 

thiết trong việc đổi mới phương pháp dạy học. Từ thực tế dạy học, chúng tôi  nhận thấy: 

Với những cách thể hiện khá đa dạng của BTTN, cùng với những cơ sở vật chất 

được đầu tư mạnh mẽ ở nhà trường phổ thông hiện nay, việc sử dụng BTTN trong dạy 

học đã phát huy được tính tích cực học tập của HS và làm đa dạng các hình thức dạy 

học trên lớp của GV. 

Với những tình huống nêu ra trong BTTN, HS dễ bộc lộ những quan niệm sai 

lệch, đồng thời dễ tạo cho các em sự bất ngờ, ngạc nhiên, thú vị đối với các tri thức vật 

lí, từ đó tạo động lực cho các em khám phá, giải thích các hiện tượng diễn ra trong thực 

tiễn. 
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USING EXPERIMENTAL EXERCISES  IN TEACHING  PHYSICS IN  HIGH 

SCHOOL 
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ABSTRACT 

The physics experimental exercise is a part of the physics exercise system. Using 

experimental exercises  in teaching is a good way to promote learners ‘ active  involvement and 

creativity. It also contributes to the effective innovation in methods of teaching physics in high 

school. However, in the current teaching process, there are many teachers not paying attention 

to how to show experimental exercises as well as how to use experimental exercises in 

teaching. This article focuses on ways of showing experimental exercises in teaching physics; 

accordingly,  a few solutions for using experimental exercises rationally in the teaching process 

in high school today are proposed. 
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