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SU DUNG BAI TAP THI NGHIEM TRONG DAY HQC VAT LI O
TRUONG TRUNG HQC PHO THONG

Tran Anh Tién, Nguyén Bio Hoang Thanh™

TOM TAT

Bai tap thi nghiém vat li |a mét bé phan trong hé théng bai tap vat li. Viéc st dung bai
tap thi nghiém trong day hoc Ia mét huéng di tét trong viéc phat huy tinh tich cuwc, sang tao cla
ngwdi hoc, ddng thdi gép phan ddi méi cé hiéu qua phwong phap day hoc vat li & trwdng phd
thong. Tuy nhién, trong day hoc hién nay, nhiéu gido vién con chwa quan tam dén cach thirc
thé hién cac bai tap thi nghiém cling nhw viéc st dung cac bai tap thi nghiém trong day hoc.
Bai viét nay tap trung dé cap dén cac hinh thirc thé hién bai tap thi nghiém trong day hoc vat i,
trén co s& dé dé xuit mot sé bién phap st dung hop ly bai tap thi nghiém trong day hoc &
trwong phd théng hién nay.

Tt khoa: bai tap thi nghiém, day hoc Vat ly, trung hoc phé théng, gido vién, hoc sinh

1. Pit van dé

Bai tap vat li 1a mot yéu té quan trong ciia qua trinh day hoc vat li. Thuc tién day
hoc cho thay, viéc st dung bai tap vat i trong cac giai doan khac nhau cua qua trinh day
hoc da phat huy duogc tinh tich cuc, sang tao ctua hoc sinh. Tuy vay, qua nhiéu kénh
thong tin khac nhau, c6 thé thiy sy da dang hoa cac loai bai tap sir dung trong chuong
trinh Vat 1i pho thong con 14 van dé dang phai quan tam, dic biét 13 cac dang bai tap thi
nghi¢m (BTTN) con kha it 61 va cling chua dugc coi trong trong day hoc vat Ii. Diéu
nay anh hudng khong nho dén sy phat trién tu duy sang tao cua hoc sinh (HS).

Vit 1i 1a mon khoa hoc thyc nghiém, phﬁn 16n kién thirc vat li trong chuong trinh
trung hoc pho thong lién hé chat ch& véi cac thi nghiém va hau hét dugc rit ra tir thyuc
nghiém. Sy phong phu vé kién thirc, sy da dang vé cac hinh thuc thi nghiém chinh la
nhiing loi thé 16n d6i véi tién trinh d6i méi phuong phap day hoc bo mén. BTTN Vit 1i
voi1 dac thu riéng, vua 1a bai tap, vua 1a thi nghiém nén viéc st dung BTTN dung lac
trong day hoc s& ¢6 tac dung tét trong viée giup HS hiéu siu sac nhing quy luat vat i va
van dung ching vao trong thyc tién.

2. N¢i dung
2.1. Khdi nigm vé bai tdp thi nghi¢m

Khi néi vé BTTN, di c6 nhiéu ¥ kién khac nhau. Tac gia Nguyén Duc Tham cho
rang: "BTTN la bai tdp doi héi phai lam thi nghiém dé kiém chitng loi gidi Iy thuyét
hodic dé tim nhitng sé liu can thiét cho viéc gidi bai tdp" [1]. Theo Nguyén Thuong
Chung thi :"BTTN la logi bai tdp doi héi HS phdi vin dung mét cach tong hop cdc kién
thire Ii thuyét va thie nghiém, cdc ki ndng hoat dong tri éc va chan tay, von hiéu biét vé
vat li, ki thudt va thuc té doi S(fng dé tw minh xay dung phwong an, lyva chon phuong tién,
xdc dinh cdc diéu kién thich hop, tw minh thyc hién thi nghiém theo qui trinh, qui tic dé
thu thdp va xir Ii cdc két qud nham gidi quyét mot cach khoa hoc, t6i wu bdi todn cu thé
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dwoc dat ra" [3].

Nhu vy, mot cach chung nhat, c6 thé hiéu BTTN 1a loai bai tap doi hoi HS phai
véan dung kién thtrc don 1¢ hay kién thtrc tong hop va ki ning thuce hanh dé dwa ra cac 16i
giai dua trén két qua thi nghiém hodc dwa ra cic phuong 4n dé thuc hién thi nghiém
kiém tra hodc tién hanh cac thi nghiém dé tim nhitng s6 liéu can thiét cho viéc giai bai
tap. Nhirng thi nghiém nay thuong don gian, c6 thé 1am & nha hodc & phong thi nghiém,
voi cac dung cu don gian dé tim hodc HS tu 1am duoc.

Can luu y réng trong cac BTTN thi thi nghiém chi cho s6 liéu dé giai bai tap, chu
khong cho biét tai sao hién tuong lai xay ra nhu thé. Do do, phﬁn van dung céc dinh luat
vat i dé giai thich céc hién tuong méi 1a ndi dung chinh cua BTTN [3]

2.2. Cdc hinh thirc thé hién bai tdp thi nghiém

BTTN c¢6 thé duoc thé hién dudi nhidu hinh thirc truyén tai thong tin khac nhau.
Duéi day 1a mot s6 hinh thirc c6 thé duoc st dung trong cac trudng phd thong hién nay:

« Thé hi¢n BTTN qua mé ti thi nghi¢m bang 1oi kém theo cdu hoi

Thé hién BTTN qua mé ta thi nghiém bang 10i thuc chét 1a cach dung 10i noi dé
truyén dat thong tin dén HS. Hinh thirc nay dugc sir dung khi thong tin ciia bai tap (hodc
cac thi nghiém) hoan toan c6 thé moé ta mot cach ngin gon, suc tich, dé hiéu, dé hinh
dung. Qua viéc mé ta d6 HS co thé hiéu va thu nhan day du nhitng thong tin vé cac dir
kién va yéu cau cta bai tap. Hinh thirc nay thuong gip & dang bai tap cho biét trudc két
qué cia thi nghiém va phan yéu cau chu yéu 1a giai thich két qua thi nghiém hodc ddi
vo1 nhitng bai chi cho muc dich hodc dung cu thi nghiém va chi yéu cau HS dé xuét
phuong an thi nghiém.

* Thé hién BTTN qua video clip thi nghiém hodc thi nghi¢gm mé phéng

Thé hién BTTN qua cac video clip thi nghiém hodc thi nghiém mé phong thuc
chat 1a cach dung doan video clip thi nghiém hodc thi nghiém mé phong nao d6 dé
truyén tai noi dung vé cac diéu kién ban dau cua bai tip dén HS, con yéu cau dit ra cia
bai tap duogc truyén dat thong qua 10i néi cua gido vién (GV). Hinh thirc thé hién nay
doi hoi phai c6 nhitng phuong tién hién dai nhu may vi tinh, dén chiéu (projector) va
mot s6 phan mém md phong. Cach thé hién nay c6 hiéu qua tot trong day hoc khi han
ché vé thoi gian 1am thi nghiém hodc dbi véi nhitng hién tugng c6 thoi gian xay ra rat
nhanh hodc rat cham...

Vi dy: Em hay mo ta va giai thich hién tugng xay ra qua hai video clip thi nghiém
sau (video clip vé mét nguoi kéo dau day dwéi mot cdch tiv tiv - minh hoa trén hinh la;
video clip vé mot nguoi_giat manh dau day dwdi — minh hoa trén hinh 1b).

(Hinh 1a) (Hinh 1b)
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< Thé hi¢én BTTN bang thi nghiém thuc

Thé hién BTTN béng thi nghi¢m thyc thyc chét 1a thong qua vi¢c thuc hién mdt
thi nghiém nao do (co thé do HS hodc GV thuc hién), HS s& thu nhan dugc nhitng thong
tin vé diéu kién ban dau cta bai tp. Hinh thitc nay duoc st dung khi yéu cu cua bai
tap gan lién v6i két qua cta thi nghiém.

Vi dy: B6 tri thi nghiém nhu hinh 2, gdm mét qua cau c6 khoi
luong 16n dugc treo vao dau mot soi dady manh r6i lay mdt doan day
khéc nhu thé budc & dudi. Thyc hién thi nghiém véi qua cau trén nhu
sau:

- Kéo dau day dudi mot cach tir tir Hinh 2

- Giat manh day dudi

Em hdy lam thi nghiém, ghi nhan két qua giai va thich hién tuong xay ra?

Nhdn xét: Véi thi du néu trén 13 cac hinh thire thé hién khac nhau ctia cing mot
ndi dung thi nghiém. Trong day hoc, tuy theo muc dich, diéu kién phuong tién va yéu
clu cla qué trinh day hoc, vdi cung mdt ndi dung thi nghiém, GV cé thé sir dung céc
hinh thirc thé hién khic nhau cia BTTN nhu trén.

2.3. Mt s6 bién phdp sir dung bai tdp thi nghiém trong day hoc vit li

Trong day hoc vét li & truong pho thong hién nay, ngudi ta sir dung rat nhiéu hinh
thirc day hoc khac nhau. Mot trong nhitng hinh thuc day hoc co ban va dugc st dung
pho bién 12 bai 1én 16p (con goi 1a bai hoc). Dé nang cao hiéu qua cua qua trinh day hoc,
BTTN c6 thé dugc sir dung trong cac giai doan khac nhau ciia bai hoc.

< Sir dung BTTN trong giai dogn chudn bj va dat vin dé

Trudc khi nghién ctru kién thitrc méi, dé dinh hudéng tu duy cho HS, GV thuong dé
xuét van dé nghién cuu. Co nhiéu cach thuc dé dwa HS vao van dé nghién curu, tao dong
co va htirng thu hoc tap cho HS, trong dé su dung caic BTTN 1a mét phuong tién c6 hi¢u
qué. Trong giai doan dé xuat van d& nghién ctru, dé sir dung BTTN c6 thé dap ung yéu
cau tao tinh huéng hoc tap, cac BTTN phai tao ra tinh bat ngo, gay sy ngac nhién cho
HS. Cac BTTN nay can don gian dé c6 thé tién hanh ngay trén 16p hodc giao cho HS
thuc hién trudc & nha. Két qua cta thi nghiém thudng mau thuan véi kién thic da biét,
véi kinh nghiém sin c6 hodc trai ngugc véi sw mong doi cia HS. Tir d6 tao ra nhu cau
va himg thu tim toi kién thirc méi ciia HS, lam cho HS tich cuc, chu dong, sang tao
trong viéc tim toi giai quyét van dé. Tuy vao dbi twong HS, GV ¢6 thé lya chon cac
BTTN & cac mire d6 khac nhau:

- Mtic d6 1: GV thyc hién thi nghiém c6 hién tuong dién ra nhu trong cudc séng
hang ngay dé HS phat hién ra cac tinh chat hay mdi quan hé can nghién ciru.

- Muc d6 2: GV thyc hién thi nghiém tao ra mot tinh huéng moi la, gdy su ngac
nhién cho HS, tir 46 yéu cau HS néu ra mot van dé hay mot cau hoi can giai dap.

- Mirc d6 3: HS thyc hién mot BTTN theo phuong 4n va dung cu di cho, yéu cau
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HS mé ta dién bién hién tuong va nhan xét, tir d6 néu ra van dé can nghién ctru.

< Sir dung BTTN trong giai dogn gidi quyét vin dé

Trong chuong trinh V4t 1i Trung hoc phd thong hau hét cac kién thirc méi cua mdi
bai hoc déu duogc rat ra tir két qua cia thi nghi¢ém, viéc st dung BTTN hop 1i sé tao ra
mot huéng mai, tranh dugc sy nham chén cho HS. Hon nira, cac hién tugng xay ra khi
tién hanh thi nghiém dé kiém chimng 10i giai i thuyét hodc dé tim nhitng sb liéu can thiét
cho viéc gidi bai tip ciling mang tinh thyc tién. Thong qua quan sat va xir ly thong tin
thu nhan duoc tr thi nghi¢m, HS thyuc hi¢n cac thao tac tu duy nhu phéan tich, téng hop,
so sanh, khai quat hoa, triru tuong hoéa va cac phuong phéap suy luan nhu qui nap, dién
dich. Tur d6, HS rit ra két luan, nhan xét va van dung kién thirc vao thuc tién. Dya vao
nhitng thong tin thu nhan thong qua viéc giai BTTN, HS c6 thé du doan vé tinh chat ciia cac
su vat, vé nguyén nhan cta hién tuong, vé mdi quan hé dinh tinh hodc dinh luong giita cac
su vat hién tugng. Trong truong hop nay, GV ¢ thé lwa chon mét sb bién phép sau:

- Dung cac BTTN don gian thuc hién nhanh; thuong la nhitng bai tap cho phuong
an thi nghiém, dung cu thi nghiém, GV tién hanh thi nghiém cho HS quan sat.

- Dung cac BTTN cho nhiéu phuong an thi nghiém, yéu cau HS lya chon va tién
hanh thuc hién theo nhom.

- Dung cac BTTN chi cho muc dich thi nghiém, yéu ciu néu phuong an thi
nghiém, GV va HS cung thuc hién thi nghiém.

* Sir dung BTTN vao giai doan cing cé, vdn dung kién thic

Pay chinh 14 giai doan HS van dung kién thirc d3 hoc dé giai cac bai tap vat li va
giai thich cic hién tuong trong tu nhién, trong ki thuat cling nhu trong thuc t& cudc
song. BTTN duoc sir dung trong giai doan nay s& phat huy tdt vai tro clia né trong viée
phat trién tu duy ctua HS.

Dé cling ¢d kién thire cho HS, GV ¢6 thé sir dung nhitng BTTN don gian lién quan
mot cach nguyén dang hay da thay d6i mot it vé ndi dung kién thirc, ki nang cac bai da
hoc gitip HS nh¢ lai qué trinh, ciu trac di hoc; hodc cac BTTN tuong tu nhirng thi
nghiém da sir dung trong bai hoc, HS c6 thé van dung kién thuc, ki ning dé giai quyét
bai toan theo mau hodc nhimg BTTN tdng hop co tinh sang tao doi hoi HS phai c6 tu
duy sang tao dé giai quyét van dé trong tinh huéng méi tir cac kién thirc da c6. Tuy theo
ddi tuong HS, GV c6 thé van dung cac muc do sau:

- Mirc @6 1: Sir dung nhitng BTTN véi phuong 4n va dung cu thi nghiém c6 sin
c6 thé tién hanh nhanh tai 16p.

- Mitc @6 2: Str dung nhitng BTTN vé6i phuong 4n cho sin, dung thi nghiém don
gian dé tim, yéu cau HS thyc hién theo cac nhom.

- Muc d6 3: Str dung nhitng BTTN cho san dung cu thi nghiém, yéu cAu HS dé
xudt phuong an thi nghiém.

- Mirc d6 4: St dung nhiitng BTTN chi cho muc dich thi nghiém, yéu ciu HS dé
xudt phuong an va thuc hién thi nghiém, viét bao céo.

2.4. Vi du vé viéc sir dung BTTN trong day hoc
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Noi dung: xay dung kién thirc vé hién twong cing bé mit ctia chét 1ong

< Dé xuit vin dé nghién civu:

+ GV: Lan luot cho HS quan sat cac thi nghiém va tra 16i cac ciu hoi thong qua
hai BTTN sau:

BTTN 1: Dung cu thi nghiém gom:

- Mot chiée dao lam.

- Mot chiée hop c6 chira nuoc.

Trudng hop 1: Tha nhe nhang theo phuong thing dtng cta dao lam.

Trudng hop 2: Tha nhe nhang theo phuong nidm ngang ciia dao lam.

Du doan hién tuong s€ xdy ra trong cac truong hgp thi nghiém
trén.

BTTN 2: Dung cu thi nghiém:

- Mt khung day cung bfmg kim loai ¢6 hinh tron, cdt gitta khung day mot soi chi
sao cho so¢1i chi bi chun mot it. (hinh 3)

(Hinh 3)

- Mot chiée chau c6 chira nurée xa phong.
’ Thyc hién thi nghiém nhu sau: Nhing khung diy vao chau nuée xa phong roi
nhac lén sao cho 16p mang xa phong bam trén mat khung.
Néu lay que tam choc thung 16p mang xa phong ¢ phia trén thi hién tuong gi sé xay ra?
+ HS: C6 thé dua ra nhiéu ¥ kién khac nhau nhung tap trung lai la:
O BTTN 1: Dao lam s& chim trong nudc (theo kinh nghiém cuia HS).
O BTTN 2: HS s& cho rang:
- Ca hai phia déu bj v&.
- Mang x& phong phia trén bi v, soi chi bi cang vé phia trén.
- Ming xa phong phia trén bi v&, s¢i chi bi cing vé phia dudi.
+ GV: Tién hanh thi nghiém, HS thiy két qua bét ngo:
- Dao lam ¢ truong hop thi hai khong bi chim (hinh 4).

(Hinh 4)

- Soi chi trong thi nghiém trén chuyén dong vé phia mang nuéc xa phong khong bi va.

Tu day xuat hién van dé nghién cuu: Trén bé mit cua chat long cé tdn tai mot loai
luc nao day. Vay luc nay c6 diém dat, phuong, chiéu nhu thé nao?

< Giai doan gidi quyét vin dé:

ot GV: Théng bao cl}o HS lyc xuat hién trong trud{lg hop trén dugc goi 1a lyc cang

b§ mat cua chat long va to chirc cho HS tim hiéu ddc diém cuia lyc cang
bé mat thong qua cac BTTN2 va BTTN 3.

BTTN 3:

Dung cu gém:

- Mot khung day thép hinh chit nhat (hinh 5), thanh CD c6 thé di
chuyén dugc. (Hinh 5)
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- Mt chau nudc xa phong.

Thuc hién thi nghi¢m: Nhung khung day vao chau nudc xa thng 10i nhéc 1én sao
cho 16p mang xa phong bam trén mat khung, sau dé dat khung day nam ngang.

Quan sat chuyén dong cua thanh CD va nhén xét.

GV yéu cdu HS nhén xét vé luc cang bé mat xuit hién trong cac hién tugng thi
nghiém & cac truong hop cia BTTN 2 va BTTN 3.

+ GV: T6 chitc cho HS thao luin theo nhom va rat ra cac nhan xét.

+ HS: Tién hanh thao luin va rat ra duogc cic nhan xét 1a:

Trong ?é 2 thi nghiém: soi chi bi cang Vé‘ phia mang xa phong va thanh thép truot
trf%n khung déu theo hudng thu nho dién tich bé mat mang xa phong, chimg té luc cang
bé mait co:

- Piém dat: 1én dudng gidi han ciia bé mit chét 1ong.

- Phuwrong: vudng goc v6i dudng gisi han va tiép tuyén voi bé mit chét long.

- Chiéu : 1am giam dién tich bé mat chét long.

Vé 6 16n cua lyc cing bé mit, GV c6 thé md ta lai thi nghiém cta nha khoa hoc
da thyc hién ¢ SGK; thdng bao biéu thirc cho HS va giai thich y
nghia.

& Giai doan cung cé, van dung kién thic

oF GV: Cho HS lam bai tap sau dé cung cb kién thirc vé luc cing
bé mat va dién tich co lai cia mang xa phong.

BTTN 4: Nhing mdt vong day thép trén d6 cé budc mot vong
day chi hinh dang bat ki vao nudc xa phong (hinh 6). Nhac nhe vong
day thép ra dé tao mang xa phong phu kin mit khung day. Néu choc thung mang xa
phong bén trong vong day chi thi vong dy c6 hinh dang nhu thé nao? Thuc hién thi
nghiém kiém tra va giai thich. Dung cu: vong day thép c6 budc mot vong ddy chi co
hinh dang bét ki; chau nudc xa phong.

(Hinh 6)

+ HS: C6 thé du doan 1a vong day chi khong c6 hinh dang xac dinh hoic vong day
chi c6 dang duong tron.

+ GV: Yéu cau HS 1én thuc hién thi nghiém va giai thich két qua

+ HS: Thuc hi¢n thi nghiém va rit ra két luan vong day chi s€
¢6 dang hinh tron (hinh 7), tir d6 dua vao dic diém cia luc cing bé
mat dé giai thich két qua.

+ GV: Luu y cho HS bé mat mang xa phong con dong trén (Hinh 7)
khung day dong da tu co lai dé dién tich ctia n6 t61 mirc nho nhat;
cho HS vé nha lam BTTN 5 dé chung t6 hé sb cang bé mit ciia cac chat long khac nhau
1a khong gidng nhau.

BTTN 5: Thiét ké mot phuong an thi nghiém chimg t6 rang hé s6 luc cing bé mit
ctia nude 16n hon hé sb luc cang bé mit cta nudc xa phong. Dung cu g@)m: Mot chau
dung nudc; mot it nude xa phong; mot que diem.
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Nhdn xét vé tién trinh day hoc: Trong thi du néu trén, BTTN da duoc st dung
trong tat cac cac giai doan khac nhau cua tién trinh day hoc. Cung voi viéc GV td chuc
HS thao luan theo nhém, giap HS hoat dong tu luc, tich cuc trong hoc tap va rén luyén
cho HS cac thao tac tu tuy, ki ndng thyc hanh trong hoc tap.

3. Két luan

Trong day hoc & cac truong phd thong hién nay, nhiéu phuong tién, hinh thirc va
phuong phap day hoc khac nhau da duoc ap dung. Viée ap dung tdt cac bién phap su
pham nham phat huy tinh tich cuc, sang tao cua HS trong day hoc vat li 1a van dé can
thiét trong viéc d6i méi phwong phap day hoc. Tir thyuc té day hoc, chung t6i nhan thay:

V6i nhitng cach thé hién kha da dang ciia BTTN, cing véi nhiing co s& vat chat
dugc dau tu manh mé & nha truong phd thong hién nay, viéc st dung BTTN trong day
hoc da phat huy duoc tinh tich cuc hoc tdp cua HS va lam da dang céc hinh thuc day
hoc trén 16p cua GV.

Vé6i nhitng tinh hudng néu ra trong BTTN, HS d& boc 16 nhitng quan niém sai
l1éch, déng thoi d@ tao cho cac em su bat ngo, ngac nhién, thu vi ddi vai cac tri thire vat
li, tir do tao dong luc cho cac em khdm pha, gidi thich cac hién tugong dién ra trong thuc
tién.
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USING EXPERIMENTAL EXERCISES IN TEACHING PHYSICS IN HIGH
SCHOOL

Tran Anh Tien!, Nguyen Bao Hoang Thanh?
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ABSTRACT

The physics experimental exercise is a part of the physics exercise system. Using
experimental exercises in teaching is a good way to promote learners * active involvement and
creativity. It also contributes to the effective innovation in methods of teaching physics in high
school. However, in the current teaching process, there are many teachers not paying attention
to how to show experimental exercises as well as how to use experimental exercises in
teaching. This article focuses on ways of showing experimental exercises in teaching physics;
accordingly, a few solutions for using experimental exercises rationally in the teaching process
in high school today are proposed.

Key words: experimental exercise, teaching physics, high school, teachers, students
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