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TOM TAT
Chu y va kha néng tap trung chd y cé chirc ndng quan trong déi véi hoat ddng tri tué cla tré. Khong tap trung
cht y vao mét viéc gi hodc khong diéu khién dwoc chu y thi két qué nhan thirc sé& hét strc han ché. Vi vay, trong td
chirc hoat ddng tri tué cda tré, trwérc hét can gido duc nang lwc tap trung chi y. Té chirc hoat dong cho tré lam quen
v&i Toan la mét trong nhitng con dwéng gilp nang cao kha nang tap trung chd y cla tré. Gido vién can nam ban chét
cla qua trinh t& chirc hoat ddng cho tré lam quen véi Toan, hiéu rd mdi quan hé gitra: gido vién - tré va méi trwdng
dé tao diéu kién cho méi yéu té phat huy thé manh, gép phan phat trién kha ning tap trung chu y cho tré.
T khéa: chu y; kha nang tap trung chu y; tré 3 - 4 tudi; hoat ddng l1am quen v&i toan; bién phap.

ABSTRACT

Attention and concentration skills play important roles for children's intellectual activity. The children’s
awareness will be limited as they lose control of their attention. Thus, in organizing children’s intellectual activities, the
education on concentration skills should be taken into account first. Math activities are the ways to improve the
children's attention. Teachers need to know how to organize math activities for children, the relationship among
teachers — children and the environment to create conditions for each child to promote strengths so that it helps the
child develop the concentration skills.

Key words: focus; concentration skills; 3-4 year old children; math activity; measures.

1. Pit vin da MAu gi4o ngay cang da dang va tri tué cta cac em
’ cling ngay cang phat trién, doi hoi chu y cua tré
ngay cang tap trung va bén viing hon. Cé thé noi,
moi cb ging cuia nha gido duc s& 1a vo nghia néu

Chua y la didu kién cua hoat dong c6 y thac
clia con ngudi, €6 vai tro to I6n véi sy phat trién
tdm |y va nhan thac, dugc xem nhu mét trang thai
tdm Iy di kem véi cac hoat dong tdm Iy khac giup ) i
cho hoat dong do6 dat két qua. ‘ DPoi voi tré 3 - 4 tudi dugc hoc & t,rlr(‘)rrjg
mam non, hoat déng lam quen véi Toan rat gan

trong hoat dong tré tho o, thiéu cha .

Vai tro clia cht y rat quan trong trong viéc
quyét dinh hiéu qua hoat dong cua tré. Cha y tao
cho tré ¢6 su phat trién nhanh trong nhan thirc va tu

giii tré, giup cho tré duge tiép xuc nhidu ddi tugng
sinh dong, da dang va hip dan, qua do tré nim

duv. Chi ¢ 1 o chd oht hia bt i duoc nhing kién thic toan hoc so ding vé sb
uy uA,y arAn tr'ev .tu’ C OP até 1¢nv’ra . ng lel‘f lwong, con s6 va phép dém, kich thude, hinh dang,
moi la, dén viéc giai dap cac thac mac cia minh vé C o L e . . A . w
P S ] o vi tri sap déat ctia cac vat trong khong gian, thoi
the gidi xung quanh. Diéu nay kich thich, thoi thic . s s x (o . .
gian va kha nang quan sat, dinh huéng, udc lugng

dugc hinh thanh va phat trién. T do, tré tré nén
tich cyc, doc lap, sang tao trong moi hoat dong,

tré tim hiéu, kham pha nhiing diéu méi la hon. Chi
¥ dugc hinh thanh, phat trién ngay trong giai doan
dau cua cudc séng. Do tAm quan trong cua cha y
nén viéc phat trién chii y cho tré em ngay trong
nhitng niam dau rat can thiét. Hoat dong cua tré
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thiic dy sy phat trién tu duy, phat trién ngén ngi.
Hoat dong lam quen véi Toan la mét hoat dong
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doi héi su tap trung chu y cua tré.

C6 thé tém tat cac quan niém veé cha y bang
khai niém cha ¥ nam trong gido trinh “Tam ly
hoc” do GS. Pham Minh Hac lam chu bién, tac
gia cho rang: “Chii ¥ la sw tdp trung ciia y thirc
vao mét hay mot nhoém déi twong, sw vit, hién
twong nao dé va twong déi thodt ly khéi cic déi
twong khdc nham phin dnh dwoc tot hon dé
hanh déng, hoat dong cé két qua”.

Trong tir dién Tam ly hoc cua Nguyén Khic
Vién thi “khd nang” dugc dinh nghia chinh la
nang luc hay kha nang chuyén biét cia mét ca
nhan vé mot hay nhiéu khia canh nao dé duoc st
dung dé giai quyét tinh hubng hay cong viéc.

Kha ning tap trung cha y thé hién o kha
ning diéu khién duoc nhitng y nghi cua chinh ban
than chu thé hoat dong nham tranh su 16i kéo cua
cac tac nhan khac trong qua trinh hoat dong. Tat ca
chung ta ai cling c6 kha nang tap trung chu y, it
nhat 12 & mot thoi diém nao d6. Ca nhan chi chi y
dén nhitng dbi twong phu hop véi nhu cau, hing
tht cda ban than minh. Pay la sy tap trung cao do
ning luc vao mot dbi tugng cu thé. Su tap trung
budc chu thé hoat dong phai tach roi nhiing kich
thich bén ngoai nhu tiéng dong, 4m thanh hay
nhitng cam giac khac khong lién quan dén ddi
tuong chil y. Va qué trinh tip trung chi y can phai
dat téi mot két qua cu thé, c6 nghia 14 hoan thanh
mot nhiém vu dugce dé ra. Ddi tuong chu y duoc
phan anh diy du va rd nét nhat.

Qua nghién ctru nhiing Iy luan vé cha y noi
chung va kha nang tap trung cha y noi riéng co
thé rat ra rang: Khd ndng tdp trung cha y ciia tré
la Khd néing tré diéu khién sw tap trung cia y
thirc vao mét hay mét nhém déi twong, sw vit,
hién tweng nao dé va twong doi thodt ly khai
cdc doi twong khdac nham phdn dnh dwoc tot
hon dé hanh déng, hoat dng cé két qua.

Kha ning tap trung cha y cia tré dugc biéu
hién & nhitng mat sau:

- Biéu hién vé thoi gian: day la biéu hién
dic trung va rd nét nhat cua kha nang tap trung
cha ¥, nhimg tré c¢6 kha ning tap trung chu ¥ tbt

lubn co thai gian cha y kéo dai trong suét thoi gian
hoat dong dién ra.

- Biéu hién vé& thai d6 xuc cam: tap trung
chtl ¥ biéu hién ra bén ngoai ¢ nét mit va &
dong tac cia con nguodi nhu nhin khong chép
mét, vénh tai nghe, chau may, nhan trdn. Tré co
kha nang tap trung chu y tét 1a nhiing tré ¢ nhiing
thai d6 tich cuc nhu lubn to ra cham cha, hao hing,
thich tha, phan khoi, lac quan theo ddi cac hoat
dong va thuong to ra luyén tiéc khi hoat dong da két
thuc.

- Biéu hién vé mit tinh chat hoat dong: khi
mot tré co kha ning tap trung chu y tét la lac tré d6
thé hién tinh tich cuc, chu dong, thich sang tao, phat
huy sang kién hay cai tién trong hoat dong.

- Biéu hién vé mit két qua hoat dong: kha
nang tap trung cha y anh huong lon dén két qua
hoc tap, biéu hién rd nhat la nhitng tré nay thudong
xuyén thanh céng trong hoc tap. Ngoai ra, néu co
kha nang chu y tot thi cac nang lyc thudc linh vuc
nhéan thirc déu phat trién manh mé va thé hién rd
nét nhu: nidng luc quan sat, ndng luc tu duy, nang
lyc tudng tugng, nang luc so sanh, ning lyc phan
doan, ning luc tong hop, ning luc phan tich, khai
quéat hoéa, triru tuong hoda nidng lyc van dung tri
thirc vao thyc tién.

Hoat dong ctia tré mau gido ngay cang phic
tap va tri tué ctia cac em ciing phirc tap dan 1én, vi
thé chu y ngay cang tip trung va bén vimng hon.
Néu dau tudi mau gido tré co thé tap trung vao mot
hoat dong khoang 10 phut, thi vao cudi tui mau
gi4o, hoat dong co thé kéo dai khoang ntra giod dong
hd. Cht ¥ cua tré mau gido phu thudc vao himg thu
ctia chiing ddi véi cac ddi tuong xung quanh.

O nhiing tré dau tuoi Ién 3, cha y cua tré
hoan toan la cha y khong chi dinh. Tré bi ddi
tuong trang thai sinh 1y ctia co thé chi phéi. Chiing
hoan toan khong thé diéu khién chii y cia minh va
rat kém chil y vao 16i noi, ma 1oi noi lai 1a didu
kién dé c6 cha y ¢6 chu dinh. O tré 3 tudi thuong
chi chii ¥ dén cac kich thich manh nhu nhitng 4m
thanh 16n, 4nh sang choi, nhiing thay d6i dot ngot
trong hoan canh bén ngoai, ching han chuyén tur
tbi sang sang, cac dbi tuong chuyén dong.
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Su xuat hién nhu cau giao luu véi nguoi
khéc, sy nay sinh hiing tha véi hanh dong va ngén
nglr cua nguodi khac lam cho pham vi cht y cia tré
td1 cac hién tugng xung quanh ngay cang dugc md
rong. Tré 3 - 4 tudi dd c6 thé quan sat va thao tac
kha lau voi mot sy vat nao do, chi y xem mot dd
choi nao do, tap trung theo doi ngdn ngli va hanh
vi clia nguoi xung quanh. Tét ca nhiing gi ma tré &
lra tudi nay nhin thdy déu gy ra nhimg 4n twong
vé 4m thanh, mau sic, chuyén dong thi tré s& lap tirc
chii y. Dén khi ban than tré cam thay thoa man phan
nhin, phan thao tic voi chinh do vat d6 thi tré sé
chuyén chua ¥ sang dbi twong khac. Hanh dong chu
y cta tré hoan toan khéng c6 muc dich va khong
can su nd lyc ciia ¥ chi. Tré ¢ Itra tudi nay chua biét
chon d6i twong phuc vu cho muc dich cha y cta
minh hay n6i cach khéc tré chua biét huéng cha y
cling nhu duy tri chu ¥ cia minh vao nhiing muc
dich nhén thirc nhat dinh.

Chu y da khong chu dinh, lai thuong khong
6n dinh nén tré 3 - 4 tudi thuong dé di chuyén chi
¥ tr mot ddi twong ndy sang mot dbi tuong khac
rat nhanh khi c6 ddi trong chii y méi, hap dan hon
xudt hién. Ddi tugng méi cang gay hung thu nhidu
thi cang 16i cudn chu y cua tré nhiéu hon.

Tré & cudi tudi 1én 3 va dau tudi 1én 4 da bat
dau xuit hién mot vai phém chét cta cha y ¢6 chu
dinh do su phat trién cta ngén ngit va tu duy nhu
tré s& chu ¥ bén vitng hon véi nhitng hoat dong hay
d6 vat ma tré thich. Tuy nhién, phai dén 4 - 5 tudi
thi nhitng pham chét nay rd nét hon, thoi gian cha y
cla tré cling lau hon. Cy thé tré ¢ thé chu ¥ t6i 37
phiit v6i nhitng hoat dong chiing thich, 1én 5 - 6 tudi
néu ddi twgng hap dan, chira dung sy thay dbi va
lam tré to mo thi tré c6 thé chi y tir 37 - 51 pht.
Tré 3 - 4 tudi d& dang bi hoan canh chi phdi nén dé
danh mat kha ning diéu khién cha ¥ ciia minh.

2. Thue trang

Dé danh gia kha ning tap trung cha y cua
tré 3 - 4 tudi thong qua hoat dong lam quen voi
Toan, chang tdi tdng hop ca 4 mat: thai do xuc
cam, tinh chat hoat dong, thoi gian hoat dong va
két qua hoat dong cua tré khi tham gia hoat dong
lam quen véi Toan.
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Nghién ctu danh gia kha nang tap trung
cht y cua tré theo 4 tiéu chi, ching to6i thu dugc
két qua sau:

Bdng 1. Két qua thuec trang kha néng tap trung chi y
cua tré 3-4 tuoi

Piém D6
Mikc d§ trung léch
binh chuin

Thip TB Cao

0 o o
SL Yo 5L Vo 5L Yo 1528 5528

b
h

338 28 378 21 | 284

Qua Bang 1 c6 thé thay duoc phan Ion tré 3
- 4 tudi duoc nghién cau c6 kha nang tap trung chi
¥ & mtc d6 trung binh va thap, con mot sb tré o
muc do cao. O day d6 léch chuan la 5.528 chimng
t6 mirc d6 6n dinh cua diém sb 1a rat nho, phan b
khong ddng déu va dao dong quanh gié tri trung
binh Ia rat 16n.

Khi tién hanh phat hién thuc trang bang
cach cho tré thuc hién cac bai tap, chang t6i nhan
thay tré con to ra rat lang tang khi tiép xac véi cac
dang bai tap doi hoi tap trung chia y trong mot
khoang thoi gian nhat dinh. Tré chua biét cach
phai hudng chi ¥ vao dau, nhu ¢ bai tap yéu cau
tim diém khac biét giita 2 bt tranh, da sd tré chi
biét cach nhin tong thé, nhin vao nhiing gi tré thiy
thich trén b tranh chir khong biét cach tap trung
vao nhiém vu chinh cd yéu ciu. Nguoc lai, tré rat
hing tha véi bai tap nghe tiéng kéu, tré rat chim
chu nghe, tham chi sau khi nghe xong tré con bét
chudc lai tiéng kéu cua vét phat ra 4m thanh d6. O
bai tap nay co thém nhiém vy la tré phai dém sb
lvong Am thanh nhung hau nhu tré bé qua nhiém
vu nay hoic chi thuc hién khi ¢6 giao yéu cau. C6
thé thy r5 tré chi cha ¥ téi nhitng gi ma tré hung
thi, tré chwa biét hudng tap trung chi y vao nhiém
vu chinh dua ra.

Qua viéc cho tré thyc hién cac bai tap
nhdm cho tré boc 16 kha nang tap trung cha ¥
chang ti nhan thiy da s6 tré mac phai nhiing 15i
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sau:

+ Tré quén hinh hoac quén thao tac. Nguyén
nhan cua kiéu sai nay c6 thé 1a do kha nang cha ¥
vao ngbn ngir cta tré kém hoac do tri nhé ngén
ngtt cua tré kém.

+ Tré doi mat va kiém tra khong du cac
hinh. Nguyén nhan cia kiéu sai nay la do viéc nhin
tong thé hoac nhin luét nhanh theo tirng dong thay
vi phéan tich tung hinh. Bay cling chinh la dac
diém tri giac cua tré mam non dé la chop ngay
nhitng dau hiéu c¢6 ¥ nghia chinh ma khdng xem
xét theo thur tu cac chi tiét. Cach nhin nay dam bao
t6t cho sy nhan biét cac ddi twong, tic giai quyét
cac nhiém vu co ban cua tri giac. Tuy nhién dé
thuc hién nhiém vu cha y ma ching t6i dua ra thi
khong dugc.

Ddng thoi véi viéc cho tré lam cac bai tap,
chang t6i tién hanh du hoat dong lam quen voi
Toan cua tré & trudng mam non (74 tré khéi mau
gido 3 - 4 tudi tai truong 20/10 va truong Hoa
Phuong D6 - TP Pa Ning) nham nim rd hon thyc
trang kha nang tap trung chu y cua tré trong hoat
dong nay. Chuang tdi nhan thay: tré 3 - 4 tudi da c6
nhitng boc 16 vé kha nang tap trung chi y trong
hoat dong lam quen vé&i Toan, tuy nhién tap trung
cha y cua tré thuong ngin, khéng én dinh va phu
thudc nhidu vao cam xuc cua tré.

Pé thdy rd hon thuc trang kha ning tap
trung chu y cua tré, chung tdi minh hoa qua biéu
6 sau:

Biéu do 2. Két qua thyrc trang khd ndang tdp trung chu y
cuatré 3 - 4 tuoi

30

28

26

24

22

20 |

Thap Trungbinh Cao

THUC TRANG

Sau khi tong hop giita viéc quan sat tré

trong hoat dong lam quen véi Toan va tién hanh
cho tré thuc hién cac bai tap dé tré boc 16 kha ning
tap trung chu y cia minh, két qua thuc trang kha
ning tap trung cha y cua tré 3 - 4 tudi théng qua
hoat dong lam quen véi Toan nhu sau:

- Loai c6 kha nang tap trung chi y 6 muac do
cao: Cac tré nay thuong cé it nhat 3 mat dat loai
cao va 1 mat dat tr mac trung binh tré 1én. Thudc
muc d6 nay co 21 tré chiém 28.4%. Pay la nhiing
tré lubn to ra hao hirg, cham chu, say mé, thich
tha hoat dong véi dbi tugng, cé kha ning tap trung
cha y tét, tich cuc, chu dong trong qua trinh hoat
dong va thuc hién tét cac yéu cau caa giao vién.
Nhitng tré nay trong qua trinh hoc tap thuong hay
gio tay phat biéu, tra 1i cac cau hoi cua cd, hay co
thic méc hoi ¢o hoic ban. Tré nim duoc ndi dung
kién thtrc theo yéu cau cua cd voi cac dbi tuong
cua hoat dong nhu nim duoc hinh dang (phan biét
hinh tron, hinh vudng, hinh tam giac), tinh chét
didc trung cua cac loai hinh dang (nhan biét hinh
vuong), so sanh sé lwong, thuc hién phép dém
(dém dén 3), phan nhém cac ddi twong. Qua giao
vién ¢ 16p ching t6i duoc biét nhiing tré nay hoat
déng tich cuc khdng phai chi trong hoat dong lam
guen vai Toan ma trong cic hoat dong khac tré
ciing ¢6 nhitng biéu hién tich cuc. Cac tré nay ludn
dugc cac ¢6 giao coi la hat nhan caa 16p, cioa cac
hoat dong.

- Loai ¢6 kha nang tap trung cht y & mac do
trung binh: cac tré nay thuong co 3 mat dat tir mac
trung binh tré 18n va 1 mat dat muac do cao tro 1én.
Thuoc mac d6 nay co 28 tré (12 nir va 16 nam)
chiém 37.8%. O nhiing tré nay c6 sy hao hing,
cham chu trong hoat dong, tich cuc gio tay phat
biéu nhung nhitng biéu hién nay xuat hién tiy theo
ting d6i twong trong hoat dong va khéng 6n dinh
trong qua trinh hoat dong, con phu thoc vao hing
thu, cam xuc cua tré va sy huéng dan cia cd giao.
Nhiing tré nay van cé thé tra 10i dugc cac cau hoi
cua cb, hoan thanh nhiém vu do c6 dua ra nhung
tré chi giai quyét duoc cac nhiém vu don gian hoic
hoan thanh cac nhiém vu khi ¢6 su gitp d& cua co,
cua ban. O ting giai doan cua hoat dong lam quen
v6i Toan tré ¢6 nhiing biéu hién vé kha niang tap
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trung cha y rat khac nhau. Ban dau tré khéng hao
hing khi tham gia vao hoat dong nén tré¢ khdng
cha y dén co gido, dén khi nhin thay nhitng do
ding d6 choi, tré cha y hon nhung chi dugc mét
lac tré lai quay sang lam viéc riéng. Dén lic co
gido dat cAu hoi va yéu cau tré tra 10i, nhitng tré
nay lai rit cham chu, tap trung nghe cau hoi va
tich cuc gio tay tra loi. Pén cudi hoat dong tré lai
to ra tho o, khong tap trung, khong chu y dén 1oi
c0 dan do.

- Loai c6 kha nang tap trung cha y & mtrc do
thap: cac tré nay thuong cé 3 mit tré 1én dat mic
d6 thap. C6 10 em nir va 15 em nam thudc mirc do
nay, chiém 33.8%. Nhin vao ty 1& phan trim kha
cao nhitng tré c6 kha nang tap trung cha y thap
ciing du dé thiy duoc tinh trang dang lo ngai. Tré
& nhom nay thuong to ra tho o, khong hung thy,
khong cham chu trong hoat déng, tré chi hoat dong
khi c6 su nhic nho cua cd hoac sy 16i kéo cua ban.
Mot s tré khac rat hay bi chi phdi boi cac ddi
tueong bén ngoai, khdng chi y dén déi twong cua
hoat dong, khdng thich tham gia vao hoat dong. Vi
thé nhiing tré nay thuong khong thuc hién ding
cac yéu cau caa cd va khi thuc hién thi cam thay
rat khé khan. Khi im hiéu thém chang tdi nhan
dugc sy danh gia chung cua giao vién vé cac tré
nay: day la nhitng tré cham trong da sé cac hoat
dong, khi dwoc nhic nho cac chau mién cudng
lam, va to ra rat budng. Trong hoat dong lam quen
véi Toan, & phan cung cap kién thac, chang toi
gap rat nhiéu biéu hién chan nan, thd o & tré. Cac
chau khong quan tim dén ngi dung bai hoc va loi
cd giao, cac chau c6 mot biéu hién dic trung 1a
choi v6i nhitng d vat c¢6 dua theo ¥ minh, theo su
tuong tuong cua minh, hay nhin ra ctra hoac qua
cac goc khac trong 16p. Can phai noi thém do tinh
dac trung ctia hoat dong lam quen véi Toan cd
gido trong qua trinh cung cap kién thirc chi cha
trong dén viéc dung ngdn ngit khoa hoc dé chuyén
tai kién thic ma rét it to chac cac tinh hudng co
van dé dé tré tu phat hién ra vin dé. Nhu ¢ hoat
d6ng “Phan biét hinh tron, vudng, tam giac” ngoai
viéc cho tré dém sé canh dé phat hién ra tinh chat
cua hinh hoc, cd giao nén té chuc cho tré thao tac
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choi véi cac hinh nhu lan cac khéi hinh, tré s& tu
phat hién ra chi c6 khdi hinh tron la lan duoc, hay
cho tré tao cac hinh tir 3 hinh trén, tré sau khi choi
sé rat ra dwoc chi ¢o6 hinh tam giac dat trén hinh
vuong méi tao ra hinh ngdi nha.

Qua viéc quan sat tré trong hoat dong lam
quen vai Toan, chung t6i nhan thay biéu hién kha
nang tap trung chu y cua tré trong hoat dong nay
da c6 nhung chua dong déu & mdi 16p va chua 6n
dinh & mdi tré. Tré chi tap trung cha y dén nhiing
gi tré thich, nhiing gi tré mudn lam vi ban than tré
chua nhan thirc dugc tim quan trong caa nhiém vu
cling nhu chua ¢6 nhitng k¥ nang giap cho viéc tap
trung cha y dat két qua. Mat khac, cach t6 chuc
hoat dong cua giao vién anh huong l6n d&én kha
nang tap trung cha y caa tré trong hoat dong nay.

Tién hanh tro chuyén véi giao vién vé
nguy@n nhan vi sao lai dan dén viéc tré thuong chi
tap trung chu y trong thoi gian dau dién ra hoat
dong va cang vé sau lai cang lo 13, cau tra 161 da s6
ma chang t6i thu duoc la do tiét hoc Toan véi két
ciu 3 phan: 6n kién thirc cii — hoc kién thirc mai —
cung ¢b, & phan du khi duoc 6n kién thic cii bang
C4C trd choi tré to ra rat tap trung chu y tham gia
vao tro choi hoc tap, nhung sang dén phan hoc
kién thac mai cac giao vién chu yéu truyén dat
kién thirc bang 1o, tré ngdi thu dong nén dan dén
viéc tré xao nhang, hudng chu y qua viéc khac.
Ngoai ra c6 mot sé nguyén nhan khac nhu do tinh
chat tiét hoc Toan khdng vui nhon, khong hoat
dong nhiéu nén khong gay hap dan cho tré hay do
viéc cung cap kién thuc cho tré can cham rai tur tir
khién tiét hoc kéo dai gay nham chan cho tré.

Qua két qua diéu tra cua dé tai cho thiy kha
ning tap trung cha y cia tré mau giao 3-4 tuoi
trong hoat dong lam quen véi Toan chua cao. Tré
chua c¢6 su hao hing, tap trung cha y, say mé, tich
cuc cha dong trong qua trinh hoat dong. S6 tré co
cac biéu hién cha y cao chi tap trung vao mét s6
tré hoc tét cua 16p, da sé tré co biéu hién cha y
hodc khéng bén viing hoic chi chi y dén nhiing
d6i twong ma tré thich, mot sé tré c6 biéu hién tho
0, mét moi, ngai tham gia hoat dong nén kha nang
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chua y téi cac hoat dong ciia nhiing tré nay rat thap.
3. Giai phap

Trén co so phan tich co s Iy luan va nhitng
véan dé ton tai, ching t6i dua ra mot s6 bién phap
tac dong. Viéc dé xuét cac tac dong su pham trong
t6 chirc hoat dong cho tré lam quen véi Toan dya
trén nguyén tic co ban la: phu hop véi dic diém
phat trién tam sinh ly cua tré 3-4 tudi, dic diém
hoat dong lam quen véi Toan cho tré ¢ truong
mém non.

» Tdc dgng 1. Gido vién st dung va
thuong xuyén thay doi do dung tryc quan sinh
dong, hip dan khi to chirc hoat dong 1am quen Vvoi
Toan.

- Co s6 khoa hoc:

Ban dau sy cha ¥ do ¢6 ddi twong mai xuat
hién va cac thay ddi trong hoan canh xung quanh
tao ra. Nhung néu kich thich d6 lap di 1ap lai nhidu
1an, khong con 1a méi meé, thi s& khong lam tré chii
v dén nita. Can thay rang yéu t6 méi giit vai tro rat
quan trong trong viéc phat trién kha nang tap trung
cha y & tt ca cac giai doan phat trién cua tré. Vay
nén gi4o vién phai thuong xuyén thay déi dd dung
truc quan sinh dong hap din dé luén tao ra cai
mai, thu hut cha y caa tré.

Dbi v6i tré 3 - 4 tudi, tu duy van con mang
tinh tryc quan cu thé, moi tri thuc tré thu nhan
dugc déu xuit phat tr hinh anh truc quan, tré
khong thé ndm duoc ciu tao, cac dic diém ndi bat,
cac mai lién hé cua dbi tuong trong thé giséi xung
quanh mét cach nhanh chong, day du va chinh xac
khi khong c6 cac d6 dung truc quan sinh dong, hap
dan. Do dung day hoc, tranh anh dep c6 mau sic
tuoi sang, c6 mau sic kich thude hai hoa, co6 am
thanh hap dan ciing 1a nhing diéu kién dé 16i cudn
su cha y va phat trién kha ning tap trung cha y cua
tré. D4 dung can dugc sir dung dang thoi diém,
dung lidu luong, cai gi chua cin dén thi chua
mang ra dé tré tap trung chi ¥ dén nhimng cai cin
thiét. Khong chi c6 vay, chinh sy da dang, phong
phu, sinh dong va hap dan cua d6 dung truc quan,
dac biét 1a cac mau vat that, la mot diéu kién dé
gy htng tha cho tré va ban than cd trong qua

trinh t6 chac hoat dong lam quen véi Toan. Gop
phan giup c6 duy tri hing thi va chu y cia tré
trong sudt qua trinh hoat dong dién ra.

Vi vay, ¢6 thé noi rang trong hoat dong lam
quen véi Toan cac d6 dung truc quan dong maot vai
tro to Ién dé tao nén su thanh cdng cua hoat dong.

» Tdc dong 2: Gido vién str dung ngén ngit
dé hiéu, hap dan.

- Co s06 khoa hoc:

Ngbn ngit - hé thong tin hiéu thir hai ¢ vai
trd quan trong trong viéc hinh thanh & tré biéu
tugng so bo vé ddi tugng cia hoat dong lam quen
v6i Toan va phat trién kha nang tap trung cha y
cua tré. Mudn tap cho tré biét tich cuc ling nghe
lo1 chi bao cta minh, giao vién khéng nén lap lai
nhitng 16i chi dan khong can thiét diéu do chi tao
cho tré thoi quen ngay tir dau da khéng chiu cha y
ling nghe.

Phai tang cuong viéc sir dung ngbn ngit noi.
Moi truong hoat dong cua tré ma trong do tre la
trung tam, giao vién la ngudi to chirc, dinh hudng,
diéu khién nim mot vai tro rat quan trong. Néu
giao vién 1én ké hoach hoat dong ma chi ning vé
ly thuyét cung cap kién thirc Toan hoc cho tré mot
cach khd khan, thiéu hip dan thi tré s& kho bi 16i
cudn. Vi vay, bén canh viéc str dung d6 dung truc
quan hap dan cang véi 1i noi cudn hat, sinh dong,
gay nhiéu thich tha, to mo cho tré thi viéc tré chi y
dén bai hoc la diéu d& thuc hign. Bén canh dé, véi
nhirng tré trong hoat dong to ra lo 1a, khéng tap
trung thi bang nghiép vu su pham cd dung 15i noi
khién tré tir chd khong tap trung cha y quay lai voi
bai hoc mot cach ty nhién, khong guong ép.

» Tac dong 3: Gido vién tang cudng cac
tinh hubng choi, trd choi trong qua trinh cho tré
hoat dong lam quen véi Toan.

- Co sé khoa hoc:

A.V.Daprogiep cho rang hinh thanh chi y
c6 chu dinh cho tré mau gido thong qua cac tro
choi hoc tap sé& tao duwoc hiéu qua hon so véi cac
hoat dong khac. Bang hinh thirc choi c4c tro choi,
viéc thuc hién luat I¢, doi hoi tré phai huéng cha y
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¢6 chu dinh cua minh vao nhiém vu cua tro choi
va thuc hién yéu cau cua tro choi dit ra.

Tang cudng st dung cac tinh hudng choi,
tro choi vao trong qua trinh cho tré mau giao 3 - 4
tudi lam quen véi Toan, dac biét I tro choi hoc
tap lam cho cac nhiém vu nhan thie dugc giao
dué6i hinh thirc choi hdp dan sé& kich thich tré huy
dong tri 6¢ lam viéc that sy, kich thich tré tich cuc
van dung von kinh nghiém, vén hiéu biét cua
minh, ¢ gang khic phuc khé khan dé hoan thanh
nhiém vu mét cach tu nguyén tu giac. Tir d6 kién
thirc cua tré duoc cung ¢, mot sé ky nang duoc
rén luyén. Khdng nhiing thé thdng qua viéc sir
dung cac tinh huéng choi va trd choi con tao ra
mot khéng khi s6i dong, thoai mai, lam giam su
cang thang cho tre.

Nhu vay, trong qua trinh to chuc cho tré
hoat dong lam quen véi Toan néu cé su ting
cuong sir dung cac do dung truc quan sinh dong,
hip dan va cac tinh hudng choi, trd choi s& tao ra
bau khdng khi tam ly tich cuc, vira ¢6 kha ning
giup tré giai quyét nhiém vu nhan thirc dugi hinh
thirc choi nhe nhang, vira phat trién kha ning tap
trung cha y cho tré, ndng cao huang thu nhan thac
cua tré.

» Tacdong 4: Day tré nhic to lai nhiém vu

- Co s6 khoa hoc:

Tré 3-4 tudi véi dic trung 1a chu y khong
chu dinh, dé giup tré phat trién kha nang tap trung
cha y, phat trién cha y ¢6 chu dinh cho tré, diéu
nay kéo theo nhitng c6 gang Vé tri tué. Bién phap
can thiét dé giap tré nd luc phai la cho tré nhic to
lai nhiém vu. Bién phap nay khong nhitng bugc tré
phai ty diéu khién chi y cua minh vao loi noi cua
cd dé co thé nhic lai duoc, ma con cé tac dung
dinh hudng hoat dong cho ban than tré va gitp tré
phat trién ngdn ngir mach lac.

Tré nho thudng xuyén quén 16i huéng dan
d3 néi, chong bo qua nhirng nhiém vy di dé ra cho
tré, vi vAy viéc phat trién kha ning chu ¥ cua tré bi
pha hiy. Can hinh thanh & tré k§ ning budc chi y
phuc tung nhiém vu da dé ra. Mudn vay, tré phai
hinh dung rd rang tir trudc “cai gi can lam” va
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“lam nhu thé nao”. Pay 1a mét hinh thic dé tré
biét dwoc muc dich, nhiém vu va ké hoach cua
hanh dong. Nhiéu lan cho tré nhéc to (noi ra thanh
tiéng) lai 161 hudng din da noi véi tré gitr mot vai
trd co ban trong viéc phat trién kha ning tap trung
cht y ¢ tré. Khi néi ra thanh tiéng 11 huéng dan,
cach 1am, tré 3 - 4 tudi di ting cuong anh hudng
ctia 101 huéng dan dbi voi qua trinh cha ¥, va nho
vy bat dau diéu khién qua trinh d6 phu hop voi
nhiém vy dd dé ra cho tré. Dé giup tré biét ling
nghe nhiém vu, gi4o vién phai biét sir dung 10i noi
cta minh nhu mét phuong tién tac dong phu hop,
loi néi phai ngan gon, chinh xac, dé hiéu, cuong
d6 vira du.

> Tac dong 5: Day tré biét két hop giita
101 néi va thao tac tay dé hd trg cho viéc cha ¥ vao
d6i tugng can thiét.

- Co s06 khoa hoc:

D¢ tré phat trién kha nang chu y ngudi l6n
phai 16i cudn tré vao nhitng hoat dong méi va
dung nhitg phuong tién nhét dinh dé huéng dan
va to chirc cha y ciia cac em. Tir d6 hinh thanh &
tré ky nang to chic hoat dong cia minh phu hop
véi nhiém vy cha y da dat ra. Cac phuong tién nay
c6 thé la nhitng dung cu truc quan mang tinh chat
nhu so d6 hoach dinh hanh dong, co thé la nhiing
thao tac tay, mét. ..

O tré 3 - 4 tudi khi xem tranh, tré nhin lung
tung, chuyén tir phan ndy sang phan khéac trong
btrc tranh, hodc dung lai qua lau & mdt chi tiét thu
yéu, nhung sang sta. Vi cach thirc tim hiéu chua
hoan thién d6 tré em & dau tudi miu gido khong dé
v dén nhiéu dic diém trong buc tranh. D& phat
trién kha nang tap trung chu ¥ cia tré can dung 10i
no6i két hop thao tac tay vao nhitng hudng can thiét
va ding lai ¢ nhiig dic diém ban chat nhét cia
d6i tugng. V& sau tré nam dugc nhimg phuong
thirc t& chtrc chi ¥ 0, tré tu dit ra cho minh céc
cau hoi trong khi xem tranh/ d6i twong, dua ngon
tay theo tranh/ d6i tugng, didu do giup tré tim hiéu
day du va c6 hé thong hon nhiing déi twong dugc
tri giac.

4. Két luan
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Gi4o vién mam non can nhan thirc duogc
tam quan trong cuia viéc phat trién kha ning tap
trung chi ¥ va ban chét cua viée to chirc hoat dong
cho tré lam quen véi Toan. Pong thoi, giao vién
can manh dan thay d6i phuong phép té chirc hoat
ddng hoc cho tré, sir dung nhiing ngu(‘A)n luc c6 san
vé mdi truong vat chit va con nguodi dé khuyén
khich tré tham gia vao cac hoat dong mot cach chu
dong, sang tao va hiéu qua. Ngoai ra, trong qua
trinh t6 chuc, giao vién can thuc hién déng bo tat
ca cac giai doan tir khau chuan bi dén tién hanh va
danh gia.

Gi4o vién can kich thich hung tha cua tré
dé 161 kéo tré vao hoat dong lam quen véi Toan va

lam tich cuc hoa qua trinh hoat dong cua tré béng
cach dua ra nhitng van d¢ co tinh hip dan, thir
thach, gay td mo cho tré. Pong thoi, gido vién can
trang bi cho tré mot s6 ky nang can thiét cho viéc
phat trién kha nang tap trung cha y nhu biét dat
muc dich cho hanh dong cua minh, cha y dé nhé
nhiém vu duoc giao, biét két hop giita thao tac tay
va oi noi.

Cac truong MAm non can tao diéu kién
thuan loi cho viéc tiép tuc trién khai va ap dung
cac tac dong su pham to chirc hoat dong cho tré
lam quen véi Toan da dé xuat va dugc kiém chimg
hi€u qua thyc nghiém trong nghién ctu nay.
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