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TÓM TẮT 

Thí nghiệm thực hành vật lí ở trường phổ thông là một bộ phận quan trọng trong học tập vật lí. Thông qua việc 

thực hành thí nghiệm, học sinh được rèn luyện các kĩ năng thực hiện các thao tác tư duy, thói quen làm việc khoa học. 

Đồng thời giúp học sinh hiểu sâu sắc hơn các hiện tượng vật lí, phát huy được tính tích cực hoạt động của học sinh 

trong quá trình học tập. Bài viết tập trung phân tích phương pháp tổ chức giờ dạy học thực hành cho học sinh, qua đó 

đề xuất tiến trình tổ chức hoạt động nhận thức cho học sinh trong giờ học thực hành vật lí ở trường phổ thông. 

Từ khóa: thí nghiệm thực hành; hoạt động nhận thức; vật lí. 

ABSTRACT 

Practicing physics experiments in high school is an important part of learning physics. Through practical 

experiments, students are trained to perform skills in thinking, working scientifically. At the same time, it enables 

students to understand the physical phenomenon more deeply and promotes their active learning. The paper 

analyses methods of organizing practice lessons, thereby proposes the process of organizing cognitive activities for 

students in physics practice lessons in high school. 

Key words: Practicing experiments; cognitive activities; physics. 
 

1. Đặt vấn đề 

Trong chương trình vật lí (VL) phổ thông, 

sau khi kết thúc một chương hay một phần nào đó 

của chương trình thường có một hoặc hai bài thí 

nghiệm (TN) thực hành. Các bài thực hành này 

được thực hiện dưới dạng những bài học chuyên 

biệt và được biên soạn với mục đích chính là rèn 

luyện kĩ năng sử dụng một số thiết bị cơ bản; rèn 

luyện kĩ năng sử dụng TN để nghiên cứu tính chất 

hay những mối quan hệ của các sự vật hiện tượng. 

Trong mỗi bài thực hành trong sách giáo khoa, nội 

dung được sắp xếp theo logic của quá trình rèn 

luyện kĩ năng thực hành TN, gồm: mục đích TN, 

cơ sở lý thuyết, phương án TN, dụng cụ TN, mẫu 

báo cáo TN. Với cách biên soạn này, nếu GV thực 

hiện việc tổ chức dạy học theo đúng trình tự nêu 

trên thì các bài TN thực hành mới chỉ rèn luyện 

được một số kỹ năng thực hành cơ bản cho học 

sinh (HS) mà chưa phát huy được vài trò sáng tạo 

và tự lực của HS trong học tập cũng như rèn luyện 

các thao tác tư duy của HS. Do đó, trong dạy học, 

tùy thuộc vào đối tượng HS, trong tiết dạy GV có 

thể thay đổi trình tự nội dung và phương pháp (PP) 

tổ chức dạy học của bài thực hành để phát huy sự 

sáng tạo của HS.  

2. Nội dung 

2.1. Các hình thức tổ chức dạy học thực hành 

Trong các giờ dạy học thực hành vật lí ở 

trường phổ thông hiện nay, GV có thể áp dụng các 

hình thức cơ bản sau: 

- Giới thiệu mục đích TN, hướng dẫn sử 

dụng dụng cụ TN, phương án TN, yêu cầu HS 

thực hiện TN; 

- Giới thiệu mục đích TN, hướng dẫn sử 

dụng dụng cụ TN, yêu cầu đề xuất phương án TN 

và thực hiện TN; 

- Giới thiệu mục đích TN, nhiều thiết bị TN 
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khác nhau, yêu cầu HS lựa chọn và đề xuất 

phương án TN và thực hiện TN. 

2.2. Phương pháp tổ chức giờ dạy học thực hành  

Đối với bài thực hành, các hoạt động chính 

là của HS, còn GV giữ vai trò hướng dẫn. Do đó, 

GV cần phải vận dụng các PPDH tích cực trong 

quá trình dạy học một cách thích hợp nhằm phát 

triển tư duy cho HS. 

Thông thường, việc giải quyết một vấn đề 

trong khi thực hành để phát huy vai trò tích cực 

chủ động của HS, có thể tiến hành theo nhiều cách 

khác nhau. Tuy nhiên, về cơ bản, GV có thể định 

hướng các hoạt động theo các giai đoạn sau đây: 

[2], [3], [4]. 

Giai đoạn 1: Chuyển giao nhiệm vụ, kích 

thích hứng thú nhận thức của HS, phát biểu vấn đề.  

Đối với bài thực hành, GV cần nêu rõ mục 

đích bài thực hành, những cơ sở lí thuyết từ đó đề 

xuất các phương án đo, các phương án thực hành. 

Trong quá trình thực hiện đề xuất sẽ có những khó 

khăn cần trao đổi, thảo luận phương án, giải pháp 

khắc phục, đề xuất các bước thực hành TN. Dưới 

sự hướng dẫn của GV, vấn đề được diễn đạt đầy 

đủ và HS hiểu rõ hơn mục tiêu cũng như các bước 

thực hành TN. Trong dạy học, GV có thể tổ chức 

các hoạt động trên theo các bước sau: 

Bước 1: Tổ chức lớp học 

Chia nhóm HS theo số bộ dụng cụ, mỗi 

nhóm cử đại diện nhận dụng cụ và yêu cầu HS 

cuối giờ thu dọn, sắp xếp các dụng cụ gọn gàng 

như lúc ban đầu (bước này có thể thực hiện từ tiết 

học trước). 

Bước 2: Kiểm tra lí thuyết  

Kiểm tra phần chuẩn bị ở nhà của HS về 

những kiến thức cần sử dụng đến trong bài thực 

hành (định luật, quy tắc cần kiểm nghiệm trong bài 

thực hành). 

Bước 3: Xác định mục đích TN  

Tổ chức cho HS thảo luận để làm sáng tỏ 

mục đích TN, đối tượng quan sát và các phép đo 

cần thực hiện. 

Bước 4: Giới thiệu dụng cụ TN 

Nêu rõ tên gọi và chức năng của các dụng 

cụ TN. Đối với các dụng cụ, thiết bị mới mà HS 

gặp lần đầu, GV nên thao tác mẫu trên các thiết bị 

đó và lưu ý đến độ an toàn cho HS sinh khi sử 

dụng cũng như cách bảo quản dụng cụ. 

Bước 5: Xây dựng (hoặc lựa chọn) phương 

án TN 

Tùy vào yêu cầu của bài TN, GV có thể 

hướng dẫn cho HS tiến hành đề xuất phương án 

TN hoặc lựa chọn một trong các phương án đã cho 

trước phù hợp với thiết bị hiện có. 

Giai đoạn 2: Hoạt động tự chủ khám phá 

kiến thức, giải quyết vấn đề.  

Đối với bài thực hành, sau khi phát biểu vấn 

đề cần giải quyết, dưới sự hướng dẫn của GV, HS 

tiến hành các hoạt động độc lập cá nhân và hợp tác 

theo nhóm. Trong quá trình làm thực hành TN, HS 

hình thành các kỹ năng, trao đổi thảo luận theo 

nhóm, chia sẻ những thông tin của mình và nhóm 

thu được. Đồng thời cũng trong quá trình này HS 

sẽ tìm hiểu sâu sắc hơn những vấn đề về kiến thức, 

hiểu sâu sắc các nguyên nhân dẫn đến sai số và tìm 

cách đo, xác định các phương án tối ưu để đạt 

được kết quả tốt hơn. Giai đoạn nầy GV cần nắm 

vững các kỹ năng đặt câu hỏi và kỹ năng hướng 

dẫn HS thảo luận.  

Thông qua sự hướng dẫn của GV, hành 

động của HS được định hướng phù hợp với tiến 

trình nhận thức khoa học. Trong quá trình học tập 

cùng với sự phát triển năng lực giải quyết vấn đề, 

với những gợi ý của GV, HS sẽ tiệm cận đến việc 

tìm tòi sáng tạo giải quyết vấn đề nêu ra. GV cần 

hiểu và vận dụng những quy luật chung của quá 

trình nhận thức khoa học, logic hình thành các 

kiến thức vật lý (VL), những hành động thường 

gặp trong quá trình nhận thức VL, những PP nhận 

thức VL phổ biến để hoạch định những hành động, 

thao tác cần thiết của HS. 

GV cần lưu ý với HS trước khi thực hiện 

TN nên sắp xếp dụng cụ, thiết bị theo trình tự của 

phương án TN. Bằng cách đo sẽ dễ dàng kiểm tra 

được khâu lắp ráp TN, tránh những sai sót khi sử 
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dụng nhiều dụng cụ có kết nối phức tạp. Trong quá 

trình này GV theo dõi và nhắc nhở HS. 

Giai đoạn 3: Thảo luận, trình bày báo cáo. 

Dưới sự hướng dẫn của GV, HS thảo luận 

bảo vệ kết quả thông qua các dữ liệu thu được khi 

thực hành TN. Căn cứ vào các số liệu, bảng biểu, 

đồ thị... GV nêu lên các tình huống, hướng dẫn HS 

phản biện, phân tích rõ sai số, bảo vệ kết quả và 

hướng dẫn HS trình bày kết quả, viết báo cáo TN. 

Giai đoạn 4: Thể chế hóa, vận dụng, mở 

rộng kiến thức. 

GV bổ sung, khẳng định kết quả thực hành 

TN, thể chế hóa tri thức mới, HS chính thức ghi 

nhận tri thức mới và vận dụng vào tình huống mới. 

Giai đoạn nầy GV cần hướng dẫn HS trả lời các 

câu hỏi mở rộng, nghiên cứu tìm hiểu các phương 

án đề xuất khác, liên hệ với thực tiễn đời sống. 

2.3. Ví dụ về việc xây dựng kế hoạch dạy học 

thực hành 

BÀI THỰC HÀNH: XÁC ĐỊNH HỆ SỐ 

MA SÁT – VẬT LÍ 10 

1. Mục tiêu 

a. Kiến thức 

- Xác định được hệ số ma sát trượt bằng thí 

nghiệm; 

- Sử dụng được các dụng cụ: lực kế, mặt 

phẳng nghiêng, thước đo góc, đồng hồ đo thời gian 

hiện số; 

- Củng cố kiến thức về đặc điểm của lực ma sát. 

b. Kĩ năng 

- Lắp ráp và thực hiện thí nghiệm; 

- Đo đạc, xử lí số liệu. 

c. Thái độ 

Trung thực trong thí nghiệm thực hành, tinh 

thần hợp tác nhóm và tin tưởng vào thực nghiệm. 

2. Chuẩn bị 

a. Giáo viên: 

- Bộ thí nghiệm xác định hệ số ma sát trượt 

(7 bộ thí nghiệm); 

- Phân các nhóm thực hành (6 nhóm); 

- Phòng thực hành. 

b. Học sinh 

- Kiến thức về đặc điểm của lực ma sát; 

- Mẫu báo cáo thí nghiệm; 

- Máy tính cầm tay. 

3. Tổ chức các hoạt động dạy học 

Hoạt động 1. Chuyển giao nhiệm vụ 

GV: Nêu mục tiêu của bài thực hành; yêu 

cầu học sinh nhắc lại đặc điểm của lực ma sát 

HS: Trả lời câu hỏi 

GV: Yêu cầu học sinh nêu công thức xác 

định hệ số ma sát trượt giữa vật và mặt phẳng 

nghiêng trong bài toán đã học ở tiết học trước và 

nêu phương án thực hiện thí nghiệm 

HS: trả lời: tan
os

t

a

gc
 


= −  (1) 

GV: Đặt vấn đề: Làm thế nào để xác định 

hệ số ma sát nghỉ cực đại của vật đặt trên mặt 

phẳng nghiêng và hệ số ma sát trượt giữa vật và 

mặt phẳng nghiêng ? 

HS: Thảo luận nhóm và nêu lên nhiều ý 

kiến khác nhau, nhưng chủ yếu nằm ở phương án 

xác định hệ số ma sát nghỉ cực đại: Sử dụng một 

khối gỗ đặt lên trên tấm ván, nghiêng dần tấm ván 

đến khi khối gỗ bắt đầu trượt; đánh dấu, đo độ cao 

h và hình chiếu l của mặt nghiêng ở vị trí đó, từ đó 

tính được hệ số 
l

h
tann ==  (Hình 1) 

 

Hình 1. 

GV: Nhận xét ý kiến và cho HS tiến hành 

đối với phương án trên (có thể cho HS về nhà thực 

hiện). 

- Gợi ý cho HS đi đến thống nhất phương án 
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thí nghiệm thực hiện trên lớp qua bài tập sau:  

Hãy đề xuất phương án và thực hiện thí 

nghiệm đo hệ số ma sát trượt giữa vật và mặt 

phẳng nghiêng 

Dụng cụ:  

+ Trụ kim loại; 

+ Bộ thí nghiệm của bài xác định gia tốc rơi 

tự do. 

Chỉ dẫn: lắp ráp thí nghiệm như (Hình 2) 

 

Hình 2. 

HS: Thảo luận theo nhóm và đưa ra 

phương án 

GV: Phân tích phương án của các nhóm và 

thống nhất phương án. Sau đó phân công nhiệm vụ 

cho các nhóm và cử đại diện của các nhóm nhận 

dụng cụ thí nghiệm 

HS: Nhận nhiệm vụ 

Hoạt động 2. Thực hiện thí nghiệm 

(Ghi chú: GV không cần yêu cầu HS tìm 

hiểu dụng cụ vì bộ dụng cụ này HS đã biết qua bài 

thực hành xác định gia tốc rơi tự do) 

GV: Yêu cầu HS lắp đặt thí nghiệm theo sơ 

đồ đã chỉ dẫn và báo cáo cho GV kiểm tra sau khi 

đã lắp xong. 

HS: Thực hiện lắp ráp 

GV: Cho HS thực hiện thí nghiệm theo 

phương án đã thống nhất và ghi kết quả vào bảng 

số liệu trong mẫu báo cáo thí nghiệm (trong quá 

trình này GV theo dõi các nhóm để chỉnh sửa kịp 

thời những lỗi các em gặp phải trong khi thực hiện 

thí nghiệm). 

HS: Thực hiện thí nghiệm và ghi kết quả 

vào bảng báo cáo (theo mẫu có ở SGK) 

GV: Yêu cầu các nhóm thực hiện xong thí 

nghiệm phải sắp xếp gọn gàng lại các dụng cụ 

trước khi tiến hành xử lí số liệu. 

Hoạt động 3. Thảo luận, trình bày báo cáo 

GV: Tổ chức cho các nhóm thảo luận, trình 

bày các kết quả thu được vào mẫu báo cáo thí 

nghiệm. 

HS: Tiến hành thảo luận, xử lí số liệu và ghi 

vào bảng báo cáo. 

GV: Yêu cầu các nhóm trình bày kết quả và 

nhận xét. 

HS: Cử đại diện, báo cáo kết quả. 

GV: Yêu cầu bất kì một thành viên trong 

nhóm giải thích kết quả và trả lời các câu hỏi. 

HS: Giải thích và trả lời 

Hoạt động 4. Vận dụng, mở rộng kiến thức 

GV: Xác nhận kết quả của các nhóm và yêu 

cầu HS cho biết những nguyên nhân dẫn đến sự sai 

lệch trong kết quả của các nhóm. 

HS: Suy nghĩ và trả lời 

GV: Mở rộng cho HS: Có thể dùng bộ thí 

nghiệm trên để xác định hệ số ma sát lăn giữa vật 

và mặt phẳng nghiêng không? Giải thích. 

HS: Thảo luận trả lời 

❖ Những điểm cần lưu ý trong việc tổ chức 

giờ dạy thực hành 

Thực tiễn dạy học cho thấy, để đảm bảo tốt 

giờ dạy học thực hành, GV cần phải phối hợp với 

viên chức phụ trách thiết bị chuẩn bị tốt phòng 

thực hành, các bộ TN thực hành, các nguyên vật 

liệu tiêu hao; các mẫu báo cáo; kiểm tra các dụng 

cụ TN, tiến hành thử các TN nhằm phát hiện những 

khó khăn, những hạn chế của TN để khắc phục 

trước, tránh những trục trặc có thể nảy sinh trong lúc 

tiến hành TN trên lớp trước khi tiến hành dạy học. 

GV có thể giao việc cho HS hoặc nhóm HS 

chuẩn bị những dụng cụ đơn giản, tìm hiểu kĩ phần 

lí thuyết, các phương án liên quan đến bài thực 

hành, mẫu báo cáo. 
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GV dự kiến chia nhóm thực hành, chuẩn bị 

bài soạn, tổ chức hoạt động nhóm, thảo luận, 

chuẩn bị giáo dục các kỹ năng cần thiết khi dạy 

thực hành. 

Tùy theo nội dung bài thực hành và việc 

hoàn thành các công việc của học sinh, giáo viên có 

thể yêu cầu học sinh nộp ngay báo cáo thí nghiệm 

tại lớp hoặc cho về nhà hoàn chỉnh và nộp sau. 

3. Kết luận 

Việc HS trực tiếp thực hiện các bài thí 

nghiệm thực hành sẽ phát huy được tính tính cực, 

tinh thần hợp tác nhóm trong học tập của HS. 

Thông qua quá trình làm việc với thí nghiệm, học 

sinh sẽ tự lực lĩnh hội và củng cố các kiến thức vật 

lí đã học, tăng hứng thú nhận thức, lòng ham muốn 

nghiên cứu, và góp phần phát triển động lực trong 

học tập của học sinh. 

Để phát triển năng lực sáng tạo của học 

sinh, cần sử dụng nhiều hình thức với các mức độ 

khác nhau trong quá trình dạy học, khuyến khích 

HS sử dụng các dụng cụ thí nghiệm đơn giản, dễ 

kiếm, dễ thực hiện trong cuộc sống, điều này sẽ 

giúp học sinh hiểu được mối quan hệ giữa những 

khái niệm, định luật và những hiện tượng quan sát 

được trong cuộc sống. 
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