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H6 Thu Ha

THU'C TRANG, CAC MO HINH LY GIAI, CAC CHIEN LUOC PHONG
NGUA VA CAN THIEP TRONG TRU'ONG HOC

Tém tat: Céc hanh vi tw 1am tén thwong (HVTLTT) la sy ph& hdly mét cach ¢ chd dich cac phan clia co

thé ma khong kém theo y dinh tw sat. Bai viét nay tdng hop cac nghién ctvu vé HVTLTT & tré vi thanh nién
(VTN), bao gébm dinh nghia, thwc trang, cAc md hinh ly giai, cac chién lwoc phong ngira va can thiép dwa
trén treong hoc. HVTLTT c6 ti [é cao hon va khéi phat sém hon & tré VTN. Nhig&u mé hinh ly giai dwoc dua
ra, chi trong nhiéu nhét 1a tiép can chirc ning va mé hinh ndm khia canh. Ung phé véi HVTLTT can cac
chién lwgc phong ngira phd thong va chuyén biét véi cdm xuc/ tw duy tiéu cuc va cac bién phap can thiép
véi sw tham gia cla toan trwdng. Tri liéu nhan thire hanh vi dwoc xem 1 ¢é hiéu qua nhét.

Tir khoa: hanh vi ty 1am tén thwong; phong ngtra; can thiép dwa trén trworng hoc; strc khde tam than

trwo'ng hoc; tré vi thanh nién.

1. Bit van dé

HVTLTT, tiéng Anh Non-suicidal self-injury
khong con 1a mot khai niém xa la. Trén thé gisi hién
nay, HVTLTT dang 1a mdi lo ngai ngay cang ting ddi
véi cac can bo lam viée trong linh vyc sic khoe tdm
than [12; tr.126], dac biét trong méi truong nha truong
trung hoc va cac co s¢ khac danh cho tré vi thanh nién
(VTN). Cé nhiéu nghién ctu cho thay ti 1¢ dang lo ngai
vé cac HVTLTT & lira tudi ndy: xap xi trong khoang 15-
25% tré VTN béo céo ting c6 hanh vi tu lam ton
thwong it nhat mét lan tir tbng hop cac nghién cau &
Hoa Ki, Anh Quéc, Uc, va cac nudc Chau A, theo théng
ké cua Nock va cong su [13]. Biéu nay cang ching to
su cap thiét phai cd cong tic phong ngira va can thigp
d6i v6i HVTLTT ngay tir lia tudi VTN.

HVTLTT thuong khoi phét vao khoang tudi 14-24 [5],
& tré VTN hanh vi nay c6 thé kéo dai va day dic hon
so voi hanh vi khoi phat & tudi trueng thanh, va
thuong khi khai phat tré VIN ciing it ¢6 xu hudng tim
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trg giap hon.

Truéc day, quan niém cho rang hanh vi tu ton
thwong chi gan lién véi cac rdi loan tam than, dan dén
viéc it nhiéu danh gia thap anh huong caa né va khong
chl trong cOng tac can thiép trong truong hoc, tuy nhién
nghién ctu cua Health va cong sy, cho thiy téi 15-20%
tré VTN khong thuéc nhém 1am sang (khdng co6 bénh Iy
tam than) cd cac hanh vi nay — nhu vay, trong thuc tién
hoc duong can phong ngira va can thiép va quan tam
dén muc do tiém an cua n6 trong mdi hoc sinh [12].

O Viét Nam, chua c6 nghién ciru chuyén biét nao
vé tré VTN c6 HVTLTT. Sé liéu c6 lién quan gan nhat
ma ching t6i thu thap duoc Ia két qua bdo céo ti 16 tu
gdy thuong tich ¢ thanh nién va vi thanh nién (14-25
tudi) xap xi 7,5% [14].

Nhung rd rang ngay cang nhiéu thong tin trén cac
phuong tién truyén thdng vé nhiing trudng hop tré VTN
“ti hanh x4c”. Tim kiém cum tir ndy trén Internet qua
cdng cu Google cé thé cho ra khoang hon hai trigu két
qua vé cac truong hop thuc té, cac bai viét binh luan
(tich cuc hay tiéu cuc) va cac bai kién thirc thuong thirc
vé phong ngira va tri liéu. Mot mat, ta thiy duoc mdi
nguy hiém cua viéc xuat hién ngdy cang nhiéu céc
truong hop tré phu thuoc vao hanh vi tu 1am tén thuong
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va phan nao loi ich cuaa truyén théng trong viéc kéu goi
nhan thirc vé hién tugng nay; nhung mat khac, phai thira
nhan rang viéc théng tin khong kiém duyét, thiéu tinh
khoa hoc va nhiéu Idc chi 1a quan diém ca nhan tiéu cyc
da duy tri cac nhan thuc va niém tin sai léch vé co ché
va cac yéu té lién quan téi HVTLTT: dién hinh cho n6
1a “thd vui man ro”, “trao luu”... [15] Cac dinh kién va
ky thi nay ciing 1a van dé ¢ nhiéu qudc gia trén thé gici.
Néu khong c6 bién phap nhanh chéng hop 1y dé xu ly
véan d¢, e rang ching c6 thé gay nguy hai cho cong tac
hd tro va diéu tri cho cac hoc sinh ¢ cac hanh vi rét
nguy hiém cho ban than nay.

Chinh vi nhiing li do nay, chung téi thuc hién
nghién ctu ly luan vé mot s6 van d& xung quanh
HVTLTT nham cung cap céc hiéu biét can ban da dugc
chung thuc vé cac hanh vi nay, trudc hét cho céc
chuyén vién cham soc sic khoe tam than & trudng hoc
cung nhitng can bo cé lién quan nai riéng, cho nhirng
ngudi lam chinh sach, cac lanh dao trong hé thong gido
duc ciing nhu tat ca nhimg nguoi quan tam t6i linh vuc
stuc khoe tdm than hoc duong néi chung; véi muc dich
nang cao nhan thire va téng hop cac chién luoc tng phd
v6i HVTLTT. Bai viét s& dua ra dinh nghia va tiéu
chuan chan doan, thuc trang, cac mé hinh ly giai, va cac
bién phap phong ngira — can thiép ddi voi HVTLTT.

2.Né6i dung
2.1.Dinh nghia va tiéu chuan chan doan

HVTLTT duoc hiéu 12 bat ki hanh dong pha hay c6
dinh truée hudng vao ddi twong 1a chinh ban than chu
thé, dan téi thuong t6n truc tiép cac mo cua co thé ma
khong kém theo y dinh tu tu [2, tr.165]. Cac hanh vi nay
duoc biéu hién theo nhiéu cach khac nhau, nhu
danh/ddm vat thé nham gy thuong tich cho ban than,
cit tay, cao manh, cao da, pha hoai qué trinh anh vét
thuong va ty lam bong minh. Tham chi HVTLTT bao
gom cac hanh dong mang tinh pha hiy hon nhu bé
xuong, gy thuong tich tGi cac chi, ton thuong mét hoac
tu cit bo phan co thé. HVTLTT thuong di lién véi nhiéu
van d& khéc vé sirc khoe tam than va thé chét, va dan toi
nhiing hau qua bénh ly nghiém trong hon nhiéu.

Trudéc ddy, HVTLTT thuong duoc xem nhu mot
phan cua Rbi loan nhan cach ranh giéi, nhung céc
nghién ctru gan déay da cho thdy HVTLTT di cung nhiéu
vén dé tam 1y khéc bao gdm lo &u, trdm cam, ¥ tuéng tu

sat, cing nhu nhiéu réi loan nhan céch [6]. N6i cach
khac, ban than HVTLTT can dugc xem xét nhu mot van
dé suc khoe tam than doc lap. Vi li do d6, Huong dan
chan doan va théng ké cac réi loan tdm than DSM-5!
cia APA? @i dua ra phéan loai cing cac tiéu chuan chan
doan riéng biét cho HVTLTT:

“Trong vong mot ndm tr& lai day, than chu co it
nhat 5 ngay c6 hanh vi tu 1am ton thuong, c6 du lidu
gay ton hai t6i co thé. Khdng ¢6 muc dich tur sét.

- Hanh vi khong dugc x4 hoi chip nhan.

- Hanh vi hodc hau qua cua nd c6 thé gay cing
thing dang ké véi cudc sdng thuong nhat caa cé nhan.

- Hanh vi khong dién ra vao cac giai doan loan
than, con mé sang, ngd doc chat, hoic cai nghién. Hanh
vi khdng thé duoc giai thich boi cac tinh trang bénh ly
khac.

- C4 nhan c6 hanh vi ty 1am ton thwong ki vong:
duoc giai thoat khoi cam x(c tiéu cuc, giai quyét van dé
ca nhan, tao ra cac cam xuc tich cuc.

Hanh vi ty 1am tén thuong gin véi mot trong céc
tinh hubng: (1) c& nhan trai qua cac cam xUc tiéu cuc
ngay truée khi ¢o hanh vi; (2) ca nhan chuan bi cho hanh
vi can than truéc khi hanh vi dién ra; (3) c4 nhan nghi
nhiéu téi hanh vi nay ngay ca khi né khong dién ra.”

Xin nhan manh dic diém “khéng c6 muc dich tu
sat” trong dinh nghia cia DSM-5. Khéng phu nhan
HVTLTT c6 twong quan cao vai ty 1€ hanh vi tu sat,
nhung viéc tach riéng né ra khoi ty sat cho phép cac nha
nghién ctru cling nhu nhitng ngudi lam thyc hanh nhan

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fifth Edition, 2013

2American Psychiatric Association - Hiép hoi Tam théan
hoc Hoa Ki
biét 15 cac co ché chic niang cuia HVTLTT dé c6 lisu
trinh can thiép pht hop. Ngoai ra, cac ki vong dbi véi
két qua hanh vi ciing thé hién mot phan hoat dong chirc
ning cia HVTLTT, diém nay s& dugc giai trinh ki hon
trong phan téi cua bai viét. Cudi cung, cac tinh hudng
gan voi HVTLTT la mot trong cac dau hiéu can luu y
dbi véi céc can bo stc khoe tam than truong hoc.
2.2. Thwe trang hanh vi tw lam tén thwong & tré
VTN trén thé gi®i va & Viéet Nam
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Ti 1¢ ton tai HVTLTT c6 chénh léch 16n gitra cac
nghién ctru va gitra cac mau. Nghién ctu cua Ross va
Heath tién hanh nim 2002 trén hoc sinh trung hoc phd
thong cong dong cho két qua 21% trong 231 da ting
HVTLTT, trong d6 28% lam nhiéu lan mot tuan va 13%
b4o cao lam nhiéu hon mot lan/ngay. Cac nghién ctu
tuong ty cho két qua gan xap xi: trai dai tir 14% theo
nghién cttu cua Ross, Heath va Toste nam 2009, t6i 16-
30% theo két qua cua Yates, Tracy, va Luthar niam
2008, dén tan céc con sb thyc sy rit bao dong: 46% theo
nghién ctu cua Lloyd-Richardson, Perrine, Dierker, &
Kelley nim 2007 va 56% theo két qua cua Hilt, Cha, va
Nolen-Hoeksema nam 2008 [8]. O la tudi trung hoc co
s& va nho hon, con s nay ciing dang bao dong: 19% tré
tr 8-14 ting c6 HVTLTT, theo théng ké cua Teufel,
Brown, va Birch ndm 2007, va 7,5% hoc sinh THCS
trong mot nam tr lai 6 hanh vi ty ton thuong [13]. Xét
thdng ke tir cac co so y té, ti 16 HVTLTT Ién téi khoang
50% & c4c tré diéu tri ngoai tri [6].

Su chénh léch nay duoc giai thich mot phan do céc
khéc biét vé khai niém tu gay ton thuong duoc sir dung
trong cac nghién cau. Trong khi cac nghién ciru & Hoa
Ki cha yéu sir dung dinh nghia HVTLTT véi y nghia
“khong c¢6 muyc dich ty sat” thi nhiéu nghién ciru & Chau
Au khoéng loai trir muc dich nay, ¢6 thé con gop chung
vé6i cac hinh thirc hanh vi ty hai khac (nhu ty dau doc).
Trong khi d6, nhiéu bang ching cho thay cac khac biét
ban chat giira hanh vi tu 1am tén thuong véi muc dich tu
sat va khong co ¥ dinh tu sat, dac biét 1a vé hoat dong
chte niang ctia nd — mot trong cac nhan té co ban phuc
vu qué trinh tri liéu [4]. Do vay, chung toi dé xuat cac
nghién ctu va céc cdng tac chuyén mon vé HVTLTT
sau nay nén phan biét rd dic diém “khéng c6 muc dich
tu sat”, cling 1 xu huéng thé gisi va thuc sy ¢6 hiéu qua
trong phong ngtra va can thiép.

Céc nghién ctru vé HVTLTT danh sy quan tim dic
biét cho nhém khach thé thanh thiéu nién, sau khi nhiéu
nghién ctu khing dinh raing HVTLTT thuong bét dau
xuit hién nhiéu nht & lta tudi nay [8]. Cac nghién ciu
trén cho thdy: 85% cac tré béo céo lan dau tién thyuc
hién HVTLTT khi hoc trung hoc co s&; 61% sinh vién
da ting bt dAu hanh vi nay truée 16 tudi [12]. So véi
cac truong hop hanh vi bt dau tir lra tudi truong thanh,
céc hanh vi bat dau tir tudi thanh thiéu nién co xu hudng
day dic hon, kéo dai hon va s dung nhiéu hinh thic

gay ton hai co thé hon. Diéu nguy hiém Ia thanh thiéu
nién c¢6 xu huéng it tim kiém sy gitp d& hon so véi
ngudi truong thanh khi roi vao tinh trang nay [10]. Do
vy, can thiét phai hiéu vé HVTLTT trong thoi gian
sém nhat ¢ thé nham cung cap cac phuong phép can
thiép phu hop nham t6i cac HVTLTT va ngén ngira no
hoac giam bét thoi gian kéo dai hanh vi.

O Viét Nam, nhu di trinh bay ban dau, chua co
nghién cau chuyén biét nao vé HVTLTT & lta tudi
VTN. Céc sb lieu chinh théng gan nhat ma ching toi
tim duoc 1a hai bao céo diéu tra vé& thanh nién va vi
thanh nién [14], véi ban lan 1 (2003) cho ti 16 2,7%
thanh nién va vi thanh nién cé cac hanh vi tu hai va ban
1an 2 (2009) 1a 7,5%. Con sb nay twong ddi thip xét trén
mit bang chung thé gidi, ban than cac tac gia ciing dua
ra nhan xét ndy trong phan ban luan, cho rang ly do c6
thé nam & viéc chon mau [3]. Ching toi cho rang n6
cling c6 thé do van dé vé dinh nghia va cong cu danh
gia, van d& chung cua cac nghién ctu thyc trang trén thé
gidi. Ngoai ra, su chénh léch giira hai lan thong ké nay
phan nao cho thay tinh chat dang lo ngai cia HVTLTT
& thanh thiéu nién Viét Nam, ching to su can thiét phai
quan tdm t6i hanh vi nay va ddy manh cong tac hd tro
cac em.
2.3.Cac mé hinh ly giai

Khong it md hinh ly giai cho HVTLTT da dugc
dua ra. Trudc hét xin liét ké bay mé hinh tam coi la xuat
hién tuong ddi nhiéu va cé cac bang ching thuc nghiém
trong lich str nghién ctu van dé, theo ban téng hop cua
Messer & Fremouw [11]:

Mo hinh hanh vi/méi truong: tap trung vao cac yéu
t6 hoan canh c6 thé khoi xuéng va duy tri HVTLTT,
theo d6 no 1a két qua cua qué trinh cung ¢b tich cuc/tiéu
cuc [13].

M6 hinh quan Iy cam xdc: nghién cau cho thay
HVTLTT thuong dwoc cha thé sir dung nhu mét hinh
thirc thay thé dé dwong dau véi cac trang thai cam xuc
tidu cuc, dac biét 1a tac gian va tram uat, ciing nhu cac
loai hinh két hop [10].

M6 hinh sinh hoc: nhiéu bing chiing gan day cho
thdy ton thwong hoat dong chirc ning trong hé théng
chat dan truyén than kinh hozc phan tng tdm sinh ly bat
thuong ddi véi hanh vi ty hai dan toi két qua la giam
cam giac cang thang.
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M hinh tu sat: v tuong cta nd la cac HVTLTT
thuc chat 1a hanh vi thay thé hozc cac nd luc trén tranh
hanh vi tu sat, xem HVTLTT va hanh vi tu sat la cac
muc d¢ khac nhau trén cung thang do.

M6 hinh hé théng/lién ca nhan: md hinh nay nhan
manh HVTLTT nhu 1a dau hiéu cua su léch lac hoat
doéng chic ning cua gia dinh hay moéi truong nudi
dudng ca nhan. Tré VTN ¢6 thé ¢c6 HVTLTT nham muc
dich tng ph6 vai sy léch lac nay, hoic dé thu hat su chu
y tir nhitng ngudi khac trong méi truong séng cua treé.
“Hé théng” ¢ day thudong dugc xem la gia dinh, ciing ¢
thé 1a truong hoc, co sé tri ligu cho tré. Pang ké t6i, mot
s6 y tuong ciing cho rang chinh méi truong nay vo tinh
c6 thé cang ¢6 cho HVTLTT ¢ tré.

M® hinh giam tinh ca nhan: md hinh nay tap trung
vao trang thai tdm ly bi phén tach hoac giam tinh ca
nhéan, nhu trong tuong thuat lai trai nghiém cua céc tré
VTN ¢6 HVTLTT [9]. Cu thé, cam nhan bi phan tach
dugc cho 1a két qua cua cam giac bi bo roi hoac su co
doc, dan tgi cam giac khong thuc hoac khong con cam
xtc. Két qua 1a trée VTN tim téi hanh vi tu hai nhu mot
cach dé cham dut trang thai khéng cam xdc hay khong
thuc nay va tim lai cam nhan vé céi tdi (hay ban sic).

M6 hinh tinh duc: HVTLTT duoc xem nhu mot
cach thirc mang lai sy théa man vé tinh duc, hoic 1a nhu
mot nd luc dé kiém soat sy phat trién tinh duc hoic
tring phat cac cam xuc vé tinh duc. Mot sb tac gia ciing
cho raing HVTLTT gén lién véi cac van dé vé hinh anh
ban than.

M6 hinh toan dién bon chirc nang [9]: md hinh nay
dua trén nhitng cong trinh da ¢ v& Iy thuyét hoc tap va
tri liéu hanh vi ciing nhu cac nghién ctru V& chic ning
cua HVTLTT cua lwate va Brown). Cac chac nang nay
phan chia dya trén hai khia canh: cang cé tich cuc/tiéu
cuc va hé qua tu dong/xa hoi. Theo dd, khi ca nhan cé
HVTLTT, n6 chic chan phai dé phuc vu mét trong bén
chirc nang: Cung ¢b tiéu cuc — hé qua ty dong, Cing ¢b
tich cuc — hé qua ty dong.

M6 hinh tdm-sinh-x4 hoi, duoc danh gia 1a rat thyuc
ti2n, hiru dung va toan dién trong viéc 1a co s& ly thuyét
dé hiéu vé cac nguyén nhan cia HVTLTT. T4c gia xem
HVTLTT la két qua cla cac tuong tac phuc tap giira
nam khia canh: m6i truwong, sinh hoc, nhan thic, cam
xtc va hanh vi. Vé&i hau hét c4 nhan, tit ca cac khia
canh nay déu cing dong vai tro trong viéc khoi phét va
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duy tri HVTLTT, tuy nhién muac do anh huong cia moi
khia canh s& khac nhau tly ting ca nhan.

2.4.Cac chién lwoc phong ngira va can thiép
trong trwéng hoc

2.4.1. Phong ngtra

Céc chién luoc phong ngira pho thong trong trudng
hoc khdng nhim vao mét hay mot sé loai khé khan
chuyén biét vai hoc sinh, ma huéng téi cung cap mot
moi truong hoc dudng an toan va nubi dudng kha nang
phuc hdi (resilience) & hoc sinh. Nha truong c6 thé tao
diéu kién cho su phat trién cac yéu té thuan lgi cho kha
nang phuc hdi nhu: kha ning tiép can véi cac dich vu
cham soc sirc khoe tam than, sy lién két giita gia dinh va
treong hoc, cac hanh vi tim kiém sy gitp d& tir nguoi
I6n, quan hé ban be tich cuc, sy phat trién cac ki ning
giai quyét van dé va tmg pho. Cac chuong trinh cua
truong hoc ciing can quan tam téi viéc phéat huy céc
diém manh, céac tiém ning ciing nhu cac ki ning song
tich cuc cho hoc sinh. Vi du nhu cac chuong trinh phat
huy tu duy va cam xuc tich cuc, can ctr vao viéc céc tré
¢6 nguy co thudong dbi mat voi 16i tu duy va cam xdc
tidu cuc; hay cac chuong trinh giup tré nhan biét tét hon
cac ngudn hd tro x& hoi va tinh lién két véi nha truong
dé giam cac trai nghiém c6 doc [12].

Céc chién Iugc chung nay dong thoi ciing lam giam
kha nang xay ra HVTLTT & hoc sinh. Nhiéu nghién cau
cho thay, cac tré c6 HVTLTT c6 xu huéng chi trich ban
than, thé hién thai do tho o, hoac cac lien két xa hoi, dic
biét 1a gia dinh, rat yéu, hay gap kho khan trong kiém
soat con gian di, hodc khé biéu dat cam xuc [8]. R&
rang viéc xay dung mat trudng hoc an toan va ton trong,
thau cam la diéu kién tét dé tang cuong hoic cai thién
cac mbi quan hé xa hoi, gidp trée VTN xay dung hinh
anh ban than tich cuc, giam thiéu cac cam xdc tiéu cuc
va han ché nhiing su kién nguy co. Cac chuong trinh
day ki ning thich nghi hay duong dau cé thé gidp tré
thay thé céc hanh vi khong thich nghi va tin tuéng vao
tiém nang ban than. Pac biét, do HVTLTT c6 thé xuat
phét tir nhitng léch lac trong kiém soat cam xuc, cac
can bo cham soc suc khoe tm than trong trudng hoc
c6 thé t6 chirc cac hoat dong nhom vé kiém soat cam
xuc, cho phép tré co co hoi khdm phé cac cach thuc
khac nhau dé biéu dat hoic kiém soat cac cam xdc cua
minh, n6 c6 thé c6 tac dung hd tro truge khi tré dinh
¢6 hanh vi ty hai.
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Ngoai ra, nhiéu nghién ctru dinh tinh cho thay céac
ca nhan ¢6 HVTLTT thuong trai nghiém nhitng cam
xtic va suy nghi tiéu cuc, nhu vay, cac ngudn hd tro xa
hoi ¢ thé cd vai trd quan trong trong viéc nudi dudng
tinh khang cu & nhitng ca nhan nay. Tuy vay, cac
thanh vién gia dinh va ban bé thuong phan tng kho
chiu hoic t6 thai do khong hiéu véi cac vét thuong trén
co thé cua cac ca nhan nay. N6 thuong s& dan téi
nhitng cing thang trong cac mdi quan hé lién cé nhan,
it hd trg xa hoi hon va co thé 1a xa cach xa hoi [7].
Nghién ctu dinh tinh ctia McDonald, O“Brien, va
Jackson nam 2007 cho thay tn tai cam xuc toi 13i cua
phu huynh c6 con ¢c6 HVTLTT I; tham chi 22,9% cac
phu huynh khéng biét dugc rang con minh roi vao tinh
trang nay [11]. Vi cac méi quan hé ban bé, nghién
ctru cho thdy nhém ban bé ciing c6 kién thirc rat han
ché vé HVTLTT, tuong tu VGi gido vién, xap xi mot
nira khdng c6 kién thiic néu gap truong hop hoc sinh
roi vao tinh trang nay [9]. Nhu vay, cac chuong trinh
phong ngira trong truong hoc ciing can thiét phai quan
tam téi viéc nang cao nhan thic vé HVTLTT, cung
cp cac thong tin vé nhiing yéu té nguy co hay dau
hiéu nhan biét, loai bo nhitng niém tin hay dinh kién
sai 1am vé HVTLTT hay ngudi ¢6 hanh vi nay. Noi
cach khac, cdng tdc phong ngura khéng chi hudng téi
cac hoc sinh c¢6 nguy co, ma con lam viéc voi tat ca
méi trudng xung quanh bao gdm ban bé, can b trong
nha truong, nhitng nguoi lién quan nhu phu huynh, cu
thé 1 tap huan cho ho cac cach phan tng phu hop (tro
gitp hoac lién hé voi dia chi cu thé nao) khi biét hoic
tiép xdc véi nguoi 6 HVTLTT, hoac lam thé nao dé
nhan biét cac dau hiéu cia HVTLTT.

2.4.2. Can thiép

Vé cong tac can thiép dua trén truong hoc, khing
dinh can bo trong truong hoc nhat thiét phai (1) hoan
toan y thuc dwoc cac dau hiéu caa HVTLTT va cach
nhan biét n6 chinh xéc va (2) c6 kha nang dap ting ngay
lap tac va hiéu qua vai cac hoc sinh ¢ hanh vi tu 1am
t6n thuong [9]. Cac tac gia khuyén nghi mdi truong phai
thiét 1ap mot ban cam két gira cac can bo trong nha
truong vé viéc ho s& giai quyét va bo cdo cac truong
hop HVTLTT nhu thé ndo. Ban cam két nay hudng dan
quy trinh cho cac cén bo trong truong hoc, dong thoi
cling tuyén b céc chinh sach cua nha truong va dinh rd
trach nhiém caa mdi can bo dbi véi hoc sinh co

HVTLTT. Nhém ciing dé Xxuat cac nha truong thanh
mot mot nhoém chuy@n mén (crisis team), gom céc cén
bo da nganh cing tham gia vao viéc chan doan va tri
liéu suc khoe tdm than ¢ truong hoc; ho can duoc tap
huan trong viéc dap ung ngay va can thiép lau dai véi
cac vin dé suc khoe tam than, bao gdm HVTLTT.
Trong nhém, c6 thé c6 nhimg nguoi khong truc tiép
tham gia tri li¢u, hodc chi gop mot phan trong dénh gia,
nhung tit ca déu can biét diy du vé céc qua trinh nay,
va nhit thiét phai thanh thao viéc hd tro hoc sinh ngay
lap tac khi phét hién hanh vi ty 1am ton thuong. Ho
cling cin nim duoc tat ca nhitng ngudn hd trg chuyén
biét vé HVTLTT, ciing nhu thiét 1ap cac duong day lién
két vai nhitng ngudn hd tro cho hoc sinh.

Can thiép trong trudng hoc can luu tdm téi mot van
dé khac, 1 hién tugng “lay lan” cia HVTLTT, 1a “mot
chudi cac sy kién ma mot ca nhan co cac hanh vi tu gay
t6n thuong sau d6 né dwoc bat chudc boi nhitng nguoi
khac trong cung méi truong” [9]. Can hiéu rang nén
tang cua hién tuong nay 1a mong mudn thiét lap cam
giac cb két giira cac hoc sinh trong ciing nhém, c¢6 duoc
su chap nhan hoic két nap vao nhém, hay xay dung mot
tinh ban/tinh yéu giita cac em [9]. Nhém tac gia khuyén
nghi tach riéng nhém hoc sinh ciing c6 HVTLTT dé mdi
em dugc phu trdch béi mot can bd trong truong hoc;
khong str dung hinh thirc can thiép nhém hay truyén dat
théng tin rong réi gitra nhém lon. Walsh ciing dua ra ba
chién Iugc dé giam thiéu nguy co cua hién tugng nay,
goém (1) giam cac hinh thic trao d6i vé hanh vi tu gay
t6n thuong gitra cac thanh vién cua nhém; (2) giam viéc
lan truyén cac hinh anh nhitng vét thuong/vét seo gay ra
do cac hanh vi nay va (3) tri liéu ca nhan thay vi tri liéu
nhom [11].

Cudi cuing, khi néi vé can thiép ca nhan, phai khang
dinh rang cac tac gia trong linh vyc can thiép déu
khuyén nghi néu nhu hoc sinh da dwgc chan doan co
HVTLTT, thi hoc sinh can dugc dua t6i cac chuyén gia
vé sac khoe tdm than. Tri liéu toan dién ddi véi
HVTLTT thudng qué phuc tap (gdm céc quy trinh quan
ly rai ro, tap huan hanh vi thay thé, tri liéu nhan thic,
lam viéc vai hinh anh ban than, tri liéu phoi nhiém, can
thiép dua trén gia dinh, va tri liéu tim-duoc 1y) [9] dé c6
thé thuc hién dugc trong diéu kién nha truong va voéi
kha niang chuyén mon ctia nha tdm 1y truong hoc. Tuy
nhién, trong diéu kién Viét Nam viéc dua cac em téi gap
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nha chuyén mén vé sic khoe tdm than khong phai lac
nao ciing c6 thé, thém nira cho du khdng thé thuc hién
dugc tri ligu, thi nhitg nguoi 1am vé sic khoe tam than
truong hoc van phai nim dugc cac bién phap can thiép
dya trén thuc ching ddi véi HVTLTT. Vay nhung nd
ciing di kém véi hién thyuc 1 chwa c6 nhiéu bang ching
khing dinh duoc hiéu qua cua céc hinh thic tri liéu dbi
vai HVTLTT [12]. Céac bién phap can thiép nhan thac —
hanh vi, tuy it bing chimg cho thiy hiéu qua truc tiép
d6i v6i HVTLTT, nhung lai c¢6 két qua tich cuc trong
giam hanh vi ty sat hay cac trang thai lién quan nhu
tram cam. Xem xét theo tiép can chirc nang hay mé hinh
kiém soat cam xuc, c6 thé thay HVTLTT gan lién voéi
cac cam xUc tiéu cuc (tram uat, lo 4u,...), cac suy nghi
khong hgp 1y va cac hanh vi khong thich nghi; nhu vay
can thiép nhan thic hanh vi hoan toan la phu hop. Hai
liéu phap nhan thic — hanh vi ma Muehlenkamp cho la
¢6 nhiéu bang chimng ching minh tinh hiéu qua nhét la
PST - tri liéu giai quyét van d&3 va DBT - tri liéu hanh
vi bién ching* [6].

3.Két luan

Bai viét duoc thyc hién véi muc dich cung cap mot
cai nhin tong quan vé cac hanh vi ty 1am ton thuong ban
than & tré VTN dé lam co so cho cong tc phong ngura
va can thiép ¢ truong hoc. Nhu da trinh bay, tré VTN,
dic biét 14 & maéi truong hoc dudng, 1a nhom ddi tuong
dugc dac biét quan tdm trong nghién cau va can thiép
véi HVTLTT, do ti 1€ khai phéat, mac d6 nghiém trong
va thoi gian kéo dai cua hanh vi nguy hiém hon nhiéu so
V6i céc Ira tudi khéc. Tuy c6 nhiéu chénh léch do van
dé dinh nghia hay phuong phap, nhung ti 1& hanh vi nay

3PST: Problem-solving therapy

“DBT: Dialectical Behavior Therapy
& trée VTN trong cac nghién ctru qudc té cho thiy déu rat
dang bao dong (xap xi 15-25%); & Viét Nam trich chi sb
thong ké qudc gia ciing khong kém phan déng ngai.
Nhiéu mé hinh Iy thuyét duoc dua ra dé giai thich cho
cac hanh vi nay, nhung can hiéu chung trong mdi quan
hé twong tac voi nhau va céc &p dung hop ly mé hinh
trong danh gia va can thiép, ddy ciing 1a yéu cau nhit
thiét v6i cac can bo sic khoe tam than trudng hoc. Cudi
cling, mét s chién luoc trong phong ngira va can thiép
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dwa trén truong hoc ddi véi HVTLTT duoc giGi thidu
tong quat dé lam co so cho viéc xay dung cac chuong
trinh riéng ph hop vai bdi canh cua Viét Nam.

Trén co s& nay, chdng téi khuyén nghi can co
nghién ctiu chuyén biét trén dién rong vé ti 1& trée VTN
c6 cac HVTLTT, ciing nhu céc 1anh dao nha truong va
can bo suc khoe tam than truong hoc sém ¢ nhirng
bién phap tuong thich véi hoan canh hién nay dé dap
@ng viéc phong ngtra va truc tiép hd tro cac hoc sinh ¢6
nguy co/hay c6 dau higu HVTLTT.
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ADOLESCENT NON-SUICIDAL SELF-INJURY: STATUS QUO, EXPLANATORY MODELS,
PREVENTION AND INTERVENTION STRATEGIES IN SCHOOL SETTINGS

Abstract: Non-suicidal self-injury (NSSI) is the intentional destruction of body parts without any suicidal intent. This paper is a
summary of researches on adolescent NSSI, including definition, status quo, explanatory models, school-based prevention and
intervention strategies. NSSI appears earlier and shows a higher rate in adolescents than other ages. There have been many
explanatory models, among which the functional approach and the five-dimension model have been the greatest focuses of attention.
Dealing with NSSI in school settings requires universal and specific prevention strategies with negative emotions/thoughts as well as
intervention strategies with the participation of all school staff members. The cognitive behaviour therapy is considered the most

effective one.

Key words: non-suicidal self-injury; prevention; school-based intervention; mental school health; adolescents.
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