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BIEN PHAP GIAO DUC Ki NANG TU' BAO VE CHO TRE MAU GIAO 5 - 6 TUOI

QUA HOAT DPONG KHAM PHA MOI TRUONG XUNG QUANH
Tran Viét Nhi

T6m tét: Gido duc ki nang tw bao vé (KNTBV) cho tré mau gido (MG) 5-6 tudi la buwdc chuén bj quan trong
@& chuén bj cho tré dén véi trwdng phd théng. KT ndng nay co thé dwoc hinh thanh va phét trién théng qua
cac hoat dong da dang & trwdng mam non (MN) ma hoat dong khdm pha méi trwéng xung quanh
(KPMTXQ) 1a mét trong nhivng hoat dong c6 wu thé. Bai béo trinh bay mot s6 bién phap gido duc KNTBV
cho tré MG 5 - 6 tudi qua tb chirc hoat déng kham pha mai trwéng xung quanh & trudng MN, bao gdm: (1)
St dung cac phwong tién trwc quan nham rén luyén ki ning nhan biét cac nguy co' mét an toan; (2) St dung
tinh huéng vé sy nguy hiém can tw bdo vé; (3) St dung trd choi rén luyén ki nang nhan biét va xt Ii c&c tinh
huéng can duoc bao vé; (4) Phéi hop gitra gia dinh va nha truwdng trong rén luyén ki ndng tw bao vé cho tré.
Céc bién phap nay can dwoc GV va PH st dung mét cach dong bd va linh hoat nhdm mang lai hiéu qua cao
trong viéc gido duc KNTBV cho tré.

T khéa: tw bdo vé; ki ndng tw bao vé; tré mau gido; méi tridng xung quanh; hoat ddng kham pha méi

trwong xung quanh.

1. Bit van dé

Cudc séng hién dai ngdy cang nay sinh nhitng van
dé phirc tap, nhimg nguy co tiém 4n dbi v6i con nguoi
dén tir trong tu nhién va trong cudc séng xd hoi. Theo
thong ké ciia T chirc Y té Thé gidi, mdi nam trén toan
cau ¢4 hon 900.000 tré em va vi thanh nién dudi 18 tudi
ta vong do thuong tich, trong do: 90% la thuong tich
khéng chu y va 95% tir vong do thuong tich tré em xay
ra & cac qudc gia thu nhap thap va trung binh [4]. Tai
Viét Nam, thong ké cua Cuc Quan li Moi truong cho
thdy, mdi nam trung binh ¢6 hon 370.000 tré bi tai nan
thuong tich, trong d6 nhém 15-19 tudi chiém ti 16 43%,
tiép dén nhom tudi 5-14 chiém 36,9%, nhom tudi 0-4
chiém dén 19,5 [4]. Cac s lidu nghién ctru cho thdy co
nhiéu nguyén nhén giy ra tai nan thuong tich cho tré em
nhu dudi nudce, bong, ngi, tai nan giao thong, dong vat
can, chan thuong do vat sic nhon, ngat... nhung nguyén
nhén sau xa hon ca 1a do tré em chua duoc trang bi ki
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ning nhéan biét, phong tranh va (mg phé véi cac nguy co
gy nguy hiém dé giit an toan cho ban than. Cac nghién
ctru cta Gilbert J. Botvin va cong su (1979), Elizabeth
Dunn va J.Gordo Arbuckle (2003), Barry L.Boyd
(2005), Sandy K. Wurtele va Julie Sarno Owens
(2009)... ciing chi ra rang tinh trang mat an toan & tré
em noi chung c6 xu hudng ngiy cang gia ting, diéu nay
doi hoi cac nha gido duc can quan tim dén viéc gido duc
ki nang phong tranh va tmg phé véi cac mbi nguy hiém
xung quanh cho tré em. Tuy viy, cic nha tac gia van
chua dua ra cac bién phap cu thé dé gido duc ki ning
nay cho tré théng qua cac hoat dong cu thé & trudong
mam non.

Tudi MN 1a giai doan thuan lgi dé hinh thanh va
phat trién nhitng ki nang, thoi quen can thiét cho cudc
song cla tré sau nay [7] [8]. Cac nha GDMN da sém
nhan ra vai trd quan trong cta viéc giao duc KNS ndi
chung va KNTBV néi riéng cho tré ngay tir ltra tudi MN
dé giup tré co thé doc 1ap, tu chu, séng khoe, séng tt va
thanh cong trong tuong lai. Gido duc KNS, trong d6 co
KNTBYV da dugc quan tdm gido duc trong va ngoai nha
truong cho cac ddi tuong thudc nhidu do tudi khac nhau
[1]. Qiiy Nhi dong Lién hiép qudc (UNICEF), TH chirc
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Y té Thé giéi (WHO), T6 chirc Gido duc Khoa hoc va
Vin hoa Lién hiép qudc (UNESCO).... ciing nhu cac
nude c6 nén gido duc tién tién nhu My¥, Newzealand,
Australia, Nhat Ban, Han Qudc... di sém xem gido duc
KNTBV cho tré em tir 6 tudi MN 1a mot trong nhiing
nhiém vu quan trong [5] [6] [9].

O Viét Nam, noi dung gido duc KNTBV cho tré da
dugc phan anh trong chuong trinh GDMN méi, Bo
chuan phat trién tré em 5 tudi va duoc trién khai thuc
hién & mot s6 noi, mot s6 dia phuong [5] [6]. Tuy vay,
nghién ctu gan day cua Mai Hién Lé (2010), Lé Thi
Thanh Thay (2010), Phan TG Anh (2013) cho thay
KNTBV cua tré em Viét Nam néi chung, tré mam non
néi riéng van ¢ mic do thap. Biéu nay cho thiy sy can
thiét cua viéc nghién ciru, dé xuat cac bién phap giéo
duc KNTBYV cho tré thong qua cac hoat dong giao duc &
tredng mam non.

Viéc gido duc KNTBV cho tré ¢ thé duoc tién hanh
trong tit ca cac hoat dong o truong MN, trong d6
KPMTXQ 1a hoat dong c6 wu thé. Trong hoat dong nay,
tré duoc tao co hoi tim hiéu, khdm ph4, trai nghiém véi
céc tinh hudng, hoan canh séng da dang. Tham gia cac
hoat dong KPMTXQ chinh 1a co hoi tét dé tré van dung
nhiing hiéu biét va cac ki ning da co, dac biét 1a KNTBV
dé xir i cac tinh hubng da dang, luén bién ddi xay ra
trong céc hoat dong [6] [7] [8].

Vi véy, nghién ctru d& xuit cac bién phap nang cao
hiéu qua giéo duc ki ning KNTBV cua tré¢ MG 5 - 6 tudi
la thiét thuc va cap bach trén ca phuong dién Ii luan
ciing nhu thyc tién.

2. Rén luyén ki nang tw bao vé cho tré mau
giao 5-6 tudi qua hoat dong kham pha moi
trerdng xung quanh
2.1. Pac dié’m ki nang tw bao vé cua tré mau
giao 5 - 6 tudi

Tu bao vé la kha nang tré tu gilp ban than minh
phong tranh nhimg tac dong gay hai tir cuéc sdng xung
quanh tré, gitp tré sbng khoe manh va an toan. Nguyén
Thi Thu Ha (2010) cho ring “K7 ndng tir bdo vé la ki
nang giiip tré nhdn ra va biét cach tranh khoi nhiing
nguy hiém, nhiing moi de doa doi véi sw an toan cua
tré”. KNTBV la mét dang KNS, mang nhiing déc trung
ctia KNS nhu bao ham ki ning xa hoi, lién quan dén tam
van dong, ton tai khdng nhimg dudi dang hanh vi hay
hanh dong ma con tdn tai & ca nhitng dang théi tinh than

nhu tu duy, xac cam,... va c6 dugc thdng qua gido duc,
qua trai nghiém [1].

Nhu vay, KNTBV cua tré mau giéo 5-6 tudi la kha
ning tré 5-6 tudi van dung nhiing kién thic, kinh
nghiém ciia minh dé nhan dién dong thoi biét cach ung
pho duge trude cac tinh hudng bat lgi, nhitng hoan canh
nguy hiém xay dén dé ban than dugc an toan.

Qué trinh hinh thanh va phat trién KNTBV cua tré
lién quan chat ch dén sy phat trién céc qua trinh tam i,
Vi sy giao duc ctia ngudi 16n, nhitng chic nang tam 1i
duoc hoan thién vé phuong dién cua hoat dong tam Ii
(nhan thirc, tinh cam, y chi), xay dyng nén tang nhéan
céch ban dau cua con ngudi, 6 kha nang tng phé voi
nhitng thach thuc cta xa hoi hién dai ma trong d6
KNTBYV dong vai tro quan trong [1].

Ngay tir khi duoc sinh ra, tré dd c6 nhimg biéu hién
tu vé dudi dang phan xa khong diéu kién nhu: rut tay
khoi vat néng, chép mét khi ra anh sang mat troi,...
nhing phan xa doé l1a biéu hién vé kha nang tu v déu tién
ctia con nguoi trude nhitng kich thich cia moéi truong [8].
O Itra tudi MG, dic biét 1a ddi véi tré 5-6 tudi thi sy nhan
thirc va qua trinh linh hoi, tich liy kinh nghiém, biéu
tuong, von song so voi cac lira tudi trude da kha phong
pht hon. Diéu d6 gitp tré c6 nhitng nhan biét co ban vé
mot s6 dd vat khong an toan, nhitng noi nguy hiém, mot
s6 tinh hudng khé khan... va ¢6 nhitng cach tng phé va
béo vé ban than. Noi cach khéc, tré MG 5-6 tudi da cb
nhing hiéu biét nén tang va c6 KNTBV cho ban thén tré.
Tuy nhién, do dic trung tam li Itra tudi MG, tré 5-6 tudi
thuong hay bat chudc cac hanh dong ciia nguoi 16n. Tré
rat d& bi mét tap trung boi nhimg canh vét méi la hodc khi
do vat trong tay tré roi xudng dat, lan vao nhiing noi nguy
hiém nhu h6, ao, bé chira nudc, giéng, bui ram,... Tré sé&
tim cach dudi theo ma khong chu y dén nhimg nguy hiém
trude mat [6] [9].

O d6 tudi nay, tré c6 nhu cau rit cao trong viéc
kham pha thé giéi (Hoang Thi Phuong, 2014). Tré luén
khao khat tim toi, kham pha moi thir xung quanh bat ké
chung c6 an toan hay khong. Dic biét, dbi voi nhimmg dd
vat hang ngay bi ngudi 16n cAm doan, khong cho phép
duogc tiép xuc hodc choi thi khi khéng co su giam sat
clia ngudi 16n tré s& t6 md mudn kham pha xem ching
nhu thé nao. Vi thé, tré khong luong trude duge nhing
nguy hiém c6 thé gap phai. Cac nguy co d6 c6 thé dén
tir: d6 choi tron trugt, dd choi bi gdy hong mot mét xich
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nao do, hodc choi cac tro choi nguy hiém: tréo cdy, vin
canh, ném cat - dat vao mit nhau, tréu nghich cac con
vat, cham vao b6 xe may dang nong... [5] [6] [9].

Tu duy cta tré MG 5-6 tudi van cOn mang tinh truc
quan, sy quan sat va danh gia cua tré con mang dam mau
sic chil quan, cam tinh, rat dé bi thuyét phuc (Hoang Thi
Phuong, 2014). Nguoi xau dé nim bt cac dic diém tam
li cta tré nhu: thich an keo, thich xem phim hoat hinh,
nhan qua, choi d6 choi... dé loi dung va du dd tré. Hay
trong nhitng tinh hudng, hién tugng bat thuong nao dé
xay ra nhu: di lac, ddm chay, dong dét, bat coc, mot tai
nan hay mot vat gi d6 bat ngd d6 sip xudng tré. Tré
thuong khong du binh tinh dé phan doan, dé quyét dinh
hanh dong, xir tri nhu thé nao trong nhimg tinh hudng
nhu vdy. Hon nita, v6i nhimg hoan canh, déi tuong chua
¢6 dip tiép xtc truc tiép hodc nhimg dbi twong quen thudce
nhung trong hoan canh méi tré chua phat hién tt cac vn
dé mat an toan khi tiép xtic véi cac dbi twong d6. Chang
han: tré chua c6é kha nang nhan ra cac déu hiéu bénh cua
cac con vt quen thugc dé tranh xa cac con vat d6 vi thoi
diém d6 ching c6 thé gay nguy hiém cho tré; nhiing tré
viing nong thon chwa biét nhitng nguy hiém khi di thang
méy, thang cudn,...

K1 nang ty bao v¢ cua tré ¢ do tudi nay dugc cu thé
hoéa thanh nhitng biéu hién nhu sau [2] [3] [6] [9]:

Vé nhdn thikc:

(1) Tré c6 kha nang nhan ra cac méi nguy hiém
tiém 4n véi cac ddi twong quen thudc, gan giii, cac tinh
hudng ma tré da c6 co hdi trai nghiém trong cudc séng;
biét cach wng pho khi gap nguy hiém.

(2) Véi nhitng hoan canh, ddi tugng chwa c6 dip
tiép xGc truc tiép hodc nhiing dbi twong quen thudc
nhung trong hoan canh mai tré chua phat hién tét céc
véan dé mat an toan khi tiép xtc vai cac ddi tuong do.

(3) Tré chua c6 kha nang phat hién méi nguy
hiém, khong an toan trong mdi quan hé véi nhiing
ngudi Xung quanh.

Vé thdi dj:

(1) Tré hiéu dwoc y nghia hanh dong tu bao vé cua
minh va&i nhiing gi tré da duoc trai nghiém trong cuoc
sdng thyc cua tré.

(2) Tré chua co y thic vé myc dich hanh dong tu
bao vé véi nhitng hoan canh méi, déi twong mai mic du
c6 nhitng kién thuc, hiéu biét vé& cac nguy hiém s& gap
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phai va cach tng phd trong hoan canh do.

(3) Tré chua c6 kha ning kiém ché hanh vi cua
minh truée sy hip dan cua thé gisi xung quanh.

Vé hanh vi:

(1) Tré tu thuc hién hanh dong tu bao vé thanh thao
trong nhing tinh huéng quen thudc, da duoc trai nghiém,
thuc hanh truc tiép.

(2) Tré c6 kha nang van dung kinh nghiém dé thuc
hién hanh dong tu bao vé trong nhitng hoan canh, tinh
hudng twong ty.

(3) Nhitng tinh hudng, hoan canh chua tiép xdc truc
tiép, tré con ling tang, can ¢ su goi ¥ huéng dan cua
nguoi lon.

Nhur vay, c6 thé thay Itra tudi MN, dic biét & d6 tudi
5-6 tudi dang hinh thanh nhiing gia tri nhan cach, giau
tri twong twong, ham hiéu biét, thich tim toi, kham pha
song con thiéu hiéu biét sau sic vé xa hoi, con thiéu
kinh nghiém séng, d& bi roi vao nhiing tinh hudng co thé
nguy hiém, khong an toan cho ban than. Viéc gido duc
KNTBV gitp tré c6 kinh nghiém trong cudc séng, co
nhing kién thirc co ban vé giir an toan; biét dwoc nhiing
diéu nén lam va khong nén lam, gitp tré tu tin, chu dong
va biét cach xir Ii cac tinh hudng trong cudc séng, khoi
goi kha niang tu duy sang tao cua tré, dit nén tang cho
tré trd thanh ngudi ¢é trach nhiém va co cudc song hai
hoa trong tuong lai.

2.2. N6i dung, quy trinh rén luyén ki nang tw
bao vé cho tré mau giao 5 - 6 tudi

2.2.1. N6i dung rén luyén ky nang tw bao vé cho
tré mau giao 5 - 6 tuoi

Trong Chuong trinh GDMN duoc ban hanh theo
thong tu s6 17/2009-BGDBT ngay 25 thang 7 nim 2009
cua B truong Bo GD&DT, ndi dung gido duc KNTBV
cho tré bao gom: (1) Tap luyén mot sd théi quen tot vé giir
gin stic khoe; (2) Nhan biét mot sb biéu hién khi dm, nguyén
nhan va cach phong tréanh; (3) Nhan biét va phong tranh
nhitng hanh déng nguy hiém, nhing noi khong an toan,
nhirng vat dung nguy hiém dén tinh mang; (4) Nhan biét
va phong tranh mot sé truong hop khan cip va goi ngudi
giup d&; (5) Lam quen véi mot sd ki hiéu trong cudc
song: ki higu giao thdng, ki hiéu noi nguy hiém [3].

Noi dung gido duc KNTBV con dugce phan anh trong
Linh vuc Phat trién thé chit - Bo chuén phat trién tré em
5 tudi dugc ban hanh theo thong tw 23/2010- BGDDT
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ngay 22 thang 7 ndm 2010 cua Bo truéng Bo GD&DT.
Cu thé nhu bang 1 dudi day:
Bing 1. Néi dung gico duc KNTBV trong Bo chudn
phat trién tré em 5 tuéi

Chuin 6: Tré c6 hiéu biét va thwc hanh an toan cé

nhéan

Chi s6 21 | Nhén ra va khong choi mot s6 dd vat co
thé gay nguy hiém

Chi s6 22 | Biét va khong lam mot sd viéc co thé
gdy nguy hiém

Chi s6 23 | Khong choi ¢ nhitng noi mit vé sinh,
nguy hiém

Chisé 24 | Khong di theo, khong nhin qua cua
nguoi la khi chua dugc nguoi than cho
phép

Chisé 25 | Biét kéu ciru va chay ra khoi noi nguy
hiém

Chi s6 26 | Biét hut thudc 14 c6 hai va khong lai
gan nguoi dang hut thude

Nhu véy, chuong trinh GDMN hién hanh da quan
tam va thiy dugc tam quan trong cua viéc giéo duc tré
KNTBV ban than truéc nhitng nguy hiém, diéu kién
khong an toan. Noi dung gido duc KNTBV trong chuong
trinh GDMN khé phong pht va toan dién, bao ham tét ca
cac mat ca vé thé chit Ian tinh than, trong d6 chu trong
mat dam bao an toan vé& mat thé chat, phong chdng tai nan
thuwong tich cho tré. Tung muc tiéu, ndi dung trong
chuong trinh duoc cu thé héa, véi yéu cau, muc do dat
duoc o timg d6 tudi cu thé dé hiéu, d& thuc hién. Giéo duc
KNTBV cho tré duoc tién hanh théng qua nhiing noi
dung ham chaa KNTBYV - ddy 1a dac trung riéng cua bac
hoc nay so véi bac pho thong.

2.2.2. Quy trinh hinh thanh ki nang tw bao vé
cho tré méu gido 5 - 6 tudi

Theo tac gia Hoang Thi Oanh (1996), c6 4 giai
doan hinh thanh ki ning: (1) Giai doan nhéan thirc; (2)
Giai doan lam thir; (3) Giai doan bt diu hinh thanh ki
nang; (4) Giai doan ki nang dugc hoan thién. Can cu
vao quy trinh ndy va dic diém KNTBV cua tré mau gido
5-6 tudi, chung t6i dua ra quy trinh gido duc KNTBV
cho tré gdbm 3 giai doan nhu sau:

Giai doan 1: Cung cép, cung cé kién thuc can thiét

vé cac méi nguy hiém xung quanh

Tré 5 - 6 tudi da co von kién thirc, kinh nghiém
sdng phong phu, da dang vé thé giéi xung quanh. Trong
hoat dong KPMTXQ céan cang c6, lam chinh xac héa
nhitng thong tin, kién thirc da co, ddng thoi cung cép
kién thirc mai cho tré vé nhitng méi nguy hiém tré can
phai ddi mat va cach vuot qua nhiing tré ngai do dé
séng khoe manh, an toan.

Giai doan 2: Huong dan tré thyc hién cac hanh
dong tu bao vé trong cac tinh hudng quen thuoc

Duéi sy huéng dan (goi y, 1am mau) ctia ngudi co
kién thire va ki nang cao hon, tré phai tich cyc tham gia hoc
hoi, quan sét, lam th,... Tt d6, thuc hién cac hanh dong tu
bao vé trong nhiing hoan canh quen thugc, gan gili.

Giai doan 3: Tré luyén tap hanh dong tu bao vé
trong trong nhitng hoan canh méi

C6 thé chia giai doan ndy thanh 3 mirc d6 nhu sau:

Mize dé 1: Tré thuc hanh KNTBV theo huéng bit
chude hanh dong mau don gian. C6 thé ngudi ta tu hanh
dong theo hiéu biét cua minh. O giai doan nay hanh
dong van con nhiéu sai sot, cac thao tac con lang tang,
hanh dong cé thé dat két qua & mirc d6 thap hoic khong
dat két qua.

Mitc dé 2: Tré thuc hanh KNTBV trong hoan canh
mai nhung khong phirc tap hoac tu bao vé ban thén
trong diéu kién thay dbi, thoat khoi su bat chudc. Giai
doan nay doi hoi tré hanh déng doc lap, it sai s6t, cac
hanh dong thuan thuc hon, hanh dong dat két qua trong
nhitng diéu kién quen thudc.

Mitc dé 3: Tré thuc hanh KNTBV & nhirng hoan
canh véi nhiém vu ngay cang phiic tap, mang tinh chat
tdng hop. KNTBV ldc nay thé hién c6 tinh sang tao va
tré thanh ki xao, quy dinh hanh vi cua tré.

Nhu vay, quy trinh duge dé xuit gdbm cac bude cu
thé nhu trén s& gidp gi4o vién mam non d& dang hon
trong viéc xay dung ké hoach va t6 chuc giéo duc, gido
duc KNTBYV cho tré.

2.3. Bién phap rén luyén ki nang tw bao vé cho
tré 5-6 tuéi qua hoat dong kham pha moi
triro'ng xung quanh

Can cir vao: (1) Muc dich, ndi dung, quy trinh gido
duc KNTBV cho tré MG 5-6 tudi theo chwong trinh
GDMN hién hanh; (2) Bac diém KNTBV cua tré MG 5-
6 tudi; (3) Pac diém hoat dong KPMTXQ cua tré mam
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non. Dua trén cac nguyén tic: (1) Pam bao tinh khoa
hoc; (2) Pam bao tinh thuc tién; (3) Pam bao tinh kha
thi, chung t6i d& xuat cac bién phap nham gido duc
KNTBV cho tré¢ MG 5-6 tudi trong hoat dong
KPMTXQ nhu sau:

2.3.1. Str dung cdc phwong tién trwec quan dé
rén luyén kha nang nhan biét cdc nguy co gay
mét an toan

Str dung phuong tién truc quan nhu tranh anh, mé
hinh, video... trong gido duc KNTBV cho tré MG 5-6
tudi 1a bién phép phu hop véi dac diém nhan thic va tu
duy cua tré. Viéc st dung bién phéap nay nham: (1) Cung
cap, cung cb kién thuc cho tré vé& cac quy tic dam bao
an toan cho ban than, cach xu Ii céc tinh hudng nguy
hiém, gay hai cho ban than tré; (2) Reén luyén kha ning
nhan biét cac méi nguy hiém gap phai trong cudc song
cua tré.

Céch tién hanh:

Budéc 1: Chudn b;

Qué trinh chuan bi can dugc thuc hién theo cac
budc: (1) Lya chon tranh anh, biang hinh theo chu d&, dé
tai day; (2) Xac dinh muyc dich sir dung, thoi diém su
dung trong hoat dong KPMTXQ (cung cap kién thic,
cung c6 hiéu biét cua tré, sir dung nhu bai tap kiém tra
hiéu biét, ki nang cua tré); (3) Thiét ké cac tranh anh
theo muc dich sir dung; (4) B4 tri, sip xép tranh anh dé
huéng dan tré, sao cho tré duoc quan st thuan lgi nhat;
(5) Du kién cé4c cau hoi dam thoai dé tim hiéu noi dung
tranh anh, bang hinh.

Buéc 2: Cho tré quan sat phuong tién truc quan

Qua trinh cho tré quan sat tranh anh, mé hinh,
video... cAn duoc tién hanh qua cic bude nhu sau:

(1) Gisi thiéu tranh anh, bang hinh (bang cac tinh
hudng, trd chuyén véi tré, trd choi nho, tho, cau dod,...
gay hang tha va sy tap trung cua tré vao viéc quan sat
tranh anh, bang hinh).

(2) Tré tim hiéu noi dung tranh anh, bang hinh (GV sir
dung cau hoi dé dan dit, goi y...). Cac hinh anh dugc thiét
ké theo trinh tu:

- Pua ra dia diém, hoan canh cu thé, ¢d goi mé cho
tré ty minh nghi dén nhiing tinh hudng nguy hiém cé thé
xay ra trong hoan canh do.

- Giéi thiéu mot s6 tinh hubng nguy hiém c6 thé
xay ra trong cac hoan canh, dia diém do, hau qua cua
viéc hanh dong khong dung quy tic an toan. Tir do, GV

¢6 trao dbi véi tré nhitng kinh nghiém, hiéu biét ma tre
c6 dé xur Ii néu tré gap hoan canh ay.

- Tré tu lya chon cach giai quyét khi gap tinh hudng
d6 va thé hién bang hanh dong kém theo 1oi giai thich.
Sau d0, c6 cho tré xem mot s6 giai phap c6 dua ra va tré
tu chon cho minh giai phap t6t nhat.

Céc phuong tién truc quan duoc sir dung can dam
bao cac tinh thim mi, phan &nh trung thuc hién thuc
khéch quan; l1am ndi bat noi dung, muyc dich can mo ta,
khong gay phan cam cho tré dbi véi nhiing hinh anh vé
tinh hudng nguy hiém. Trong qué trinh st dung, can két
hop véi bién phap dung 161 n6i (dam thoai, cau d6, doc
tho,...) dé tao hing tha va kich thich tré tap trung quan
sat ddi tugng.

Gi4o vién c6 thé st dung cac phuong tién truc quan
dé gido duc KNTBV cho tré trong hoat dong KPMTXQ
¢6 cha dinh; huéng dan tré ty xem tranh anh, bang hinh
trong gid don tré, tra tré; to chuc cho tré xem tranh anh,
bang hinh riéng, vao thoi gian hoat dong chiéu,...

Vi du: Trong chu dé “Nudc va cac hién tugng tu
nhién”, chii dé nhanh “Mua he dén rdi!”, dé tai “Mua hé
cia bé”, trong qué trinh trd chuyén vai tré vé cac hoat
dong trong mua he, gido vién c thé:

Buwéc 1: Cho tré xem mét doan phim hoac hinh anh
céc ban nho dang dung bén bo séng, chuan bi xudng
tdm. Pam thoai voi tré: “Cac ban dang & dau?”, “Theo
céc con, chuyén gi s& xay ra tiép theo?”, “Cac ban s&
lam gi?” va dé tré tra 16i theo suy nghi.

Buwéc 2: Cho tré xem tiép video hoic hinh anh céc
ban nhay xubng tim va dam thoai: “Néu cac con trong
hoan canh nay, cac con c6 hanh dong nhu céc ban?”,
“Vi sa0?”, “Diéu gi s& xay ra néu ching ta hanh dong
nhu vay?”. Sau do, gido vién khai quat lai nhing diéu
tré khong nén lam va hau qua di véi hanh dong d6 nhu
bi dubi nudc (két hop hinh anh truc quan).

Budéc 3: Pam thoai véi tré “Néu ban di cing mudn
xudng tam sdng, c4c con s& lam gi? Vi sao?”, sau d6 cho
tré tu dua ra cach xu li. Gido vién dua ra mot sé cach xu
li nhu: khong xudng tim cling ban va vé& nha mot minh;
khuyén ngan ban dé ban khong xubng tim; tim nguoi
I6n xung quanh khuyén ngan, giap dd... (kém hinh anh
truc quan).

2.3.2. St dung tinh huéng vé sw nguy hiém cén
tw bao vé

Str dung tinh huéng vé sy nguy hiém can tré tu bao
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vé la viéc GV hay PH chii dong tao ra nhiing tinh hudng
gia dinh hoic tao ra tinh hudng c6 vain dé trong cudc
séng sinh hoat hang ngay cua tré cd thé gay nguy hiém
cho tré nham gidp tré van dung nhitng hiéu biét da co dé
hanh d6ng giai quyét tinh hudng, bao dam an toan cho
ban than. Viéc st dung bién phap nay nhiam cung cap,
cung cd, lam giau vén kién thuc, kinh nghiém vé cac
nguyén tic dam bao an toan cho ban than tré; tao co hoi
cho tré phat trién cac ki nang nhan thic can thiét va tao
didu kién cho tré thuc hanh, trai nghiém dé gido duc
KNTBYV cho tré.

Céch tién hanh:

Buwéc 1: Chuén bi

Qué trinh chuan bi can tién hanh theo cac budc: (1)
Xay dyng tinh hudng gia dinh hozc chon tinh hudng thyc
¢ van dé phu hop véi muc dich gido duc KNTBV cho
tré; (2) Chuén bi db dung, dd choi, cac vat dung can thiét
dé tré chon phuong an giai quyét va hanh dong giai quyét
van d&; (3) Chuan bi cac phuong tién hd trg tré khi can
thiét, 1ap ké hoach giam sat dé dam bao an toan cho tré
ma khong 1am anh huong dén hoat dong cua tre.

Budc 2: Tién hanh

Déi véi tinh huéng gia dinh: (1) GV dua ra tinh
hubng gia dinh hoic cuing tré trao ddi xem c6 thé xay ra
didu gi khi tré tham gia cac hoat dong; (2) Thao luan
cuing tré cach giai quyét khi gap tinh huéng do; (3) Cho
tré trinh bay bang 10i va bang hanh dong céch giai quyét
cua tré.

Do véi tinh huang thiec: (1) Cho tré tryc tiép tham gia
giai quyét tinh hudng, c6 thé theo hinh thirc nhém hoic ca
nhan tly ndi dung KNTBV can day tré; (2) Cng tré nhan
xét cach giai quyét; (3) Thao luan cuing ca lép dé giéo duc
cac chau khi gap tinh hudng twong t.

Budc 3: Panh gia két qua hanh dong cua tré

Sau khi quan sat, danh gia hanh dong cua tré, can
dua tinh hudng do6 cho tré thao luan ca Iép dé cing ¢
lai cho tré.

Yéu ciu:

Céc tinh hudng dugc dwa ra can dam bao gan giii,
gan lién véi cudc séng thuc cua tré; ¢ mie do kho ting
dan, tir nhitng tinh hudng quen thudc tré da duoc 1am
quen dén nhitng tinh hudng trong nhitng hoan canh méi
Vi tré. Trong quéan trinh sir dung tinh hudng, can c6

bién phéap bao vé an toan tuyét déi cho tré khi tham gia.
Ngudi 16n can giam sat va chu dong dam bao an toan
cho tré, khong dé cho tré ty trai nghiém boi c6 thé dé lai
hau qua Ion. Can cung cap von kién thirc, ki ning nhat
dinh cho tré truéc khi cho tré tham gia giai quyét tinh
hudng nhu: nhitng diéu nao c6 thé gay nguy hiém cho
tré; bé can lam gi khi gap tinh hudng tuong ty. Phat huy
tinh tich cuc, chu dong cua tré khi giai quyét tinh hudng.
Murc d6 tu lap hanh dong cua tré duge ting dan ddng
thoi véi viéc giam dan su hd tro cua GV.

Vi du: Trong chu dé “Gia dinh”, cha dé nhanh “Gia
dinh than yéu cta bé”, hoat dong khdm pha xa hoi véi
dé tai “Trd chuyén vé ngudi than trong gia dinh”, gido
vién c6 thé st dung tinh hudng gia dinh nhu sau:

Chudn bi: Poan phim tinh huéng ngudi la yéu cau
bé cho vao nha (khoang 1 phat); bé tri khéng gian mo
phong ngdi nha ¢ goéc 16p; 01 dién thoai ban hodc dién
thoai di dong.

Céch thuc hién:

Buoc 1: GV hoi tré “Cac con da bao gio & nha mot
minh?”, “Khi & nha mot minh cac con cam thdy thé
nao?”, “Cac con thuong lam gi vao nhiing lic d6?”; sau
d6 cho tré xem doan phim tinh hudng va dan dét: Ban
An & nha mot minh thi c6 mot ngudi la d&én va yéu cau
An m¢ cua cho ho vao nha.

Buéc 2: Thao luan céch giai quyét tinh hudng ciing
tré: “Néu céc con l1a ban An, cac con s& lam gi trong tinh
hudng nay?” va chia 16p thanh cac nhom dé cho tré thao
luan. GV cho tré dua ra y tuong giai quyét, sau do day
tinh hudng 1én mirc d6 cao hon (nguoi la tim cach cay
cira dé vao nha).

Buwéc 3: TH chac cho cac nhom thuc hanh xir ly tinh
hudng (GV dong vai nguoi la).

Buwdéc 4: GV cung tré danh gia cac cach xu Ii tinh
hudng cua cac nhom, sau d6 goi y cho tré cach xi Ii:

(1) Khi tré & nha mot minh, néu c6 nguoi la dén va
yéu ciu tré mé ctra thi tré hiy binh tinh, khéng nén mo
ctra ma c6 thé lich su hoi: “Da cd/ bac tén gi, & dau?”,
“Co/ bac doi con goi dién cho ba me”.

(2) Néu ngudi la tim cach cay cira ching t6 ho cd y
d6 x4u nhu trom cip, bat coc..., tré ¢d thé chay nhanh
vao ldy dién thoai va goi dién cho ba me truéc, sau d6
goi vao sé 113 dé bao canh sat. Tré c6 thé hét to dé nho
ngudi xung quanh trg gidp.
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Trén Viét Nhi

Trong cac hinh thuc hoat dong KPMTXQ khéac, GV
c6 thé sir dung céc tinh hudng nhu: tré bi lac, tré thay
ngudi di theo minh, tré dimg gan ngudi hat thude 14, tré
bi ch6/meéo cin, tré thay dién trong nha/lép bi chap, tré
ngiri thdy mui gas xi ra tir trong nha bép... dé gido duc
KNTBYV cho tré.

2.3.3. Str dung tro choi r@n luyén ki nang nhéan
biét va xtr Ii cdc tinh huéng nguy hiém cén tw
bao vé

Trong qua trinh KPMTXQ nhim gido duc
KNTBV cho tré MG 5-6 tudi, tro choi duoc sir dung
nhu mét bién phép quan trong vi vui choi la hoat dong
chu dao cua tré, khi tham gia tro choi tao cho tré nhiéu
hing tha va ciing cho tré co hoi dwoc van dung nhiéu
kién thire, ki nang khac nhau vao giai quyét nhiém vu
choi. Viéc sir dung tro choi nham tao diéu kién cho tré
van dung kién thtc vao giai quyét cac nhiém vu choi
dé tir d6 giao duc KNTBV. Bang trd choi, viéc hoc tap
dugc tién hanh mot cach nhe nhang, sinh dong; khdng
khd khan, nham chén. Tré duoc 16i cudn vao qué trinh
hoc tap mot cach ty nhién, hung tha va cé tinh than
trach nhiém, déng thoi giai trir dugc nhitng mét moi,
cang thang trong hoc tap.

Céch tién hanh:

Buwéc 1: Chuén bj

Qua trinh chuan bi thuc hién qua 3 buéc: (1) Lya
chon tro choi phut hop véi cha dé, dé tai; (2) Chuan bi
dd choi, phuong tién dé tré choi: da vé sé lugng, dam
bao yéu cau vé mat thim mi, an toan; (3) B tri khéng
gian cho tré choi.

Buéc 2: T6 chic tro choi

Qué trinh nay nén thuc hién theo cic budc nhu
sau: (1) GV giéi thiéu tén tro choi; (2) Huéng dan tré
choi; (3) Tién hanh cho tré choi (GV bao quat khi tré
choi dé kip thoi nhic nho hoic sira sai cho tré); (4)
Nhan xét két qua.

Yéu ciu:

Qua trinh lya chon va st dung tro choi doi hoi tro
choi phu hop ndi dung, muc dich té chtrc hoat dong giéo
duc KNTBV cho tré; dam bao cac dac trung co ban cua
tro choi; phat huy tinh tich cuc, chi dong cua tré khi
tham gia choi. GV c6 thé sir dung trong céc thoi diém,
hoat dong khac nhau cua tré ¢ truong MN.

2.3.4. Phéi hop giira trwrdbng mam non va gia
dinh trong rén luyén ki nang tw bao vé cho tré
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Két hop chat ch& giita gido duc gia dinh véi giéo
duc xa hoi 1a mot quan diém quan trong trong giéo duc
tré MN. Viéc phdi hop giita truong MN va gia dinh
trong qua trinh gido duc KNTBV cho tré nhim théng
nhit noi dung, yéu cau, bién phap gido duc KNTBYV cho
tré va gitp gia dinh tao ra cac diéu kién giéo duc can
thiét; gidp GV, PH c6 nhiing hiéu biét co ban, can thiét
vé dura tré qua viéc trao doi thdng tin véi nhau dé viéc
gido duc dat hiéu qua cao nhat. Phu huynh c6 thé tham
gia vao hoat dong KPMTXQ cua tré & trudng mam non
trong vai tro 1a khach moi, chuyén gia hoic trao doi
thém véi GV vé cac tinh hudng tré co nguy co gap phai
nham gilp GV dinh huéng tét hon trong viéc gido duc
KNTBV cho tré. Bén canh d6, diéu nay con tao moi
truong tich cuc cho tré duoc thuc hién va luyén tap
KNTBV trong cudc sdng hang ngay.

Noi dung phdi hop:

Dé qua trinh gido duc KNTBV cho tré ¢ hiéu qua,
GVMN va PH can thuc hién cac noi dung sau: (1)
Théng nhit noi dung gi4o duc ki ning tu bao vé cho tré
5-6 tudi; (2) Gido vién trao ddi phwong phap rén luyén
ki nang cu thé cho phu huynh dé ho c6 thé thyuc hién
dugc tai gia dinh; (3) Phu huynh theo d6i cac noi dung
gi4o duc ki ning tu bao vé trén 16p va huéng dan thém
con cua minh & nha; (4) Phu huynh trao di véi GV vé
nhitng biéu hién cua tré, nhimg khé khan khi thuc hién,
két qua dat duoc...; (5) Phu huynh va GV cling tham gia
danh gia mic d6 hinh thanh va phét trién ki ning cua tré
sau khi thyc hién.

Viéc phdi hop giita gia dinh va nha truong c¢6 thé
dugc tién hanh tryc tiép qua gip g& hing ngay, qua cac
cudc hop phu huynh hay qua t6 chtrc cac chuyén dé, cac
hoat dong & trudng mam non.

Qué trinh phdi hop gitra PH va nha truong doi hoi
phai tién hanh thuong xuyén, lién tuc dé GVMN va PH
trao d6i vé muc tiéu, ni dung, phuong phap chiam soc va
giéo duc tré, dong thoi thdng tin kip thoi cho nhau biét
nhitng dic diém, nhitng bién d6i vé tinh tinh, kha ning
cling nhu vé strc khoe cua cac chau cliing véi nhitng bién
phap cham soc va gido duc cu thé. Bén canh do, can c6 sy
thdng nhét chung, su ddng y caa PH trudc khi tién hanh
cac hién phap giao duc tré tai truong va tai gia dinh. Bai
I8, van d& bao vé an toan cho tré trong cac hoat dong &
truong MN ndi chung va hoat dong gido duc KNTBV la
van d& quan tdm cua ca hai luc luong gido duc. Su hop
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tac phai toan dién vé tit ca cac mat, PH can hop téc voi
nha truong va GV tir niém tin, thai do ang xu, cung cap
thong tin dé ¢ hiéu tré, nam duoc théng tin can thiét vé
hanh cua tré & nha, ¢ trudng dé s dung bién phép gido
duc pht hgp véi tung tré.

3. Két luan

KNTBV la mét nang lyc quan trong trong nhan cach
con ngudi hién dai, giup con ngudi lam chu cudc séng.
Pay la mot ki nang rat can thiét cho tré MG, gilp tré séng
khoe manh, an toan, phét trién thuan loi trong cugc séng
nhiéu mdi nguy hiém, de doa va rii ro nhu ngay nay.
Gi4o duc KNTBV la mot trong nhitng ndi dung duoc
quan tdm chuong trinh GDMN hién hanh, 1a mét nhiém
vu quan trong cua nhiém vu gido duc toan dién cho tré &
truong MN, gidp hinh thanh, cung cé va phét trién
KNTBV cho tré, dam bao an toan vé thé chét va tinh than
cho tré. Gido duc KNTBV cho tré trong cac hoat déng ¢
trudng MN noi chung va hoat dong KPMTXQ noi riéng
1a mot nhiém vu quan trong trong viéc hinh thanh nhén
céch toan dién cho tré. Tré c6 KNTBV tét thi cang tranh
cho tré nhidu nguy co, gitp tré khoe manh, an toan va
phét trién t6t hon trong bat cir diéu kién, hoan canh nao
cha cude song.

Bai bo trinh bay mot s6 van dé Ii luan co ban vé
KNTBV cua tré mau giao 5-6 tudi va 04 bién phap gido
duc KNTBV cho tré MG 5-6 tudi trong hoat dong
KPMTXQ, bao gdm: (1) Str dung cac phwong tién truc
quan nhim rén luyén ki niang nhan biét c4c nguy co mat
an toan; (2) Sir dung tinh hudng vé sy nguy hiém can tu
bao vg¢; (3) Sur dung tro choi rén luyén rén luyén ki ning
nhan biét va xu Ii cac tinh hudng can duoc bao vé; (4)

Phéi hop giita gia dinh va nha truong trong rén luyén ki
nang tu bao vé cho tré. Céc bién phap nay can dugc GV
va PH str dung mét cach déng bo va linh hoat nham mang
lai hiéu qua cao trong viéc giao duc KNTBV cho tré.
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TRAINING THE SELF-PROTECTION SKILLS FOR KINDERGARTENERS FROM 5 TO 6
YEARS OLD THROUGH THE SURROUNDING ENVIRONMENT DISCOVERY ACTIVITIES

Abstract: Training the self-protection skills for 5-6 years old children is an essential way of preparing children for primary school.
Those skills can be formed and developed through a variety of activities in preschool that the surrounding environment discovery
activities are one of the predominant activities. The article presents some measures to train the skills for children from 5 to 6 years old
through organizing the surrounding environment discovery activitie in preschool, include: (1) Using visual materials to train skill of
identification risks of unsafe; (2) Using danger situations that need to be self-protected; (3) Using games to train skill of recognize and
handle situations that need to be protected; (4) Collaborating family with school in training the skill of self-protection for kindergarten.
Teachers and parents should use these measures in a consistent and flexible way to bring about effective in training the self-
protection skills.

Key words: self-protection; the self-protection skills; kindergartener; surrounding environment; the discovery surrounding
environment activity.
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