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Tém tat: Nghién ciru nay tap trung vao ap lwc xa hoi dang k& ma me ké phai dbi mat trong qua trinh nudi day con riéng tai mot sé
quédc gia Bong A. Ap lwc nay khong chi tao ra nhikng thach thire I6n cho ngudi me ké ma con tac dong dén gia dinh va cong dong.
Ngudn gbc ap Iwc nay lién quan dén nhirng dinh kién van hoa lich stv, khi hinh anh me ké thwéng bi khéc hoa tiéu cwe trong van
hoc, nghé thuat, 1am nay sinh quan niém xa hdi nghi ng& kha ndng yéu thwong va nudi day con riéng ctia ho do khéng cling huyét
thdng. Bang phwong phap phan tich dinh tinh va tdng hop cac diém chd chét tiv cac nghién clru lién quan, bai viét nay khai quat
héa co s& Iy luan v& nhirng ap luc xa hi, tap trung thao luan v& mong mudén dwoc cdng nhan la mét nguwdi me that sw ciia me ké
va chi ra nhu cau thiét yéu vé& sw hd tro xa hoi ddi véi cac gia dinh tai hon, nham gitip me ké giai quyét nhitng ap Iwc khi nudi day

con riéng.

Tir khéa: ap lwc xa hoi; con chdng; me ké.

1. bat van dé

Hién nay, & bat ctr quc gia hay nén vin hoa nao,
su xuét hién ctia cac gia dinh c6 con riéng khong con
xa la khi ty I¢ ly hon va tai hon ngay cang 16n (Ortiz-
Ospina Esteban & Roser Max, 2020). Tuy nhién, tai
khu vuc Pong A, nhiing dinh kién x3 hoi van ton tai
manh mé& va tao nén ap luc dang ké 1én nguodi me ké
trong viéc chdm séc va nudi day con riéng ctia chong.
Ap lyc nay bat nguon tir hé tu tuong vin hoa truyén
théng , dac biét 1a anh hudng sau sac tir ché do gia
truong phu quyén ciia Nho gido, véi viéc dé cao quan
hé huyét thong chinh théng. Tir d6 méi c6 quan niém
cho rang chi c6 me rugt méi c6 “ban ning” nudi
dudng, yéu thuong va kha ning bam sinh trong viéc
nuoi day con cai (Nielsen Linda, 1999) hay 1a me ké
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dén véi gia dinh nham muc dich x4u, chiém doat tinh
yéu thuong ciia cha ctia con riéng nhu trong truyén ¢
tich (Bahn Geon Ho & Hong Minha, 2019),...

Nhung trén thuc té, ngoai trir mot s6 it cau chuyén
nguoc dai con chong trén phuong tién truyén thong va
sach bao ma ching ta thinh thoang nhin thay, thi cac me
ké déu 1a nhitng nguoi phu nit binh thudng c6 mong
muén duoc yéu thuong va sdng hanh phtc trong gia dinh
nho cua minh (Lam-Chan Gladys Lan Tak, 2018). Viéc
lién tyc miéu ta vé mot nhoém ngudi nao theo cach ti€u
cuc - dac biét 1a khi so sanh ho v4i mét nhém khac co
duc tinh dang dugc ton vinh (cu thé 1a gita me rudt va
me ké) thi s& anh hudng dén cach ching ta suy nghi, cam
nhan va hanh xtr. Boi vi ching ta ¢6 xu huéng tim kiém
va ghi nh¢ nhimg dic diém ma ching ta duoc day dé tin
rang chung dai dién cho nhitng nhém ngudi nhét dinh d6
(Nielsen Linda, 1999).

Khong gidng nhu hinh anh cta ngudi me ké trong
truyén c6 tich ngay xua, hién nay nhiéu by phim truyén
hinh nang cao hinh anh ctia me ké 1 mot nguoi nhan hau,
yéu thuong con chong va nhit 1 khang dinh vai tro ctia
nguoi phu nir trong gia dinh (Wu Ziyue, 2023). Nhung
nhitng dinh kién d6 van con ton tai trong doi song hang
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ngdy. Vi vay, nghién ciru thyc hién nhim muyc dich phan
tich va khai quat hoa nhitng ap luc van hoa, xa hoi dang
dé ning 1én vai tro clia ngudi me ké trong viée nudi day
con riéng tai Péng A trong bdi canh hién dai. Bén canh
do6, dé xuat cac giai phap nham “binh thuong hoa” cai
nhin cua xi hoi vé vai tro me ké va gia dinh tai hon, tao
mdi trudng xa hoi than thién hon dé cac me ké c6 thé thyc
hién t6t chirc nang 1am me ctia minh.

2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru nay su dung phuong phap phan tich dir
liéu dinh tinh th cip (Secondary Qualitative Data
Analysis). Muc dich 1a nham tong hop, phan tich va khai
quat héa mot cach hé théng nhiing ap lyc van hoa, xa hoi
tac dong 1én vai tro ctia me ké trong qué trinh nuéi day
con riéng tai cac qudc gia Pong A.

Vé quy trinh thu thap va lya chon tai li¢u, nghién ctru
tién hanh thu thap cac cong trinh hoc thuat (bai bao, luan
van, sach chuyén khao) lién quan tryc tiép dén ap luc ctia
me ké va gia dinh tai hon, dac biét 1a nhitng nghién ctru
tap trung vao bdi canh vin héa Pong A va Dong Nam A
(cu thé 1a Viét Nam) dé c6 sy dbi chiéu. Tiéu chi lua chon
tai lidu bao gdm cac nghién ctru c6 dé cap dén ap luc xa
hoi 1én me ké khong c6 con riéng, trong viéc nudi day
con riéng ctia chdng c6 do tudi tir 3 dén dudi 18 tudi. Tuy
nhién, vé chu dé lién quan dén me ké, cu thé 1a ap luc cta
viéc lam me ké trong viéc nudi day con chéng cho dén
nay van con rat it cong trinh nghién ctru.

Vé quy trinh phan tich, nghién ctru thuc hién viéc
phan tich noi dung va so sanh lién tuc cac diém chu chdt
trong cac nghién ctru da dugc chon lgc. Quy trinh nay
gitip xac dinh va khéi quat hoa nhiing van d& cot 15i vé
ap luc xa hoi va van hoa, tir d6 xay dung céc ludn ct va
co s& 1y thuyét dé 1am rd mong mudn va nhu cu hd tro
xa hoi ctia me ké trong gia dinh tai hon.

Tuy nhién, do bai viét 1a tong quan phan tich dir liéu
thir c?ip, nghién ctru c6 su dung céc tai li¢u tr cac khu vuc
lan can nhu Viét Nam va mot sd quéc gia, vung lanh thd
DPong Nam A (vi du: Singapore, Hong Kong) noi c6 su
giao thoa van héa va hé tu tudong twong dong vé quan
niém gia dinh va vai trd me ké. Cac nghién ctru tir cac
khu vire ngoai chau A (vi du: M¥) duge st dung chi véi
muc dich tham chiéu 1y thuyét va so sanh tinh pho quat
clia cac 4p luc lam me va khong phai 1a d6i tugng phan
tich chinh. Viéc ndy nham muc dich cing c¢6 co s 1y
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luan, nhung van dam bédo trong tAm phan tich chinh luén
xoay quanh bdi canh vin hoa Pong A.

3. Téng quan nghién ctru van dé

Gia dinh tai hon (reconstituted family) la loai gia
dinh da hon bién dang (Mai Huy Bich, 2010) “trong do it
nhét mot trong hai vo chong d timg két hon tir d6, nhung
ly hon réi tai hén”. Viée ly hon roi tai hon co thé dién ra
nhiéu lan nhung van theo quy dinh cta phap luat véi ché
d6 mot vg mot chong hién nay. Trong gia dinh tai hon,
céc con riéng s& goi ngudi vo sau clia chong 1a me ké.

Me ké (stepmother) 1 nhing phu nir két hon hosc
song chung véi ban doi co con tir cac cudc hon nhan trude
(Ritzer George, 2007). Trong tiéng Viét “me ké”, “me
ghé”, “di ghé” déu chi nguoi vo ké ctia cha (Hoang Phé,
2021). Khong c6 mét cach goi la chuin muyc hay ¢ dinh
cho vai tro nay trong gia dinh Viét ma c6 su da dang tuy
thuc vao ving mién va vin hoa riéng cia dia phuong,
¢6 ca dung céac danh tir chi ho hang dé goi bd me ké: bd,
me, bd duong, me ké, bac, ¢, chu, di... (Mai Huy Bich,
2010). Cach goi “di ghé” 1a ghé lanh va khong phai me,
diéu nay 1a phién dién va thiéu thién cam ddi véi vai tro
ciia ngudi me ké (Nguyén Thay Nga, 2014). Trong
nghién ciru ny, dé khong mang cai nhin phién dién, s&
ding tir “me ké” dé chi ngudi vo ké tiép ctia nguoi bd va
clia con riéng ctia chong.

Ap luc xa hdi (social pressure) 1a sy gdy anh huong
1én mot hodc nhom ngudi boi mot hodc nhom khéac bang
nhitng 1ap luan va thuyét phuc hop 1y (anh hudng thong
tin), kéu goi tuan thii (anh hudng chuan myc) va cac hinh
thirc anh hudng truc tiép. Nhitng anh hudng nay lam cho
dbi tuong bi gy ap luc c6 suy nghi va hanh dong theo
mot cach nhat dinh. Ap luc xa hoi co thé khuyén khich
nhiing hanh dong tich cyc, nhu tré nén tir té hodc lam
viéc cham chi, va ca thic day hudng t6i nhitng hanh vi
tiéu cuc nhu tuan tha chuan muc c6 hai hodc tham gia
vao cac hoat dong rui ro chi dé hoa nhap (Association
American Psychological, 2018).

Trong nghién ctru nay, da tan dung hai 1y thuyét
chinh vé gia dinh 14 1y thuyét twong tac biéu trung va kién
tao x4 hoi. Ly thuyét tuong tac biéu trung (symbolic
interactionism) 1a mot khung 1y thuyét va quan diém cap
vi m6 trong x4 hoi hoc nham giai quyét cach xa hoi dugc
tao ra va duy tri thong qua céc tuong tac lap di lap lai
gilta cac ca nhan (Carter Michael J & Fuller Celene,
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2015). Thong qua cai nhin, quan diém va tuong tac véi
nguoi khac, nhat 1a tir nhitng nguoi quan trong, dbi tuong
hinh thanh nén quan niém phét trién va sy thay doi ctia
ban than. Ap dung vao mbi quan h¢ me ké - con riéng,
day 1a mot qua trinh twong tac hai chiéu, noi vai tro lam
me dugc dinh hinh qua kinh nghiém chung. Me ké anh
huéng dén qué trinh gido duc va tdm 1y ctia con riéng véi
tu cach 1a nguoi cham soc chinh, va ngugc lai, thai do,
nhén dinh (tich cyc hoac ti€u cyc) cua con riéng tac dong
sau sdc dén tam 1y, tu duy va hanh dong ciia me ké, tr d6
g6p phan cung cb hodc thach thuc vai trd cta ho. Ly
thuyét kién tao x4 hoi (social constructivism) 1a cac hién
tuong tudng chirng nhu duong nhién, ty nhién nhung
thyc ra dugc tao nén tir xa hoi. Ly thuyét ndy tap trung
nhiéu vao nhan thirc, su phat trién nhan thic coa mot
ngudi ciing s& bi anh huong boi nén vin hoa ma ho tham
gia, gém ngon ngit, lich str va bdi canh x3 hoi. Tir nhan
thirc cia mot ngudi va nhom nguoi da tao nén nhitng
dinh nghia dugc nhiéu nguoi trong xa hoi chap nhan lién
quan dén sy sang tao hay kién giai vé mat van hoa (Mai
Huy Bich, 2010). Viéc nudi con nhé cua chong khong
chi co su lién quan trong méi quan hé gitra me ké va con
riéng ma con chiu sy tac dong tur phia xa hoi. Cu thé, ca
me ké va con riéng déu c6 thé bi anh hudng va chi phdi
trong nhan thirc va hanh dong boi nhitng nguodi xung
quanh va quan diém cia ho - két qua dugc tao nén tir
van hoa xa hoi.

Ly thuyét nhu cau ctia A. Maslow hay hé thong nhu
cau ciia Maslow 1a mot 1y thuyét vé tam 1y hoc tir
Abraham Maslow trong “A Theory of Human
Motivation” dugc mo ta theo hinh dang ctia mét kim ty
thap v6i nhitng nhu ciu co ban nhit ¢ phia dudi di dén
cao cap nht & dinh phia trén ciia thap ciing dugc str dung
& phan thao luan cho chi dé cua nghién ctru. Tir viée dap
{mg duoc cac nhu cau co ban nhat, thi con ngudi méi co
dong luc dé dat duge nhu cau cép cao hon. Co thé diém
qua nam tang kim tw thap nhu cau Maslow theo thir ty co
ban dén cao cdp gom: (1) nhu cau vé “thé ly”
(physiological) - nhu cau co ban dé ton tai nhu an udng,
noi &, sinh 1y; (2) nhu cau an toan (safety) - cam giac yén
tam vé ban than, gia dinh, cong viéc hay tai san; (3) nhu
cau cam xac (love/belonging) - hoa nhap cong dong, co
gia dinh, ban bé; (4) nhu cau dugc tén trong (esteem) -
cam giac duoc ton trong, kinh mén, duoc tin tuong; (5)
nhu ciu vé tu thé hién ban than cuong do cao (self -

actualization) - mudn thé hién ban than va dugc cong
nhén la thanh dat (Mcleod Saul, 2024).

Trai qua hon hai thap ky sau khi budc vao thé ky
XXI, trong khi xi hoi d ¢6 nhitng chuyén bién méi vé tu
tuong va van hoa co thé ké dén mot sd tiéu biéu nhu: su
ky thi nguoi dong tinh ngay cang bi x6a nhoa va da hop
phap tai Thai Lan khi dugc thong qua luat hon nhan dong
giéi vao dau nam 2025, cong nghiép tinh duc phat trién
manh mé ¢ d4t nudc mang ddm vin hoa truyén thong
Nhat Ban,... Thé nhung 1am me ké van con dugc xem la
cong viéc cang thing nhit (Bahn Geon Ho & Hong
Minha, 2019).

Nguyén nhén cing thang ciia me ké & phuong Tay,
tham khao cuy thé tir nghién ctru tai My xuét phat tir bon
van dé: (1) thai do cua xa hoi vé viéc lam me cuia me ké,
(2) tinh cach, thai do va hoan canh ctuia ngudi me rudt va
nguoi me ké, (3) thai do ciia ngudi bd va mdi quan hé cua
ong véi vog cil, (4) tinh cach va tam ly cua con riéng
(Nielsen Linda, 1999). Trong bén yéu t6 trén, trong khi
yéu to dén tir xa hoi xép déau tién, thi ba yéu t6 con lai
hoan toan xuat phat tir cac thanh vién trong gia dinh (b6
me rudt cua con riéng va con riéng). Tuy nhién, & phuong
Pong, bén canh sy ap lyc cia ngudi me qua sy can thi¢p
clia gia dinh nha chong nghién ctru tai Hong Kong, van
dé gay ra cang thang & 10 nguoi me ké tham gia khao sat
c6 manh mé tir yéu t6 xa hoi v6i nhing gid tri truyén
thong van hoa di cling sy can thiép tir phia gia dinh ngudi
chong vao ngay ca chuyén ca nhan cua nguoi me ké
(Lam-Chan Gladys Lan Tak, 2018). Nghién ctru chiing
minh cho 1ap luan nay con dugc thé hién tai Singapore
qua két qua khao sat 54 ngudi me ké tai diy (Webber
Ruth, 2003) phan anh dugc nhitng ap luc tir cac phia néu
trén. Dé me ké thich nghi dugc véi cudc séng hon nhan
thi ho phai nd lyc véi thai d6 chip nhan tinh hubng, kién
tri va dugc su hd tro tir chong, tir con riéng. Bén canh do,
doi song ton gido 1iy gia dinh lam trung tim hay mang
xa hoi cling c6 tac dong dén tam 1y ngudi me ké (S S =,
1997). Cac nghién ciru tai Hong Kong, Singapore, Han
Quéc ké trén da cho théy su khéc biét 10 rét trong van hoa
phuong Doéng va phuong Tay. Hon nita, cac nghién cou
nay da giai thich kho khin ctia me ké thudng xut phat tir
su ky thi xa hoi d6i véi viée tai hon va vai tro ciia me ké
trong van hoa truyén thong Trung Qude. C6 thé noi rang
tai cac qudc gia Pong A, nén vin hoa truyén thong lau
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doi nhu Nho gido da mang tinh khat khe va tao nén nhiing
ap luc khong dang c6 ddi véi vai tro 1am me ké.

Trong quy dinh cta phap luat hau hét cic qudc gia
DPong A, sau khi ly hon nguoi me dugc quyén nudi con
néu con nho dudi 36 thang tudi. Tuy nhién, dbi véi tré
em (con nho) tir 36 thang tudi dén dudi 18 tudi (do tudi
truong thanh cta nhiéu nudc chau A) thi ngudi bd ciing
¢ quyén nudi con ity theo quy dinh cua phép luat va sy
thoa thuan gitra b me rudt cua tré. Viéc nudi day tré em
tir lac sinh ra, trai qua do tudi day thi va dén lac truong
thanh 1a mot viéc ma ngay ca me rudt ciing c6 thé gap
nhiéu kho khan. Dbi voi tré em da ching kién sy d6 v
trong hon nhan cta bd me rudt thi viée chim soc va giao
duc cang kho hon so v6i nhimng dura tré khac, néu tré da
bi anh hudng tam ly.

Cho dén thap ky thtr hai cta thé ky XXI chua ¢
nghién ctru nao cho thdy c6 su thay doi hoic tiéu giam
cac ap luc ma nguoi me ké phai d6i mit tai Pong A. Cu
thé, nhitng nghién ctru tiéu biéu vé ap luc tir xa hoi lén
me ké trong viéc nuoi day con nho ctia chong tai Dong A
trong vong 10 nim nay van chua c6. Thay vao d6, mot
diéu mang tinh tich cuc c6 thé nhin thdy 14 hinh anh ngudi
me ké trong mit xa hoi dan thay d6i thé hién qua nhiing
bd phim truyén hinh da nang cao hinh anh nhan hau, yéu
thuong con chong cua me ké va nhét 1a khang dinh vai
tro ctia nguoi phu nit trong gia dinh & thoi hién dai (Wu
Ziyue, 2023).

Céc nghién ctru vao cudi thé ky XX va dau thé ky
XXI tai Singapore, Hong Koéng va Han Qudc vé ap luc
lam me ké da tap trung vao khia canh vin héa trong gia
dinh va x4 hoi & Dong A. Tir d6, cung cip cai nhin sau
sdc vao cac van dé ma me ké phai dbi mat tir ap luc van
hoéa dén sy can thiép ctia gia dinh chong va xa hoi xung
quanh. Vi vay, co thé tan dung va phéan loai cac ap luc
ctia me ké theo nghién ciru: (1) Ap luc vin héa, xa hoi
bat budc me ké phai tudn theo cic gia tri va quan niém
trong cac nén vian héa A Dong nhu giit cho gia dinh hoa
thuan, chim soc cac con riéng va gia dinh chong trong
khi ho cam thdy bi ky thi khi bi x4 hoi gan mac la nguoi
xau hodc khong duge cong nhén trong vai trd clia minh
(Lam-Chan Gladys Lan Tak, 2018; Nguyén Thay Nga,
2014; Shujja Sultan, 2017; Webber Ruth, 2003); (2) Ap
luc gia dinh tir sy kiém soat va can thiép tir phia gia dinh
chéng, dac biét 1a tir me chéng va cac thanh vién khac
clia gia dinh chong trong viéc quan ly gia dinh, cham soc
con cdi, hoac tham chi 1a sy can thi¢p vao cude séng ca
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nhan ciia me ké (Lam-Chan Gladys Lan Tak, 2018;
Webber Ruth, 2003); (3) Ap luc tir vai tro 1am me trong
gia dinh, tr viéc lam me, lam v, quéan ly gia dinh, doi
hoi me ké phai cn bang giita cac vai tro va dap timg dugc
nhu cau cta gia dinh. Tir nhitng 4p lyc trén c6 thé gay ra
cam giac ton thuong, c6 don hodc thiéu tu tin cho me Ké.

Ap luc ddi véi vai tro lam me cuia me ké c6 nhiéu
diém tuong ddng vai ap luc ma cac ba me rudt phai dbi
mat. Dé thuc hién tét vai tro nay, moi ba me déu can co
su chudn bi, sy hiéu biét vé tim 1y con cai, va su thau
hiéu sau sic (Gafari Sirizi Faezeh, Askari Nodoushan
Abbas, & Ruhani Ali, 2023). Nhing 4p luc ph6 quat nay
thudng bao gdm cac thach thirc trong viéc dam bao dinh
dudng (tranh suy dinh dudng hodc béo phi), cham séc sy
phat trién tim 1y (ngin ngira cac van dé nhu ting dong
hoic tu ky), va cung cip kién thic can thiét dé phat trién
tri ndo va nang khiéu cta tré. Tham chi, cac nghién ciru
chi ra ring nhiing ba me cam thay t6i 18i vi khong dap
ung dugc ky vong nudi day con c6 xu hudng tu ti, cang
théng va lo 4u cao hon, mic du niém tin lam me qua muc
khong phai 12 yéu t6 du bao dang ké vé sirc khoe tim than
kém (Henderson Angie, Harmon Sandra, & Newman
Harmony, 2016). Tuy nhién, do nhling kho khan nay
mang tinh ph6 quat trong vai trd 1am me, nghién ciru nay
s& khong tap trung vao viéc phan tich hay gidi quyét cac
ap lyc lién quan dén khia canh nubi dudng va giao duc
con cai. Thay vao d6, nghién ciru nhan dinh ring cac ap
lyc xa hoi va van hoa co tinh chét thay doi va chiu anh
huéng manh mé tir bbi canh thoi dai. Do d6, nghién ctru
nay s& tap trung chuyén sau vao ap luc van hoa va xa hoi
Ién viéc nubi day con riéng cia me ké tai khu vuc bong
A, dic biét trong bdi canh tir thap ky tha hai cua thé ky
XXI tré di.

4. Két qua chinh
4.1. Ap lwc xa hoi vé hinh anh nguoi me ké xau tinh
Tir xua dén nay, dit & phuong T4y hay phuong Pong,
trong nhimg cau chuyén ké cho tré em déu ldy hinh anh
nguoi me ké 1a phu thuy x4u xa, doc ac, ludn tim moi
cach dé ham hai, ngugc dai dira con riéng cia chéng nhu
truyén: Bach T uyét va Bay Chu Lun, Lo Lem, Truyén co
Grim, Truyén dan gian Han Qudc... (Bahn Geon Ho &
Hong Minha, 2019). Me ké xuét hién trong cac cau
chuyén ké trén cac phuong tién truyén thong, sach, bao
cho dén nay déu dai dién cho thé luc x4u bai tinh cach
ghen ti, tham lam.
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Chtre ning cua me ké s& 1a nguoi ké tiép, thay thé
me rudt dé yéu thwong chim séc, nudi day con cia
chdong, quan xuyén cong viéc ndi tro. Trong qua trinh
phat trién cia mot dira tré, ngudi me déng vai tro quan
trong, voi vai tro nay ngudi me ké phai thuc sy c6 tinh
thuwong maoi thyc hién dugce. Hinh anh ctia me Kké (1930-
1945) tai Viét Nam chiu sy anh huong ctia ché do phong
kién, phong tuc lac hau nhu phy hé, da thé,... nén ho tr&
thanh nan nhan cua cac ché do nay. Vi hoan canh ma
phai bién thanh ngudi me ké ddy muu mo, toan tinh dé
gianh quyén lgi va hanh phuc cho chinh minh (Nguyén
Thuy Nga, 2014).

Ngudi A Pong d& cao gia tri ciia quan hé huyét
théng, dién hinh nhu tuc nglr Viét Nam: “Mot giot mau
dao con hon ao nude 13, Tir xwa, tai day “danh gia” mbi
quan hé giita me ké va con chong nhu cau ca dao: “May
doi banh dic c6 xuong/May doi me ghé ma thuong con
chong”, ring me ké khong bao gio thuong con chong vi
khong c6 chung dong méu rudt thit. Sy khac biét vé huyét
thong 1a ngon ngudn dé xa hoi cho rang me ké c6 nhicu
1y do dé c6 thé khong ddi xir tot voi con chong khién cho
tam ly ciing nhu vi¢c nudi day con cta ho tro nén kho
khan hon. Ban nang ctia nguoi phu nir 1a lam me, nhung
bat ky nguoi me nao néu chua c6 kinh nghiém thi ciing
¢6 kha ning méc 13i trong viéc nudi day con tré. Trong
qué trinh chdm séc va nudi day con nho, khi me ké méc
15i thi bi cho 1a “do khong phai con rugt nén ddi xir véi
con nhu thé”, khién cho ngudi me bi ton thuong va cam
thay bi phil nhan sy c¢6 gang.

4.2. Ap lwc xa hoi 1én gia dinh tai hon

Xa hoi bong A hién nay van chua c6 thai d6 “binh
thudng hoa” tron ven danh cho gia dinh tai hon. Vige tai
hoén ddi v6i hau hét nhidu ngudi 1a mé ra mot chwong méi
cho cudc doi. Tuy nhién sy thay d6i nay can c6 thoi gian
dé nguoi xung quanh lam quen va dé nhiing dtra con riéng
trong gia dinh c6 thé thich nghi. Trong khoang thoi gian
nay, nguoi me ké khong tranh khoi nhiing tinh hudng
ling ting, kho xtr.

Viéc thiét 1ap mdi quan hé hai hoa va dam bao sy
thich nghi cua tré véi gia dinh tai hon 1a mot thach thic
16n doi hoi nd lyc gan két da chiéu tir phia me ké. Trong
mdi trudng xa hoi, me ké va con riéng phai doi mat véi
cac tinh huéng c6 thé cung ¢ dinh kién va tao ra rao
can tam ly, vi du nhu sy tréu choc tir ban bé & truong
hodc nhitng nhan xét vo y tir ngudi ngoai vé sy khac biét

huyét thong. D4i voi nhitng tré 16n hon, ¢ sy phat trién
vé nhan thire, moi quan hé véi me ké thuong khong thé
thay thé duoc vi tri cia me rudt trong cudc doi ching,
bét chap moi nd lyc cia nguoi me ké (Shujja Sultan,
2017). Van dé phirc tap hon nam & sy kién tao nhan thirc
tiéu cuc tr moi truong xa hoi: Khi mét cugc hon nhan
tan v, tré thuong khong duge cung cip mot goc nhin
khach quan rang day 1a mot cot moc chuyén tiép. Nguoc
lai, nhitng da tré nay thuong tiép nhan nhiéu 1oi 1&
thwong cam, gan cho ching nhan méac “bat hanh” tir ca
ho hang va cong dong (Gafari Sirizi Faezeh et al., 2023).
Su anh hudng ti€u cyc nay dan dan hinh thanh nhan thirc
vé mot gia dinh khong tron ven, gy can tré nghiém
trong dén nd lyc xay dung mdi quan hé ciia me ké. Didu
nay khién nguoi me ké d& roi vao tinh trang “lyc bat
tong tim” (helplessness) trong viéc xay dung sy gan két
voi con riéng.

Déi véi gia dinh tai hon, thai ¢ x4 hoi vin mang tinh
phan xét dao dtrc manh m&. Ngay ca khi nguoi me ké c6
nhitng van d& nan giai trong khi déng vai trd lam vo, lam
me & gia dinh méi va tim dén sy hd tro tir cac nhan vién
cong tac xa hoi. Mic du cac nhan vién & d6 van gitp d&
cac me ké nhung van c6 cai nhin tiéu cuc ddi véi gia dinh
tai hon va me ké (Lam-Chan Gladys Lan Tak, 2018).
4.3. Anh hwéng cua tw twéng Nho giao lén vai
trd cia me ké trong gia dinh tai hén

Vao cudi triéu dai Chosun, khi Téng Nho du nhap
vao Han Qudc, nam giéi dan tro thanh trung tim ciia cac
moi quan h¢ gia dinh. H¢ qua 1a, me kéva nhitng dra con
clia ngudi vo trude phai séng chung va chp nhan vai tro
cua nhau trong gia dinh, vdi sy phan biét rd rét gitta me
va con. Diéu nay dan dén mot thuc té dang lo ngai: kha
nang me ké ngugc dai nhimg dira con ciia nguoi vo trudc
ngdy cang gia ting, do sy mau thuin su sic giita tinh
cam ca nhan va nhitng nghia vu duoc dat ra boi hé tu
tuong Nho gido. Tinh hudng nay tham chi da tré thanh
mdt phan duge chip nhan trong xa hoi nhu mét didu tu
nhién. Dién hinh 13 cau chuyén bi thim ctia Janghwa va
Hongryeon, dugc viét trong bbi canh nay, chinh 1a mot
phan anh séng dong cia tinh trang xa hoi dwong thoi
(0| M, 2004).

Trong xa hoi Nho giao, dia vi cia ngudi phu nit bi
rang budc boi nguyén tic tam tong: ¢ nha theo cha, 1iy
chong theo chong, chong mat theo con. Khi vé nha chong,
ho dugc day phai biét kinh nhuong, gitt minh, tranh lam
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trai ¥ chong (Nguyén Anh Cuong, 2012). Chinh vi thé,
khong it phu nit budc phai dya ddm vao mot nguoi dan
ong, tham chi tranh gianh sy sung 4i dé c6 duogc vi tri
vitng chic va dam bao quyén lgi trong gia dinh. Diéu nay
khién ho tr¢ thanh ting 16p ciing kho nhat trong xa hoi
phong kién Nho gido: khong c6 quyén tu do yéu duong,
khong duoc thira ké tai san, bi xem thuong ca trong gia
dinh 1in ngoai xa hoi. Hoc hanh d6i véi ho khong phai
dé mo mang tri thirc ma chi nhim phuc vu ngudi khéac
(Nguyén Anh Cudng, 2012). Ché do da thé cang lam
tang thém sy phan cap trong gia dinh. Bén canh quan hé
vo - chdng con ¢6 su phéan biét giita vo ca, vo 18, con vo
ca va con vo 1&. Pang chu y, con cua vg¢ 1€ khong goi
me rudt cia minh 1a “me” ma phai goi v¢ ca cia cha la
“me” theo quy tic gia tc, goi me rudt 1a “di”, “mo”. Du
con vo I& ¢o sinh ra trude thi van bi xem 1a em, khong
duoc ngang hang véi con vQ cd, phan anh rd sy phan
biét dang cap ngay trong chinh huyét thong gia dinh
(Trﬁn Pinh Huou, 1989). Chinh vi vdy, trong mdt hé
thong ma quyén luc dong nghia véi sy séng con, phu nir
cang c6 dia vi va quyén uy thi cang d& bao vé minh va
con minh, trong khi nhitng ké yéu thé lai phai chiu canh
bat cong va phu thude.

Chinh trong bbi canh day bat cong d6, vai trd clia me
ké tré nén phirc tap va day mau thuin. Me ké von khong
¢6 mdi quan hé huyét thong véi con chong budc phai
khang dinh quyén uy ctia minh qua méi quan hé tinh cam
nay dé duy tri vi thé. Néu khong co tiéng noi trong gia
dinh thi nguoi vo 18 va con ctia v & phai chiu nhiing bat
cong vé tinh cam cling nhu vé quyén lgi. Vi vay, mbi
quan hé me ké - con chdng trong xa hoi Nho gido khong
chi 13 vAn dé c4 nhan, ma con phan anh rd nét sy bét binh
dang vé than phan ngudi phu nir va nhitng bat cong ma
ho bét dic di phai ganh chiu.

5.Thao luan

5.1. Nhu cau tré thanh ngwoi me thwe sw cia
me ke

Trong cac nghién ciru trudc day, ngudi me ké duoc
cho 14 ¢6 tinh yéu thuong con chong. Néu dira con cang
nho thi me ké cang c6 xu huéng coi d6 14 con ctia minh.
Thoi gian ciia me ké bén canh con nhiéu hon, dic biét
la trong nhitng ndm tré con nhd s€ hinh thanh nhiing
cam xuc giéng nhu mot ngudi me thyc sy (Van Houdt
Kirsten, 2022). Nhiéu ba me ké mong muén hoan thanh
vai tro dugc mong doi la cham soc tdt cho con nho, ly
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tuong hoa vé mot gia dinh méi hanh phic (Lam-Chan
Gladys Lan Tak, 2018). Me ké nd lyc hon dé dat duoc
muc dich 1 thé hién tbt vai trd ciia minh va chiém dugc
tinh cam ciia con riéng va sy yén tdm cua ngudi chong
vé kha nang cua ho.

C6 thé 1y giai nguyén nhan ma me ké mong muén
tro thanh me t6t d6i v6i con chong thong qua chirc ning
gia dinh cua gia dinh 13 théa man nhu ciu tm sinh 1y,
tinh ca&m va cén ¢t vao thap nhu ciu Maslow.

Gia dinh 1a chd dya vé vat cht va tinh than cua
nhiéu nguoi khi sdng trong mot thé gidi ngay cang co
nhiéu bién dong va tric trg (kinh té kho khan, 6 nhiém
moi trudng,...). Thong qua mdi quan hé rudt thit, ho
hang, c4c thanh vién trong gia dinh c6 trach nhiém quan
tam, san soc 1an nhau. Tinh vo chéng, tinh cha tinh me,
tinh anh em,... 1a tinh cdm vo tan khong ¢ dau ngoai gia
dinh c6 thé dap tmg mot cach vo didu kién dugc (Thinh
Hoang B4, 2017). Vi vay co thé noi r?mg, me ké - mot
thanh vién trong gia dinh ciing can c6 yéu thuong va
duoc yéu thuong tir cac thanh vién khac. Vi¢c toan tim
toan y cham soc cho cac thanh vién trong gia dinh gom
chdng va con riéng cua chong 1a hanh dong mong mubn
dugc bay to yéu thuong va mong mubn nhan lai sy yéu
thuong tuong tu tr nhitng thanh vién d6. Ngoai chirc
ning cta gia dinh néu trén, c6 thé can ctr vao thap nhu
ciu clia Maslow ma cho rang me ké mong mudn c6 cam
giac an toan trong gia dinh méi ctia minh (tang thir hai)
va dugc cho va nhén tinh yéu thuong dén tir cac thanh
vién khéc (tang thir ba). Pap tmg dugc cic ting thir hai
va ba ctia thap nhu cau Maslow 1a dap tmg yéu té co ban
trong nhu ciu mong mudn cta con ngudi. D6 chinh 1a
¢6t 18i hinh thanh ngudn dong luc sdng. Khi dat dugc
tinh yéu thuong tu nhitng thanh vién trong gia dinh thi
c6 thé cho 1a dat dugc hanh phiic gia dinh. Vi thé, me
ké cho dén nay déu mong mudn dugc tré thanh ngudi
me thue su ddi véi con riéng.

5.2. “Binh thwong héa” cai nhin vé gia dinh ti hon

Cho dén nay, cai nhin cta xa hoi ddi véi gia dinh tai
hén van chura hoan toan “binh thudng”. Viéc binh thuong
hoéa nay c6 thé thyc hién tir buéce co ban nhu théng qua
céc biéu mau chinh thirc (vi dy: truong hoc, bénh vién,
co quan hanh chinh) khi yéu cau thong tin chi tiét vé gia
dinh nén dugc bo sung dé c6 chd ghi thém thong tin cua
cha me rudt, cha me ké va dia chi cua ho. Nhiing thyc
hanh nhu thé nay s& khuyén khich tré em coi gia dinh
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riéng 1a mot phan ciia x4 hoi binh thuong. Ngoai ra, cha
me rat can su hd trg dic biét, nhat 1a phu nit dén tu van
nhiéu hon nam gi6i (Webber Ruth, 2003). Vi vay, cac to
chirc x4 hoi can déng vai tro hd trg, khong phan biét giita
me rudt hay me ké, nham gitip ho giai quyét dugc cic van
dé lién quan dén gia dinh. Cac van d& nay c6 thé bao gom
viéc cham soc tré nho, quan xuyén gia dinh, quan 1y chi
tidu trong cudc song hang ngay va ca viéc hd tro vé mit
tam 1y dé ho c6 thé d6i mat va vuot qua cac ap luc khong
dang co tu xa hai.

Trong linh vyc gido duc va truyén thong, can cé su
thay doi cin ban trong cach truyén dat thong diép. Cu thé,
céc cau chuyén, bai giang va phim anh can loai bo hodc
han ché viéc ap dat hinh anh tiéu cyuc, doc ac cua nhan
vat me ké. Thay vao d6, nén dua ra nhimng ndi dung mang
hinh anh tich cyc vé gia dinh tai hon va vi tri cia nguoi
me ké trong gia dinh 6. Mic du hinh anh tiéu cuc vé me
ké da duoc kién tao va duy tri bén viing qua nhiéu thé ky
thong qua vin hoc va nghé thuat dan gian, gan day di co
su xuat hién ciia nhiing biéu tugng truyén thong méi
nhdm phan anh sy thay doi trong nhan thirc xa hoi Dong
A vé vai tro ndy. Céc tac pham truyén hinh hién dai da va
dang nd Iyc thach thirc khuon mau truyén thong. Pién
hinh 14 bd phim Nhat Ban “Béan Blues ciia me ké va con
gai” (TER &R T JL— X)) phét séng vao nim 2018 va
Han Qudc “Hi Bye, Mama!” (2t'E 2 0}) phat song vao
nim 2020, déu khic hoa ngudi me ké duéi goc nhin da
chiéu va nhan van, tap trung vao nd lyc tinh cam va su
hy sinh trong qué trinh nuoi day con riéng, thay vi hinh
tugng doc ac kinh dién. Su dén nhan rong rai cia cong
ching d6i voi nhimg b phim nay 1a mot minh chimg cho
thay khat vong xa hoi vé viéc “binh thudng héa” va cong
nhén vai trd ctia me ké, ddng thoi phan anh xu huéng van
hoéa dit mat khoang thoi gian dai nhung van dang dan tiép
tuc pha v& cac dinh kién cd hiru.

D61 véi xa hoi, mot gia dinh hanh phuc lu6n mang
day du hinh anh ctia cac thanh vién, trong d6 c6 ca cha
va me. Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia 1a mét cude
hén nhan that bai s& ddn dén viéc gia dinh d6 mét di hanh
phuc va sy toan ven trong tuong lai. Mac du 1a me ké,
nhung néu ngudi phy nit d6 c¢6 kha nang va long chim
soc, lo lang cho sy 4m no ciia gia dinh va sy phat trién
toan dién cua céc con, thi tinh yéu thuong va sy quan tdm
d6 khong khac biét so véi mdt gia dinh cd me rudt.

5.3. Hé luy cua tw twong Nho giao déi voi vai tro
cua me ke trong gia dinh hién dai

Tu tuong Nho gido v6i ché do gia truong, trong nam
khinh nit va quan niém huyét thong chinh thong da gop
phan khién me ké c6 vi thé thap kém trong gia dinh truyén
thong A Pong. Du xi hoi hién dai dd c6 nhiéu thay doi,
nhung nhitng dinh kién va mau thuin nay van con ton tai
trong nhiéu gia dinh tai hon, gay ra nhitng hé luy vé tim
1y, quan hé gia dinh va binh ding gii.

X4 hoi hién dai van ky vong me ké phai lam tron bon
phan, nhung khong trao cho ba day dii quyén loi. Néu cha
dugng khong nuoi day con riéng cua vg, d6 co thé dugc
xem la diéu “binh thuong”. Nhung néu me ké khong
cham soc con riéng ciia chong tan tinh, ba c¢6 thé bi chi
trich 1a nguoi ich ky, doc 4c tuong ty nhur hinh dnh me ké
trong cac cau chuyén dan gian va tu tudng Nho gido
truyén thong.

Ngay nay, phu nit khong con chi giéi han trong vai
trd noi tro ma di vuon ra ganh vac ca viéc nude 1an viée
nha, sanh vai cung nam gidi trong moi linh vuc, tir lao
dong san xuat dén chién diu bao vé qué huong (Nguyén
Anh Cuong, 2012). Nho d0, tai chinh trong gia dinh cling
trd nén can bang hon. Tuy nhién, du cling nudi day con
chung va con riéng, khi hon nhan tan v&, me ké co thé
khong c6 quyén nudi con riéng cia chong, di da danh
nhiéu nim gin bé, cham séc va chu cap cho ching nhu
con rudt.

6. Két luan

Nghién ciru nay d thuc hién tong quan phén tich hé
thdng cac cong trinh nghién ctru trude day, tir d6 khai
quéat hoa vé mit 1y luan nhimg ap lyc xa hoi dic thu tac
dong 1én vai trd me ké trong qué trinh nudi day con riéng
tai khu vuc Pong A. Két qua trung tam duoc duc két 1a
su ton tai dai déng clia sy ton tai dai déng cua dinh kién
va ky thi xa hoi ddi véi vai trd me ké, khién mé hinh gia
dinh tai hon khong dugc nhin nhan mét cach binh d.'?mg
nhu gia dinh truyén thong. Nghién ctru di chi ra rang ap
lyc x4 hoi 1én me ké duoc cung cd boi mot hé thng tur
tuong bat nguon tir Nho gido, ché do gia truong va sy dé
cao quan hé huyét thong chinh théng. Phat hién nay lam
ro rﬁng, ngay ca trong xa hoi hién dai, nguoi me ké van
phai chiu sy bat trong xting 16n giira trach nhiém lam me
va quyén lgi, sy cong nhan xa hoi ma ho nhan dugce. Sy
bét twong ximg nay dugc thé hién qua cic rao can vin
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hoéa, su phan xét tir cong déng va hinh anh tiéu cyc trong
truyén thong, tao nén ganh nang tam 1y 16n. Viéc don nén
cac ap lyc nay 1a nguyén nhan chinh din dén su cing
thang gia dinh tang cao, gop phan 1y giai ty 1& ly hon cao
hon trong céc gia dinh tdi hén so véi hon nhan lan dau.
Tir d6, nghién ciru khang dinh nhu cau thiét yéu cia me
ké 1a dugc cong nhan va kéu goi thay d6i hinh tugng me
ké trong van hoa tir tiéu cuc sang trung lap hoic tich cuc.
Nghién ctru con ton tai han ché vé dit liéu do sy han
ché ctia céc tai liéu lién quan truc tiép dén ap luc clia me
ké tai Pong A (quy mo khao sat nho va thoi gian nghién
ctru d4 1au). Han ché nay mo ra hudng nghién ciru chuyén
sau tiép theo theo timg qudc gia/dia phuong va khao sat
cac kho khan thyc tién trong hoat dong thuong nhat ciia
me ké, v6i muc tidu cudi cung 1a huéng dén mot x3 hoi
chap nhan va hd trg binh dang cho céc gia dinh tai hon.
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Abstract: This study focuses on the significant social pressures that stepmothers face in the process of raising their stepchildren in
selected East Asian countries. These pressures not only create considerable challenges for the stepmothers but also impact the broader
family structure and community. The origins of these strains are rooted in historical and cultural prejudices, where stepmothers are
often negatively portrayed in literature and arts, giving rise to the societal perception that their ability to love and nurture stepchildren is
questionable due to the lack of biological kinship. Employing a qualitative analysis method, and synthesizing key findings from relevant
studies, this paper conceptualizes the theoretical basis of these social pressures. It specifically discusses the stepmothers' desire to be
recognized as genuine mothers and highlights the essential need for social support for remarried families, aiming to help stepmothers
effectively manage the pressures encountered while raising their stepchildren.
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