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Tom tat: Bién soan mua san khau cho tré la mot nhiém vu trong tam trong dan dwng cac chwong trinh ca mua nhac & trwdng mam
non, vi vay dwoc gido vién thwe hién thwong xuyén. Tuy nhién, chat lwgng cac bai maa van chwa dam bao do thiéu quy trinh hwéng
dan va han ché trong tiép can ki thuat bién soan. Nghién cvu nay dwoc tién hanh nham danh gia hién trang va dé& xuét quy trinh
bién soan mua san khau cho tré. Dya trén khao sat bang hdi (31 gido vién), phdng van va quan sat tai 4 trwéng mam non trén dia
ban Thanh phé Hué, két qua cho thay 80,6% gido vién thiéu tai liéu tham khdo, 100% chwa dwoc tap hudn chuyén mén va hon 60%
tw danh gia nang luc chi & mirc kha. T nhivng két qua nay, nghién clru d& xuét quy trinh bién soan muaa san khiu gdm 5 buérc,
gop phan cung cp ngudn tw liéu va hd tro gido vién trong hoat dong dan dwng, nang cao chét lwong céc tiét muc muaa.

Tir khéa: MGa; bién soan mia; mua san khau; tré mam non; thanh phé Hué.

1. Dat van dé

Bién soan méa san khau cho tré 1a cong viéc dugc
gido vién (GV) thuc hi¢n thuong xuyén trong dan dung
cac chuong trinh ca mua nhac vao dip 1€, hoi. Qua trinh
tham gia biéu dién va thuong thirc cac tic pham mua giup
tré phat trién cac ki nang van dong, nhdy mua va cam thu
am nhac. Tré c6 co hoi bdc 16 nang khiéu ngh¢ thuat, rén
luyén sy manh dan va ty tin trudc tip thé. Ngoai ra, ndi
dung va gi4 tri nghé thuat cta bai mua cung cap cho tré
hiéu thém vé thé gidi quan, truyén tai nhimg gia tri dao
dtrc, nhan thire sdu sic cac van dé trong xa hoi. Trén co
s& nhitng vai tro néu trén, cong tac bién soan cac tac pham
mua cho tré can dugc quan tim va chu trong xay dung
dong bd vé ndi dung, hinh thirc va gia tri nghé thuat. Tuy
nhién, thyuc tién cho théy hoat dong bién soan mua hién
nay chua dat hiéu qua mong mudn do mot sé han ché
nhu: ki nang bién soan mua ciia GV; sy khac biét vé kha
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nang tiép nhan cua tré; quy thoi gian tap luyén han ché
do khéi luong 16n cong viéc cham soc va gido duc tré;
tinh trang thiéu tai liéu tham khao vé bién soan mua.

Céc nghién ciru qubc té gan day khang dinh vai tro
quan trong clia miia va hoat dong trinh dién trong phat
trién kha ning biéu dat va tuong tac xa hoi ¢ tré nho.
Cirelli va Kragness (2025) chi ra rang tré mam non tiép
nhén va van dong theo 4am nhac mét cach ty nhién, do do6
viéc xay dung cac tiét muc muaa can dua trén dac diém
phat trién van dong va cam thu nhip diéu cua tré. Tai Viét
Nam, cac nghién ctru cta Tri (1999), Pai (2007), Dung
& Chinh (2016) va Sang, Dung & Thu (2012) tap trung
vao hoat dong day tré mua va van dong theo nhac, giip
tré hinh thanh cac ki nang biéu dién. O gbc d6 chuyén sau
vé bién soan mua, Benjamin (2017) va Burrows (2010)
trinh bay cac phuong phép sang tao dong téc, phat trién
chét liéu va bd cuc tic phém, nhin manh quy trinh tr y
tudng dén trinh dién. Tuy nhién, khi vin dung vao méi
truong mam non (MN), cac quy trinh nay can dugc dicu
chinh cho phu hop vé6i dic diém cua tré va bdi canh
khong chuyén. Nghién ciru ciia Trinh (2024) dé xuit quy
trinh 4 budc bién dao mia cho tré, nhung chu yéu tap
trung vao ki thuat sang tac, chua dé cap dén cac noi dung
b6 tro nhu 4m nhac, 16i din hay huéng dan tap luyén.
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Tir bdi canh li luan va thyc tién néu trén, nghién ctru
nay dugc tién hanh tai bon truong mam non trén dia ban
thanh phé Hué nhim danh gia thyc trang va xay dung
mdt quy trinh bién soan mua san khau hoan chinh. Muc
tiéu cta nghién ctru 1a dé xuat mot khung huéng din su
pham mang tinh img dung, dong vai tro nhu tai liéu tham
khao gitip gido vién mam non thao g& khé khin trong
cong tac dan dyng mia va nang cao chét lugng nghé thuat
céc tiét muc maa trong hoat dong 18 hoi tai trudong mam
non.

2. NGi dung
21.Coséliluan
2.1.1. Khai niém va phan loai mua
a. Khai niém mua

Trong Giao trinh Miia tac gia Tran Minh Tri dinh
nghia “Mua la mot bo mon nghé thudt doc lap, dung dong
tac, tw thé ciia than thé con ngueoi, cé tiét tau, tao hinh dé
biéu hién tur twong va tinh cam” (Tri, 2005). Tac gia Dinh
Xuan Pai cho r.'?mg: “Mua la bo mon nghé thudt co ngon
ngir riéng mang tinh trieu twong va cach diéu cao. Cdc
dong tac mua khong phai la cac dong tac sinh hoat don
thudn cu thé, ciing khéng phai dé hé tro minh hoa 16i ca
hodc cac mon nghé thudt khac. Cac dong tac mua co tinh
doc lap, dvoc dung dé dién ta tu tuong, tinh cam hodc
mét chii dé nhat dinh xuyén suot trong mét diéu miia hay
mot tdac phcfm mua” (Pai, 2007). T cac khai niém trén
¢6 thé hiéu: Mia 1a mot loai hinh ngh¢ thuét ddc 1ap, ngén
ngit ciia mia chinh 14 ngdén ngit co thé, bao gébm cac
chuyén dong, tu thé, ctr chi, diéu b mang tinh tiét tau va
tao hinh nham biéu dat tuw tuong, tinh cam va ndi dung
can truyén tai.
b. Phan loai mua

Theo nghién ctu vé nghé thuat mua cua Hanna
(1987), Adshead - Lansdale & Layson (1994), viéc phan
loai mua thuong dya trén nhiing ti€u chi nhu: myc dich
biéu dién, mirc d6 chuyén nghiép, s6 lugng nguoi tham
gia, cdu tric tic pham va bdi canh trinh dién. Mot s6 hé
thong phan loai pho bién chia mua thanh mua chuyén
nghiép va khong chuyén; maa biéu dién va mua sinh
hoat; hoidc phan theo chirc ning nhu: nghi 18, giai tri, gido
duc. Dé phu hop véi truong MN, chiing t6i sir dung cach
phan loai dya trén myc dich va bdi canh biéu dién, gdm
hai nhém chinh: maa sinh hoat va mua san khau.
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- Miia sinh hogt: 14 hinh thirc miia gdm nhiéu ngudi
tham gia, tu mua, ty thudng thuc va tré thanh dang hoat
dong cua mot tﬁng 16p nao d6. Muia sinh hoat thudc dang
muia khong chuyén, chu yéu phuc vu nhu ciu sinh hoat
hang ngay va vui choi giai tri. Cac dong tac thuong don
gian, d& thuc hién dé s6 dong ngudi cung tham gia. Vi
du: mua cong chiéng Tay Nguyén, mia xoe Thai, mua
Lam Vong, mua hat san truong.

O truong MN, mua sinh hoat thuong dién ra trong
hoat dong GV day tré mua minh hoa va van dong theo
nhac, gio miia hat tap thé ngoai troi. Yéu cau ki ning va
d6 chudn x4c ¢ dang miia nay mang tinh tuong ddi dé phu
hop v6i kha ning chung cua tit ca cac tré. Khi thyc hién,
tré thuong khong phai di chuyén doi hinh, chu yéu thé
hién theo ca nhan.

- Miia sdn khdu: 13 loai hinh mia mang tinh chuyén
nghiép, huéng dén khan gia rong rii, doi hoi ki thuat va
gia tri nghé thuat cao. Cac tac pham thuong c6 chu dé, y
tuong va cu trac rd rang, gdm mo dau, dién bién va két
thiic nham truyén tai thong diép theo y dd bién dao.

Trong truong MN, mua san khau dugc thé hién qua
céc tiét muc biéu dién trong dip 1& - hoi va chuong trinh
vin nghé, doi héi tré thyc hién nhiéu dong tac két hop doi
hinh, phbi hgp nhém va dam bao do chinh xac. Trong bai
béo nay, ching toi tap trung phén tich va dé xuat ki thuat
bién soan mua san khau phu hop cho tré.

2.1.2. Céc hinh thirc biéu dién maa

Khi biéu dién mét tac phadm mua c6 thé trinh bay
b?mg nhiéu hinh thtrc khac nhau. Dya trén cach phén loai
hinh thirc biéu dién mua trong cac tai liéu chuyén nganh
(Tri, 2005; 2007), co thé chia hinh thitrc mua theo cac
dang sau:

- Solo (s6 - 16): bai mua chi c6 mot ngudi mua;

- Duo (duy - 6)/song vii: bai mua c6 hai nguoi mia;

- Trio (tri - 6): bai mua c6 ba nguodi mua;

- Quatuto (quan - tu - td): bai miia c6 bon ngudi mia;

- Tép muia: s6 lugng ngudi tham gia mua tir 5 ngudi
tro 1én;

- Muia tap thé: s6 lugng ngudi mua déng dao, thuong
phé bién & thé loai mia sinh hoat.

Trong bién soan mua cho tré, hinh thuc tép mua va
mua tap thé thuong duge sir dung pho bién. Chat ligu va
két cdu mia trong ting thé loai ciing don gian, mang
mau sic dic trung va khong thién vé k¥ thuat. Yéu cau
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thiét ké ndi dung can huéng dén nhitng hinh anh, cau
chuyén va thong diép cu thé, han ché tdi da tinh triru
tugng va cach diéu dé tré dé cam nhan va hiéu duoc noi
dung tac pham.
2.1.3. Ddc diém phdt trién van déng va tam Ii Iira
tubi madm non trong hoat déng mua

Kha ning tham gia hoat dong miia cia tré c6 mbi
lién h¢ chat ché voi miac do phat trién van dong va dac
diém tam li theo timg d6 tudi. Duya trén cac nghién ciru
vé dic diém phat trién van dong va cdm thu am nhac cta
tré mam non trong gido dyc am nhac (Hoa, 2010),
nghién ctru nay tap trung phan tich dic diém phat trién
van dong va tam li cua tré 6 do tudi 3 - 6 tudi, nhom tudi
c6 du diéu kién dé tiép nhan va tham gia hiéu qua vao
hoat dong mua.
a. Tré tir 3 - 4 tudi

Thoi ki nay tré xuét hién tinh tu chu, thich hoat
dong. Tré noi va hat trong moi hoat dong, thich nghe
nhac, biét dap mg lai va hay bat chudc nhiing cir chi,
hanh dong ciia ngudi khac. Tré biét lam cac dong tac
phéi hop don gian, cac dong tac d6i xing, thuc hién cac
budc chuyén dong phu hop véi tinh chit ém diu hay
manh mé& ciia 4m nhac véi téc do vira phai. Tré co thé
ty minh bat ddu va két thuc cac bude chuyén dong, nam
dugc cic budc nhay (nhiy thang, nhay hai chan chuyén
d6i nhau, nhay mot chan), tay c6 thé két hgp cAm nam
dao cu (c0, hoa, vong...).
b. Tré tir 4 - 5 tudi

Tré bat ddu biét nhan xét vé tinh chét, sic thai (nhe
nhang, s6i dong, vui vé...) va phan biét tbt cac thudc tinh
am nhac. Tré hiéu dugc yéu cau thé hién cam xtic va dong
tac sao cho phu hop véi ndi dung cia bai hat, dac biét
thich sang tao nhip diéu méi. Tré biét chuyén dong va
thay ddi cac budc chuyén dong nhip nhang theo tinh chat
cuia diéu nhac. Trong cac dong tac van dong, tré da biét
md phong cac hinh twgng 4m nhac, thyc hién tot cc budc
nhay thang, xoay tron, xoay xung quanh ban va thay doi
cac doi hinh don gian. Tré 1am dugc dong tac nhay chan
s4o, d4 chéo chan va biét phdi hop véi ban dién.
c. Tré tir 5 - 6 tudi

Vi dac diém ndi bat trong tam Ii tré 5 - 6 tudi 1a su
tuong tuong phong phu két hop véi sang tao ngd nghinh.
Tré 5 - 6 tudi c6 thé tap trung chii ¥ 1au hon, hiéu va cam
nhan vé nhip diéu, tiét tu am nhac dé dang hon so véi
céc d6 tudi khac. Vi nhiing kinh nghiém dugc tich liy

tir trudc nhu xem dong tac, diéu bo gitp tré thé hién nhac
cam tot khi miia.

O tudi mau gido 16n, cac van dong co thé tré gan nhu
thanh thao, kha ning nghe nhac ciing tot hon vi thé phat
trién ki ning mua s& rat phu hop. Tré biét chuyén dong
nhip nhang theo cac tinh chat khac nhau, ph6i hgp nhuan
nhuyén véi ban dién, c6 thé tham gia thé hién bai hat va
muia ma khong phai bat chudc nhau, budc dau nghi dugc
cac dong tac riéng. Tré cod thé thyuc hién dong tac diing va
dep trén nhiéu doi hinh (vong tron, hang ngang, md rong
va thu hep vong tron...). Su chuyén dong linh hoat ctia
céc co 16n giap tré thyc hién duoc cac dong tac phdi hop
toan than tuong ddi phirc tap & mot s tiét thu kho, tuy
nhién kha nang khéng ché va s dung cac dong tac co
bién d6 hep van con han ché.

2.1.4. Cac nguyén tic trong bién soan mua cho
tré mam non

Muia la loai hinh ngh¢ thuat hfip dan tré mam non vi
phu hop véi tu duy truc quan va hinh tuong. Thong qua
mua, tré boc 1o cam xuc ty nhién, ting hirng thi hoc tap,
dong thoi phat trién thé chat, thim mi va nhan cach. Do
dic diém tam - sinh Ii va kha nang phat trién van dong
theo timg d tudi khac nhau nén cac bai mta cho tré
thudng c6 cau trac don gian, ndi dung khai thac tir 10i ca
gitip tré d& hiéu va dé cam nhan. Trong bién soan mua
cho tré can dam bao 3 nguyén tic co ban sau:

- Nguyén tdc 1: déng tac phdi phit hop vi tinh chit,
nhip diéu dm nhac. Maa chiu su quy dinh boi tiét tiu va
tinh chat 4m nhac, do d6 mdi tinh cht va tiét tiu 4m nhac
s& twong ing véi mdi cach bién soan dong tac dé hai hoa
va phii hop nhat. Pong tac phai dung nhac, rd rang, nhip
phach dut khoat, phu hgp v6i cau hat/cau nhac.

- Nguyén tic 2: dong tac bién soan phdai mang
cdc yéu té miia va phit hop véi néi dung bai hat, y do
am nhac. BDong tac dep, thé hién duogc nodi dung mua,
thong diép mudn truyén dat. GV can chuan xac héa
cac dong tac va tao cam xuc lan téa dén tré ngay tir
céc 1an mia mau.

- Nguyén tdc 3: bién soan can phii hop véi phdt trién
nhén thirc va kha nang van dong cia tré. O mdi do tudi
khéc nhau tré s€ dat mot murc d6 nhan thie va van dong
nhit dinh. GV can tim hiéu dé bién soan cac dong tac phu
hop, tranh tinh trang vuot qua kha ning khién tré tr nén
vung vé, khién cudng, giy phan cam nguoi xem hodc
chua khai thac hét mirc d6 phat trién van dong cua tré.
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2.1.5. Phwong phap nghién ciru

Nghién ciru duoc trién khai dya trén hudng tiép can
phdi hop, két hop chat ché giita hé thong héa li luan va
khao sat thuc tién tai bon truong MN dai di¢n trén dia
ban thanh phd Hué, bao gom: MN Hoa Hong, MN Phu
Thuong, MN Phii An va MN Pht Thanh. Dé dam bao
tinh dai dién va do tin cdy cua dir liéu, qua trinh chon mau
duoc thyc hién ngﬁu nhién véi khach thé 1a 31 GV dap
ung cac ti€u chi sang loc cy thé vé trinh do dao tao (tor
Cao dang tro 1én) va bé day kinh nghiém thyc té (thim
nién tir 5 d&én 15 nam) trong coéng tac dan dung nghé
thuat.

Vé cong cu thu thap dir liéu, bén canh phuong phap
quan sat tryc tiép hiéu qua biéu dién tai san khau, nghién
ctru sir dung hé thong bang hoi gom 15 cau (két hop cau
hoi dong va mo) van dung thang do Likert. Cong cu nay
nham lugng hoa chinh x4c cac bién s6 vé nang luc bién
soan, nhu cau su dung tai li¢u va nhiing rao can chuyén
mén ma GV dang d6i mat. Toan b dir lidu thu thap duoc
ma hoa va xir Iy bang cac phép kiém dinh thong ké mé ta
trén phin mém JASP phién ban 0.17, 1am co s& khoa hoc
cho cac nhan dinh vé thyc trang.

2.2. Thyc trang cong tac bién soan mua san
khau cho tré tai cac trwong mam non trén dia
ban thanh phé Hué

2.2.1. Nhan thirc cua gido vién vé vai tro cua
céng tdc bién soan mua san khau & trwong MN

Két qua diéu tra cho thdy GV danh gi4 cao vé vai trd
cong tac bién soan mia san khau cho tré, thé hién ¢ murc
danh gia chiém 83,9% tir quan trong dén rat quan trong,
trong d6 35,5% s6 GV danh gia & muc rat quan trong
(Bang 1).

Bing 1. Vai tro céng tac bién sogn miia san khdu cho
tré (s6 maun = 31)

Murc d0 quan trong S6 luong Phan trim
(n=31) (%)
Rét quan trong 11 35,5
Quan trong 15 48,4
Kha quan trong 5 16,1
Khong quan trong 0 0
Téng 31 100
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2.2.2. Hiéu qua bién soan mua san khéau cua
gido vién

Chung t6i nhan théy mét ti 1€ kha 16n GV danh gia
kha néng bién soan mua ctia minh chi dung ¢ muc kha
hiéu qua (19 phiéu khao st chiém 61,3%, Hinh 1). Dé
tao ra dugc nhimg tiét muc mua dep, chat luong thi kha
nang bién soan miia 1a yéu td dugc danh gia cao. Dicu
nay cho thay, mudn nang cao chit luong céc tiét muc mua
can phai xay dung k¥ thuat dic thu va quy trinh thyc hién
cu thé dé boi dudng kha nang bién soan cho GV.
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Hinh 1. Hiéu qua bién soan miia ciia gido vién (sé6 mdu
n = 31). Cot mau xam biéu thi s6 lwong nguroi chon (s6
quan sat), dwong mau den biéu thi phan tram tich liiy.

2.2.3. Nguén co s& tai liéu va miec dé tham gia
cdc khéa hoc/tip huan vé bién soan mua séan
kh&u cho tré

Pé hiéu rd hon vé GV/ngudi truc tiép bién soan cac
tiét muc mua, chung toi tiép tuc khao sat thong tin lién
quan dén ngudn co s6 tai liéu GV da sir dung va qua trinh
tham gia hoc tap/bdi dudng vé ky thuat bién soan mua
cho tré. Tai cac diém truong tham gia khao sat c6 dén
80,6% GV chua c6 ngudn co so tai liéu dé tham khao va
st dung cho cong tac bién soan (Hinh 2).
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Hinh 2. Nguon cé so tai liéu lién quan (s6 mau n = 31).
Cét mau xam biéu thi s6 lwong ngueoi chon (s6 quan
sat), dwong mau den biéu thi phan tram tich liy

Két qua cho thdy 100% GV chua timg tham gia cac
khoa hoc tap, boi dudng vé bién soan mua, cing cd nhan
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dinh ré‘mg chét luong cac tiét muc mua con han ché mot
phan do thiéu ki ning bién soan va ngudn tham khao.
Hién tai, tai liéu phuc vu vé bién soan miia con rét it, 58%
GV khéng 6, 22,6% di tim nhung chua tiép can duoc va
chi 19,4% c6 tai liéu, chu yéu la video ngén trén internet.
Nhimg két qua nay 14 co s& dé nhém nghién ctru dé xuat
quy trinh bién soan mua san khau cho tré nham hd trg GV
va gop phan nang cao chét luong cac tiét myc mua tai
truong MN.
2.3. Quy trinh bién soan mua san khau cho tré
mam non

Trén co s6 thyc trang cho thiy cong tic bién soan
muta san khau cho tré mam non con thiéu tinh hé théng,
chua c¢6 quy trinh thong nhat va GV thiéu ngudn tai liéu
tham khao chuyén mon, nghién ctru nay dé xuat mot quy
trinh bién soan mtia san khau cho tré mam non, dugc trinh
bay qua so do sau:

Lura chon dm nhac <=> thiét k¢ y tuond)
ni dung mua

- Dit tén bai mia

- Lya chon hinh thire mia

- Lura chon dién vién

- Lua chon trang phuc, dao cu

-Lap ké hoach tap luyén
- Tép luyén

>

Bude 4: Viét 1o dan,

10 gii thicu

Hinh 3. So d6 quy trinh bién sogn miia san khdu cho tré
mdm non

Budc 1: Xdc dinh dé tai, chii dé chwong trinh

- Dé tai: 1a mot mang, mét linh vuc rdng hay mot van
dé dugc xé4c dinh cy the.

- Chu dé: 1a nhiing ndi dung, nhimg van d& chinh
trong mot mang dé tai rong ma chuong trinh muén khai
thac va dé cap. Vi du: Dé tai: thay co - nganh nghé, chi
dé: ca ngoi nghé gido vién va 1ong biét on cong lao day
dd cua thay c6 nhan ngay 20/11. D¢ tai: Bac Ho, chi dé:
ki niém ngay sinh nhat Bac. Dé tai: ngudi me - phy nif,
chu dé: chao mimg ngay Qudc té Phu nir 8/3.

GV cén xéac dinh d¢ tai, chu dé cua chuong trinh dé
thiét ké noi dung, chon lya am nhac mua phu hop véi muc
dich t6 chirc. Cac bai mia cang phu hop vai dé tai, chi
dé s& tang gia tri ¥ nghia, mang lai cac thong diép, noi
dung hi¢u qua cho chuong trinh va nguoi thuong thirc.

Buwéc 2: Thiét ké néi dung

Trén co s& dé tai va chi dé da xdc dinh, budc thiét
ké noi dung GV s& thyc hién cac cong viéc:

* Lira chon dm nhac va thiét ké y twong, néi dung miia.

- Lua chon dm nhac: Am nhac mua dugc chia thanh
2 loai chinh: &m nhac c6 161 va am nhac khong 10i.

+ Am nhac c6 10i: tic pham miia dugc xay dung trén
nén nhac 14 nhitng bai hat, diéu dan ca, diéu ho, li... co
ca phan 10i ca. Véi cach chon Iya loai 4m nhac nay s& quy
dinh y tuong, ndi dung miia, GV/ngudi dan dyng can cin
clr vao ca tir dé thiét ké dong tac, hinh tugng mua phu
hop, muc dich 1am rd ndi dung hay minh hoa cho tac
pham am nhac d6.

+ Am nhac khong 16i: Am nhac ciia tic pham mua chi
1a giai di¢u, khong c6 phan 10i. Vi khong 6 10i ca nén s&
khong quy dinh y tudng, noi dung mia. GV/nguoi dan
dung c6 thé phong tac y tuong, hinh twong mia mot cach
tu do tuy vao cam nhan véi am nhac, chi can phu hop véi
tinh chat, tiét tdu va chat liéu am nhac dic trung ctia mdi
ving mién. Vi du: Véi chat liéu am nhac Tay Nguyén,
GV cén thiét ké cac dong tac, chat lidu mua ciia ving Tay
Nguyén, tinh chét chic khoe, dit khoat, manh mé duoc
chu trong. V6i am nhac mang am hudng déan ca, dugc
dién xudng boi cac nhac cu dan Tranh, Séo, dan Bau sé&
pht hop dé thiét ké thé loai mua dan gian Viét Nam.
Khong nén chon chat liéu mia c6 dién chau Au (ballet)
dé bién dung.

Trong am nhac khong 161 dugc chia thanh 3 dang:

Dang 1: Am nhac viét cho mua, 1a nhitng tac ph?im
duogc sang tac dya trén kich ban, y tuéng miia da xac dinh.
Ngudi nhac si can nim dugc cac yéu ciu cua bién
dao/ngudi dan dung dé viét ra nhing giai diéu, tiét tau
am nhac phu hop.

Dang 2: Am nhac 1a nhiing tac phém, trich doan
trong cac ban nhac viét cho nhac cy, dan giao hudng, hoa
tu. Véi dang nay, nguoi GV/dan dung can tim dugc cac
ban nhac, trich doan phu hop véi y tudng va ndi dung
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muia dé sir dung. Hodc nguoc lai, dua trén giai diéu, tinh
chat, tiét tdu cua ban nhac dé xay dung y tudng, hinh
tuong va ndi dung mua phu hop.

Dang 3: Am nhac 14 giai diéu cta nhitng bai hat duoc
dién tdu bang nhac cu, khong c6 phan 15i di kém. Dang
4m nhac nay khi sir dung s& phan nao giéi han y tuéng
mua boi sy gan két kho tach roi giita ca tir va giai diéu,
ngay trong ndi dung mua ciing can chira dyng mot phan
ca tur bai hat.

Am nhac ¢6 161 thuong duoc GV sir dung trong cic
bai mua cho tré MN, muyc dich d¢ tré d& cam nhan va GV
dé xdy dung no6i dung. Tuy nhién, dé dem lai nhiing tiét
muyc miia mang tinh chuyén nghiép, c6 chiéu sau va méi
la trong y twdng dan dung thi viéc lya chon am nhac
khong 161 dé dau tu thiét ké ndi dung ludn khuyén khich
duoc chon lya.

- Thiét ké néi dung: 1a viéc nguodi GV céan tao ra ndi
dung cua tac phém mua dya trén tu duy, sang tao cua
minh. Noi dung mua 1a nhiing cau chuyén, thong di¢p tac
pham muén truyén dat dén nguoi xem qua cic dong tc
va y do bién dung. Noi dung mua c6 thé khai thac tir am
nhac mua (1am rd hon ndi dung bai hat/ban nhac), 1a mot
cau chuyén c6 tinh ké tron ven. C6 khi noi dung mua chi
tor mét y tho, y nhac, hay 1a mot buc tranh dﬁy mau sic
vé mua xuin dugc tai hién. Viée thiét ké noi dung mua
luén can GV khai thac va lam rd trong tac pham, néu
khong bai miia s& tré nén sao rong va thiéu chiéu sau, chi
mang tinh trang tri.

Qua4 trinh thyc hién GV c6 thé thay doi trinh ty 2
cong viéc nay. Lya chon 4m nhac trude, dua trén dam nhac
dé thiét ké noi dung, hodc 1én y tuong vé ndi dung sau d6
tim am nhac phu hop.

* Pat tén bai mia: tén bai mua thuong c6 thé khai
quét duogc ndi dung, thong diép mudn néi nhung ciing co
thé 1a mot ¥ trong tac pham. Vi du: Mta Gude mée véi
noi dung 1a niém vui thich ciia cac em bé khi dugc vui
choi, tréu dua nhau trong mét budi chiéu ning ha. Tudi
tho gan lién véi cac tro choi dan gian va chiée guée moc,
chinh 4m thanh ciia gudc moc da gop phan tao nén nhiing
diéu tht vi d6. Hay tén bai mua Am vang ngay héi, 6
chinh 13 nhimng tiéng trong trong ngay hoi vui xuan ron
rd, dan xen la cac hinh anh, ndi dung mua tai hi¢én khong
khi nd nirc ctia ngay xuan. Co khi tén bai mua cling dugc
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dat trung v6i1 &m nhac mua. Vi du: mua Chu Cudi choi
trang, Co la, Khat vong mua xudn dugc st dung &m nhac
13 cac bai hat cing tén. Tén bai mua c6 thé duoc dit voi
mang ham ¥ an du, vi von v&i nhitng hinh tugng, ndi dung
trong bai mua. Vi du: mia Hoa cua nui rirng voi ndi dung
1a hinh anh cac ¢ gido mién xudi vuot ngan khé khan lén
vung cao nudi day va cham soéc nhitng em bé. Hinh anh
céc ¢b gido dugc vi nhur 14 nhimg bong hoa khoe sic va
toa huong thom ngat gitra ni rung trung diép.

bat tén cho bai mia ciing 1a mét sang tao nghé thuat.
GV lam tbt cong viéc ndy s& ting phan gia tri boi tén bai
mua 13 4n tuong déu tién khoi g01 su tudng tugng, cam
nhan ctia khan gia vé tac pham.

* Lwa chon hinh thirc mua: Nhu da néu & co so i
luan, mot bai maa co thé trinh bay véi nhiéu hinh thic
khac nhau, GV can can clr vao kha nang nguén luc tré,
no6i dung va khong gian san khiu dé lya chon hinh thirc
mua phtt hop. Vi du: Véi 16p ¢6 nhiéu tré mua tot thi GV
chon hinh thirc tdp miia, nhung véi cac 16p tré nho, kha
nang van dong va mc do tap trung han ché thi GV nén
thiét k& hinh thirc mua it tré hon hodc c6 thé GV s& mtia
cung tré. Véi cac bai miia ¢6 ndi dung, &m nhac goi mo
nhiéu hinh anh can sy dong dao con ngudi nhu: mua Trdi
ddt nay la cia ching minh, Thé giéi tudi tho, Rude dén
thang tam, Thiéu nhi thé gidi lién hoan thi GV can chon
thé loai tbp miia. Tuy nhién, ciing khong nén 6m dom s6
lugng tré nhiéu trong khong gian san khau hep, vi vay
GV can nim bat théng tin bd cuc, khong gian san khau
dé chu dong xay dung ndi dung va kip thoi diéu chinh.

* Lua chon dién vién: O trudng MN, d6i tugng dién
vién chu yéu 1a tré va co gido. Nhitng nguoi tham gia can
¢6 kha nang mua va cam thy 4m nhac tot, ngoai ra dién
vién can co su yéu thich va nhiét tinh thi s€ thuan lgi trong
tap luyén. Khong nén chon tré co nhiing thé trang nhur:
dé& dau 6m, mét moi, tim trang khong vui, khong on dinh,
tham gia voi thai do gugng ép va khong thién chi.

* Lwa chon trang phuc, dao cu: 1a cong viéc thé
hién tinh nghiém tac, nghién ctru can than cia GV vi
can phai phu hop voi déc trung ving mién, thé loai, tinh
chét va ndi dung cta tiét muc. Vi du: Vi cac bai mia
khi sir dyng 4m nhac, chét liéu maa cua vung mién nao
s& (g véi cac trang phuc va dao cu ving mién d6. Vi
4m nhac mang am huéng Bic B¢ s& st dung céc trang
phuc dic trung 13 4o tir than, nén quai thao, 40 yém, vay
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dum. Am nhac mang 4m huéng Nam B9 sé 1a cac trang
phuc, dao cu nhu 4o ba ba, khan ran, non 14. Vi cac bai
muia cia dan toc H'Mong can sir dung cac trang phuc,
khan, du cia H’Mong.

Ngoai ra, trang phuc, dao cu can phai phi hop véi co
thé tré dé thuan tién biéu dién. GV khong nén st dung
trang phuc ruom ra va thiét ké nhiéu dao cu trong ciing
mot tiét muc boi s& lam tré ri va khong biét cach xur li.
Cong vi¢e lya chon trang phuc, dao cu can dugc tién hanh
som, chuan bi ki ludng dé tranh trudng hop khong co nhu
mong mudn budc phai thay dbi hodc dii thoi gian cho viée
tu thiét ké, do may.

Buwéc 3: Tién hanh tap luyén tiét muc

Sau khi thiét ké noi dung, GV s& bat dau tién hanh
tap luyén, budc nay gom 2 viéc: 1ap ké hoach tap luyén
va tap luyén.

- Ldp ké hoach tdp luyén: 1a cong viéc khong thé
thiéu nham dam bao tinh chii dong, lién tuc va ké thira,
giup GV thuan lgi thyc hién theo lich trinh da thiét lap.
Ké hoach tap luyén bao gdom céc ndi dung: Ngay tap,
ngay so duyét, téng duyét, thoi gian, dia diém, sb budi
tap, tén tiét muc, thanh phﬁn tham gia, nguoi phu trach
tiét muc, ngudi phu trach tong thé. Véi dic thu truong
MN, sau khi c6 lich tap luyén, GV can bao voi tre, phu
huynh va ban quan i né nép day hoc & truong (theo
tung tuﬁn) dé tao diéu kién thoi gian, co so vat chit
cho c6 va tré tham gia hoat dong, hoan thanh tot nhiém
vu nha truong.

- Tdp luyén: tiy vao mdi GV s& c6 nhiing phuong
phap va tién trinh tap luyén khac nhau, c6 thé tham khao
theo tién trinh sau:

+ Vi thé loai mua doc lap: GV gidi thi€u ndi dung
mua (tré cAn nim dugc ndi dung bai mua, hiéu duge ¥ 46
dan dung s& tao dugc cam xuc trong ting dong tac) =>
Tap nhiing dong tac, mo - tip (motif) mua => Tap tung
phan doan theo nhip dém => Ghép timg phan doan véi
am nhac => Ghép toan b tic pham.

+ Vi thé loai mia minh hoa/phu hoa: GV ¢6 thé
chon 1 trong 2 céch sau:

Céch 1: Tap hat => Tap mua (cac budc tuan ty nhu
da goi y trén) => Ghép hat va mua.

Céch 2: Tap hat va mua tién hanh song song => Ghép
hat va mia. Cach niy s& tiét kiém thoi gian nhung can
nguoi tap hat va mua la hai ngudi doce lap.

Trong qué trinh tap luyén, GV can nam bt kha ning
va phat huy thé manh cua tré, kién tri truyén dat cu thé
cach dién xuat va thé hién tinh cam qua cic dong tac.
Viéc truyén cam xuc trong timg ndi dung gitip tré cam
nhan day du tac pham, tir 46 cac dong tac va digu bo thé
hién s& phu hop v6i yéu cau. Ngoai ra, viéc ap dung ky
thudt nén di tr mic d6 don gian sau d6 nang dan theo
trinh d¢ tiép thu va yéu cau ciia bai mua, tranh non nong
4p dung yéu cau kho dan dén tré chan nan va khong phdi
hop. Qua trinh tap dong tac, GV s& phai lam mau kiéu soi
guong, tirc s& thyuc hién cung chiéu voi tré khi dimg dbi
dién. Trong truong hop tré dong thoi tham gia nhiéu bai,
GV nén tap xong tiét muc nay réi méi chuyén sang tiét
muc khac, trudc mdi 1an tap cho tré on luyén méi mang
lai hidu qua. Khong nén tap song song 2 bai khién tré kho
phan dinh va dé 13n 1on. GV nén thudng xuyén khen ngoi
va dong vién tré boi 1oi khen khong chi mang lai tinh than
phén khich, hao himg tap luyén ma con gitp tré tap trung,
khong bi xao nhang véi cac tac dong bén ngoai.

Budre 4: Viét 101 dan/1oi gi6i thiéu

Viét 161 dan/10i gi6i thiéu véi muyc dich dan dit cam
xuc, dinh huéng thim mi, ting lwong thong tin va 14 cau
nbi dé nguoi thuong thirc hiéu mot cach tron ven tac
pham. Loi dan thuong 1am 16 hon chii @&, y tuong, hinh
tuong mua va giup khan gia nhan ra nét dep, su doc dao
va sdu sac trong noi dung ma ngudi bién soan/dan dung
mubn truyén dat.

Déi véi cac tiét muc mua cho tré, cach viét 1oi dan
cling can dwoc mam non héa sao cho vira hap dan, 16i
cudn vira gitp tré dé hiéu va cam nhan. Loi dan c6 thé 1a
mdt cau chuyén, mot bai tho hay nhitng cau dam thoai va
ngudi dan chuong trinh dong vai tro dan dat.

Vi du: Loi gidi thiu bai mia Gdu va rimg xanh, am
nhac véi bai hat cung té€n duogc viét: Cdc con oi, dé trdi
ddt luén xanh twoi, khéng khi trong lanh va khéng xay ra
han han, lii lut, ching ta can lam gi?” (Tré tra 1i: Bao
vé mdi trudng, khong xa rac, bao vé rimg...). Ping roi,
muoén moi trieong sach dep va riemg xanh dwoc giit gin,
tat ca chiing ta phai ciing chung tay bdo vé thién nhién.
Trong cdu chuyén Gau va rieng xanh, bac Gdu da hop
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sike voi mudn lodi dé ngan chan nhiing ké phd rimg va
bao vé ngoi nha chung cua minh. Nho sy diing cam va
doan két, bac Gdu da giiv dwoc riemg xanh cho cdc lodi
vdt. Sau ddy, moi cac con thuong thire tiét muc mia Gau
va rieng xanh do cdc ban 16p B2 biéu dién.

Budée 5: Tong duyét va biéu dién

- Tong duyét chwong trinh: dé bai mua dién ra dang
¥ d6 va dam bao sudn sé cho ngay dién chinh thic thi
khong thé thiéu budc tong duyét. Day 1a lic tré/dién vién
dugc lam quen véi bd cuc san khau, 4m thanh, trang
phuc, dao cu va GV/ngudi dan dyung nhin lai tong thé bai
muia mét cach hoan thién. Néu c6 sai sot can diéu chinh,
GV nén nhe nhang, vui vé dong vién, khich 1¢ dé tré lubn
phén khoi va ty tin khi trinh dién. Ngoai ra, GV nén giit
tinh than cau thi, tiép thu ¥ kién dong nghiép nham bo
sung va hoan thién bai mia.

- Biéu dién chinh thire: trude khi tiét muc bat dau,
GV can kiém tra ki ludng san khau, 4m nhac, dién vién,
trang phuc, dao cu, nam lai thi tu tiét muc dé don ddc va
nhic nhd. GV nén binh tinh, nhe nhang dong vién dé tré
thém ty tin, tranh dugc tdm li cang thé‘ing trén san khau.
Trong qua trinh biéu dién, GV can tap trung quan sat moi
dién bién dé kip thoi hd trg khi c6 tinh hudng xay ra. Bén
canh do6, sau mdi budi biéu dién, GV can thu thap phan
hoi tir nguoi xem va tién hanh danh gia tong thé hiéu qua
cuia tiét muyc, tir ¥ tudng, bd cuc - doi hinh mua, dong tac,
trang phuc - dao cy, am nhac dén 161 dan. Viéc nay giup
xéc dinh nhimg diém con han ché va rat kinh nghiém dé
hoan thién cic san phim dan dung trong nhing lan biéu
dién tiép theo.

3. Két luan

Tir viéc phén tich thuc trang tai cac truong MN trén
dia ban thanh phé Hué, nghién ctru d4 chi ra sy mau thuan
gitta nhu ciu dan dung mua sin khau ngay cang cao va
su han ché vé ki nang bién dao ciing nhu nguén tai li€u
tham khao ctia GV. Trén co s& d6, nghién ciru dé xuat
quy trinh bién soan mua gdm 5 budc: (1) Xac dinh dé tai,
chu dé chuong trinh; (2) Thiét ké noi dung; (3) Tién hanh
tap luyén; (4) Viét 10i dan, 10i giéi thigu; va (5) Tong
duyét va biéu dién. Péng gop chinh cua quy trinh nay
khong chi dimg lai & viéc cung cép cac bude thyc hién co
hoc, ma 1a su pham hoéa céac ki thuat bién dao chuyén
nghiép dé phi hop véi bdi canh gido duc mam non. Quy
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trinh gitp GV chuyén doi tir cach lam viéc tu phét sang
phuong phép ¢ cdu triic, dam bao tinh thong nhit giita
am nhac, dong tac va dac diém tAm sinh li coa tré.

Maic du nghién cru méi dung lai ¢ viée dé xuit
md hinh va khéo sat trén pham vi hep, day la tién dé
quan trong cho cac nghién ctru thyc nghiém tiép theo
nham danh gia dinh lugng hiéu qua ciia quy trinh dbi
v6i sy phét trién thAim mi cia tré. Huéng phat trién
trong tuong lai bao gom s6 héa quy trinh thanh hé
théng hoc liéu video va mo rong pham vi tmg dung
sang cac dia ban khac.
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Abstract: Choreographing stage dance is a central task in the production of musical-dance programs in preschools and is therefore
carried out regularly by teachers. However, the performances often display limited structural coherence, which appears to be associated
with the absence of formal choreographic guidelines and restricted access to training in dance composition. The present study examined
current choreographic practices in preschools and developed a procedural framework intended to support teachers’ work. Data were
collected through questionnaire surveys administered to 31 preschool teachers, semi-structured interviews, and field observations
conducted at four preschools in Hue City. The results indicate that 80.6% of participants reported having no access to reference
materials on choreography, none had received formal training in choreographic methods, and more than 60% rated their own
choreographic competence as moderate. Drawing on these findings, the study proposes a five-step choreographic procedure for
preschool stage dance, contributing to the provision of reference materials and supporting teachers in choreographic practice, thereby
enhancing the quality of dance performances

Key words: Dance; choreography; stage dance; kindergarten children; Hue city.
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